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Abstract: The article offers a critical analysis, from an 

Eastern Orthodox theological perspective, of the 

concept of reincarnation in dialogue with experiences of 

disembodiment (Near-Death Experiences – NDEs), 

especially where these are interpreted in an esoteric or 

Eastern key. In the first part, the origins and doctrinal 

structure of reincarnation in Hinduism and 

Brahmanism (saṃsāra, karma, metempsychosis) are 

briefly presented, together with its revival in the 

Western context through New Age and neo-Hindu 

movements, where it is often promoted as a form of 

“spiritual science”. Against this background, the article 

analyzes several apparent convergences between 
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certain NDE accounts – particularly from Hindu 

environments or those influenced by Indian spirituality 

(of the type presented by Anita Moorjani) – and the 

reincarnationist framework, as well as the way in which 

some Western authors attempt to read clinical death 

experiences in terms of the transmigration of souls. 

In the second part, the article turns to the 

essential landmarks of Christian eschatology: the 

uniqueness of earthly life, death as an irreversible 

threshold, the particular judgment and the Last 

Judgment, the resurrection of the body, and eternal 

life in communion with God, as confessed in Holy 

Scripture and systematized by Fathers such as Saint 

Basil the Great and Saint John of Damascus. On this 

basis, reincarnation is shown to be radically 

incompatible with Christian anthropology and 

eschatology and is critically evaluated in light of the 

reflections of Orthodox theologians who have 

addressed this topic. These authors also underscore 

its problematic psycho-pastoral dimension, namely a 

false eschatological optimism that weakens the sense 

of moral responsibility in the present life. The study 

concludes by underscoring the necessity of firm 

dogmatic clarity, advocating the primacy of 

Revelation and the Tradition of the Church, together 

with careful discernment in relation to NDE reports. 

It is concluded that such experiences can be 

appreciated as existential indications in favor of the 

continuity of consciousness and the seriousness of 

judgment, but cannot be used to legitimize esoteric 

conceptions such as reincarnation, which remain 

foreign to the Christian faith.   

Keywords: reincarnation, experiences of disembodiment, Near-

Death Experiences (NDEs), Christian eschatology, saṃsāra, 

Orthodox anthropology, New Age, dogmatic discernment. 
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Introducere 

Cercetarea contemporană asupra experiențelor 

exosomatice și a celor din apropierea morții (Near‑Death 

Experiences – NDE) a adus în atenția teologiei un material 

fenomenologic bogat, cu anumite constante, dar totodată 

ambiguu din punct de vedere religios. Așa cum remarcă 

majoritatea autorilor care studiază aceste fenomene, iar analiza 

mărturiilor o confirmă, referințele „religioase” sau cu substrat 

religios din relatările NDE sunt adesea neclare, ambivalente sau 

chiar străine de tiparul doctrinei creștine și al Tradiției 

bisericești. În foarte multe cazuri, persoanele care trec prin astfel 

de experiențe interpretează ceea ce li se întâmplă prin prisma 

propriei lor formări religioase, culturale și morale. Subiecții 

„filtrează” întâlnirile, imaginile și mesajele primite potrivit 

conceptelor pe care le au deja despre Dumnezeu, moarte și viața 

viitoare , iar fără a deține cunoștințe teologice profunde, riscă să 

alunece în ezoterism și „pseudo-științe spirituale”.  

Un exemplu central îl constituie figura recurentă a 

„ființei de lumină”1. În relatările creștinilor (sau ale celor care 

și‑au trăit viața într-un mediu creștin), aceasta este 

recunoscută spontan ca având chipul și blândețea lui Hristos, 

pe când un subiect evreu o identifică mai degrabă cu un înger 

sau cu un profet. Pe de altă parte, hindușii și brahmanii o 

asociază cu una dintre divinitățile panteonului lor. Mai 

dificilă este interpretarea în context islamic, unde moartea și 

viața veșnică, raiul și iadul, sunt adesea imaginate în registre 

preponderent sensibile și materiale. „Paradisul”2 în concepția 

 
1 Vezi „Ființa de lumină” în Raymond Moody, Viața după viață, a II-a, trad. 

de Cristian Hanu (Brașov: Adevăr Divin, 2011), 57-63. 
2 Vezi Capitolul XXXI: „Mahomed şi islamul” în Mircea Eliade, Istoria 

credințelor si ideilor religioase, trad. de Cezar Baltag (București: Univers 

Enciclopedic, 2000). 
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musulmană clasică este descris ca loc al desfătărilor trupești 

și senzuale, iar el nu are, în mod tipic, semnificația unei 

bucurii și împliniri duhovnicești „mai presus de cuvânt și de 

minte”, specifică viziunii creștine asupra vieții veșnice. 

Caracterul inefabil al experiențelor aproape de moarte 

și exosomatice, dificultatea, uneori imposibilitatea de a le 

reda în limbaj obișnuit, întrucât „persoanele implicate 

caracterizează în mod uniform experiențele ca fiind inefabile, adică 

de neexplicat”3, îi determină pe cei care le-au trăit să recurgă la 

termeni religioși familiari lor și auditoriului, pentru a face 

inteligibile trăiri radical neobișnuite. În acest proces 

hermeneutic spontan, se poate însă infiltra un element 

problematic major, ideea de reîncarnare, străină creștinismului, 

dar centrală în religiile indiene. Aceasta apare atât în 

mărturiile unor persoane provenite din mediul hindus (de 

exemplu Anita Moorjani4), cât și în reflecțiile unor 

comentatori occidentali5 atrași de metafizica și spiritualitatea 

indiană, inclusiv medici sau neurologi6 care încearcă să 

construiască sinteze „științifico‑spirituale”7.   

 
3 Moody, Viața după viață..., 24. 
4 Anita Moorjani, Am murit și m-am descoperit pe mine însămi- Călătoria mea de 

la cancer la vindecarea profundă, trecând printr-o experiență profundă în 

apropierea morții (Brașov: Adevăr Divin, 2012). 
5 Hajar Behzadi et al., „The intertwining of death and life: a hermeneutic 

phenomenological investigation of near-death experiences among coma 

survivors”, BMC psychology 13, 1 (2025), 1073. 
6 Dumitru Constantin Dulcan, Mintea de dincolo (Cluj-Napoca: Nikon, 2013). 
7 Într-un interviu, neurologul C. Dulcan  a susținut ipoteza reîntrupării / 

reîncarnării pornind tocmai de la cazul Anitei Moorjani și de la mărturiile 

altor persoane aflate în moarte clinică  în pragul morții. Se face trimitere la 

libanezul arab și Rand Jameston Shields menționați în studiile prof. Sandra 

Anne Taylor, http://www.formula-as.ro/2013/1067/lumea-romaneasca-

http://www.formula-as.ro/2013/1067/lumea-romaneasca-24/dumitru-constantin-dulcan-viata-noastra-pe-pamant-este-doar-o-mica-parte-din-ceea-ce-avem-de-trait-16364
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Scopul acestui articol este de a analiza critic, din 

perspectivă creștină, în special din optica tradiție răsăritene, 

modul în care conceptul de reîncarnare este conectat la 

experiențele de desomatizare (NDE) și de a delimita clar, atât 

dogmatic, cât și psiho‑pastoral, diferențele esențiale dintre 

eshatologia creștină și viziunile ezoterice ale transmigrării 

sufletelor.   

 

Conceptul de reîncarnare în religiile orientale și în 

mișcările New Age 

Una dintre cele mai difuzate concepții religioase ale 

modernității târzii este doctrina reîncarnării. Preluată din 

vechile sisteme religioase și filozofice ale Indiei și adaptată 

mentalității occidentale, această idee este astăzi promovată de 

numeroase mișcări religioase noi și de curente New Age, 

adesea prezentată ca „lege universală” sau „știință spirituală” 

a evoluției sufletului8.  

În sensul ei clasic, reîncarnarea (metempsihoză, 

transmigrarea sufletelor) desemnează trecerea unui „suflet” 

sau a unei entități subtile dintr-un corp în altul după 

moarte. Este un concept vechi de milenii în hinduismul și 

brahmanismul tradițional, fiind prezent și în anumite forme 

de budism și jainism9. Potrivit acestei viziuni, lumea este o 

 
24/dumitru-constantin-dulcan-viata-noastra-pe-pamant-este-doar-o-mica-

parte-din-ceea-ce-avem-de-trait-16364 (18.02.2026). 
8 Juvenalie Ionașcu, „Câteva elemente definitorii ale nebuloasei New-Age”, 

Îndrumătorul Bisericesc (Alba Iulia), 1998, 107-9. 
9 Mircea Eliade, Tratat de istorie a religiilor, (București: Editura Humanitas, 

1992). Informațiile despre reîncarnare, metempsihoză și ciclurile 

existenței nu sunt grupate într-un singur capitol, ci sunt tratate 

transversal, în funcție de tematica capitolelor. Acestea se găsesc în 

special în „Timpul sacru și mitul eternei reînnoiri”, „Vegetația. Rituri și 

http://www.formula-as.ro/2013/1067/lumea-romaneasca-24/dumitru-constantin-dulcan-viata-noastra-pe-pamant-este-doar-o-mica-parte-din-ceea-ce-avem-de-trait-16364
http://www.formula-as.ro/2013/1067/lumea-romaneasca-24/dumitru-constantin-dulcan-viata-noastra-pe-pamant-este-doar-o-mica-parte-din-ceea-ce-avem-de-trait-16364
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„școală” prin care sufletul trece de nenumărate ori. Se 

presupune că există o succesiune (în principiu, nelimitată) 

de morți și renașteri, prin care entitatea spirituală se 

purifică, își ispășește greșelile sau gustă, temporar, stări de 

beatitudine. Fiecare viață este urmată de o „renaștere” 

într-un nou trup (uman, animal sau chiar vegetal), condițiile 

noii existențe depinzând de faptele vieților anterioare: o 

viață moralmente decăzută atrage un destin inferior (om 

marginalizat, animal disprețuit sau temut, plantă lipsită de 

importanță), în timp ce o viață „merituoasă” ar conduce la o 

formă de existență superioară.  

Un aspect mai puțin vizibil în discursul popular, dar 

esențial în interiorul tradiției hinduse, este acela că, potrivit 

codului religios și social numit Legile lui Manu, este mai 

probabil ca o entitate să se reîncarneze într-o formă inferioară 

decât superioară, întrucât, în majoritatea cazurilor, faptele 

rele depășesc, numeric și ca gravitate, faptele bune. Astfel, 

doctrina reîncarnării nu este doar o promisiune de „progres 

spiritual”, ci și un mecanism care exprimă, într-o manieră 

specifică, gravitatea și consecințele morale ale faptelor.  

Teologi ortodocși au observat că termenii „renaștere” 

și „reîncarnare” sunt, în contextul cugetării religioase 

hinduse, înșelători. Analiza sistemelor filosofice darshana 

arată că nu „sufletul empiric” (atman) este cel care se 

reîncarnează, ci o „substanță nedefinită și foarte subtilă”, 

situată între atman și corp. În fața dificultății de a explica 

legătura dintre această entitate și persoana concretă, 

filosofia indiană a introdus ipoteza unui „corp eteric”, menit 

 
simboluri ale regenerării”, „Pământul, Femeia și Fertilitatea” și „Yoga și 

tradițiile indiene”. 
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să salveze coerența sistemului, fără a o face însă mai 

convingătoare la nivel antropologic10.  

În epoca modernă, doctrina reîncarnării a fost 

transplantată în Occident și înglobată într-un ansamblu 

sincretist greu de definit cu precizie, în care concepte orientale 

precum karma, nirvana, yoga sunt combinate cu noțiuni 

psihologice, pseudo-științifice și cu referințe creștine 

fragmentare. Relansarea teoriei reîncarnării s-a făcut în special 

prin mișcarea New Age și prin diverse grupări orientaliste, 

care prezintă adesea această doctrină drept „știință spirituală”, 

susținută de presupuse „dovezi” empirice, inclusiv relatări 

NDE. În multe cazuri, „știința yoga” este vehiculată obsesiv ca 

etichetă legitimatoare. Greșit se afirmă că „Hristos a fost un 

mare yoghin” sau că „între hinduism și creștinism nu există 

diferențe doctrinare esențiale”, pentru a masca, printr-un 

limbaj conciliant, contradicții profunde11. 

În această perspectivă, teologi ca Nicolae Achimescu au 

arătat că ne aflăm în fața unor grupări religioase noi și 

aparent „atrăgătoare”, dar care vehiculează, în fond, erezii 

foarte vechi și vătămătoare, în special reîncarnarea, sub 

forme adaptate sensibilității occidentale12.  

 

Reîncarnare și experiențe de desomatizare (NDE): 

confluențe aparente și confuzii reale 

Legătura dintre reîncarnare și experiențele de 

desomatizare apare în mod prioritar la nivelul interpretării. Așa 

cum s‑a menționat, subiecții NDE tind să „traducă” ceea ce au 

 
10 Nicolae Achimescu, Noile mișcãri religioase (Cluj-Napoca: Editura Limes, 

2004), 135. 
11 Teofil Tia, Reîncreștinarea Europei (Alba Iulia: Reîntregirea, 2003), 55-71. 
12 Achimescu, Noile mișcãri religioase..., 229-71. 
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trăit în termenii tradiției lor religioase. Astfel se ajunge la 

situația în care într‑o experiență exosomatică, „ființa de lumină” 

este identificată de creștini cu Hristos, de evrei cu un înger sau 

un profet, de hinduși cu una dintre manifestările divinității lor, 

iar musulmanii, formați într-o eshatologie cu accent material și 

juridic, întâmpină dificultăți în a integra această figură într-un 

imaginar teologic centrat pe desfătări sensibile.   

Inefabilitatea acestor trăiri, asociată cu presiunea 

culturală a unor concepții precum reîncarnarea, produce 

situații în care experiențe NDE autentice sunt interpretate în 

cheie samsarică. În mediul hindus, de pildă, mărturii precum 

cea a Anitei Moorjani sunt citite explicit în această 

paradigmă.  Experiența de „moarte” este prezentată ca un 

episod într-o lungă serie de existențe, în care sufletul învață 

„lecții” și se îndreaptă către o „vindecare” finală, iar 

revenirea în trup apare ca o alegere temporară în economia 

unui traseu karmic mai larg13.   

În spațiul românesc, autori precum Dumitru 

Constantin‑Dulcan, atrași de dialogul cu spiritualitatea indiană, 

recurg uneori la un limbaj care, fără a afirma direct reîncarnarea, 

lasă loc unor interpretări apropiate de această concepție, în 

măsura în care vorbesc despre „evoluția conștiinței” prin 

diferite forme de manifestare și despre supraviețuirea acesteia 

în „alte planuri” de existență. Astfel de formulări, utilizate în 

contextul NDE, pot induce cititorului nefamiliarizat cu 

eshatologia creștină ideea unei „continuități” care se apropie 

mai mult de samsara decât de învierea creștină.  Autorul român 

 
13 Moorjani, Am murit și m-am descoperit pe mine însămi...; Vezi și Anita 

Moorjani, Puterea sensibilității. Valoarea empatiei într-o lume din ce în ce mai 

dură, trad. de Ruxandra Apetrei (București: Litera, 2022). 
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afirmă în una din cele mai cunoscute cărți ale sale, Mintea de 

dincolo, că „rezultatele concrete obţinute în practica medicală pot fi 

considerate dovezi ale ipotezei reîncarnării, ale parcurgerii de către 

spiritul nostru a unei mulţimi de alte existenţe în corp fizic, aşa cum 

ne spun şi cei care s-au întors din moartea clinică”14. 

Din perspectiva unei hermeneutici ortodoxe, este 

important să distingem între nivelul fenomenologic și nivelul 

doctrinar. Faptul că un subiect hindus trăiește o experiență 

intensă la limita vieții și o interpretează prin conceptele 

religiei sale nu conferă, prin aceasta, statut de adevăr revelat 

acelei interpretări. Chiar dacă anumite elemente din NDE – 

conștiința responsabilității morale, percepția unei ordini 

transcendente, trăirea unei iubiri copleșitoare – pot fi 

recunoscute ca „semințe de adevăr”, integrarea lor într-o 

doctrină reîncarnantistă este incompatibilă cu antropologia și 

eshatologia creștină. Confluențele aparente (ideea de 

consecințe morale dincolo de moarte) nu trebuie să ascundă 

divergența radicală dintre o viziune ciclică a existenței și una 

orientată spre înviere și judecată unică. 

 

Eshatologia creștină: înviere, judecată și unicitatea 

vieții pământești 

Eshatologia creștină15 se întemeiază pe Revelația biblică 

și pe Tradiția patristică și oferă o imagine cu totul diferită de 

 
14 Dulcan, Mintea de dincolo..., 209. 
15 „Eshatologia este partea finală (ta escata = cele din urmă) a existenței creației. E 

partea finală nu în sensul că după ea urmează sfârșitul total al existenței, ci în 

sensul că această etapă finală durează veșnic, nemaifiind urmată de nici o altă 

etapă.” Dumitru Stăniloae, Teologia dogmatică ortodoxă, vol. 3, Ediția a 4-a  

(București: Editura Institutului Biblic și de Misiune al Bisericii Ortodoxe 

Române, 2010), 143. 
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aceea a samsarei. Formula concisă din Epistola către Evrei – 

„oamenilor le este rânduit să moară o singură dată, iar după aceea 

vine judecata” (Evr 9,27) – rezumă respingerea oricărei idei de 

multiple vieți pământești. Parabola Bogatului nemilostiv și a 

săracului Lazăr (Lc 16,19–31) arată că după moarte, persoana 

intră într-o stare de conștiență și răspundere ireversibilă, în 

care nu mai este posibilă „trecerea” dintr-o stare în alta prin 

eforturi ulterioare. Din perspectiva biblică înțelegem că nu 

există un ciclu de reîncarnări, ci un timp al vieții prezente, 

urmat de un timp al judecății și al răsplătirii. 

Simbolul de credință de la Niceea‑Constantinopol 

proclamă credința în „învierea morților și viața veacului ce va să 

fie”16. Aici nu este vorba de o supraviețuire difuză a unei entități 

subtile, ci de restaurarea persoanei întregi, suflet și trup, în 

comuniune cu Dumnezeu. În acest orizont, unicitatea vieții 

pământești este esențială, înțelegând că viața prezentă este 

„timpul de pocăință” și de „lucrare a mântuirii”, nu unul dintre 

episoadele succesive ale unei istorii individuale nedefinite. 

Părintele Dumitru Stăniloae afirmă că „faza din urmă a existenței, 

cea veșnică, e fericită pentru cei ce au primit pe Hristos și au dezvoltat 

comuniunea cu El, fericirea ei constând în desăvârșirea comuniunii cu 

El; sau e nefericită, întrucât, deși au primit-o prin Botez, ei nu au 

dezvoltat în cursul vieții pământești comuniunea cu Hristos cel înviat, 

din care cauză vor fi lipsiți de ea și în viața viitoare”17. 

Părinții Bisericii au combătut precoce orice formă de 

animism sau panteism care ar fi putut alimenta concepții 

precum reîncarnarea. În Omiliile la Hexaimeron, Sfântul 

 
16 Liturghier (București: Editura Institutului Biblic şi de Misiune al Bisericii 

Ortodoxe Române, 2012), 171. 
17 Stăniloae, Teologia dogmatică ortodoxă..., 3, 143. 



Reîncarnare și desomatizare (NDE): 
o analiză critică din perspectivă creștină 

 

197 

Vasile cel Mare arată că, deși regnul vegetal este creat de 

Dumnezeu, se hrănește și se reproduce, el nu este „însuflețit” 

în sensul propriu, pentru că îi lipsește capacitatea de mișcare 

proprie și de simțire. „Căci arborii, deși sunt falnici și se spune pe 

drept că trăiesc, nu sunt însuflețiți și nici înzestrați cu simțire”18, 

notează Sfântul Vasile, delimitând net viața biologică de viața 

sufletului rațional.  

Nici regnul mineral nu este însuflețit, deoarece: 

„Pământul care odrăslește scoate la iveală tot ce este în el, dar 

Dumnezeu este Acela care a sădit în el și care i-a dat porunca și 

putere de a scoate la iveală vlăstarele semințelor”19. 

Sfântul Ioan Damaschin, sintetizând gândirea patristică 

în Dogmatica, subliniază că absența învierii ar face de dorit 

viața lipsită de gânduri și necaz a animalelor, dar 

„dumnezeiasca Scriptură mărturisește chiar de la începuturile ei 

despre înviere, iar Domnul a făcut cunoscută învierea trupurilor 

nu numai prin cuvânt, ci și prin fapta Sa minunată”20. Învățătura 

despre înviere și judecată exclude prin însăși structura ei 

orice scenariu de tip reîncarnantist. Învățătura creștină afirmă 

clar și fără echivoc faptul că nu există „alte vieți” succesive de 

purificare, ci o singură viață, în care omul este chemat să 

răspundă harului lui Dumnezeu și să-și asume 

responsabilitatea faptelor sale21. 

 
18 Sf. Vasile cel Mare, Scrieri, Omilii la Hexaemeron, PSB 17 (București: 

Editura Institutului Biblic şi de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, 

1988), 186. 
19 Sf. Vasile cel Mare, Scrieri, Omilii la Hexaemeron..., 187. 
20 Sf. Ioan Damaschin, Dogmatica, trad. de Dumitru Fecioru (București: 

Apologeticum, 2004), 203-204. 
21 vezi capitolul complet „Eshatologia sau viața viitoare” Stăniloae, Teologia 

dogmatică ortodoxă..., 3. 142-238. 
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Critica ortodoxă a reîncarnării: 

dimensiune dogmatică și psiho‑pastorală 

Tradiția ortodoxă contemporană nu se limitează la a 

respinge reîncarnarea ca eroare doctrinară. Ea îi analizează și 

implicațiile psiho-pastorale și spirituale. Părintele Paisie 

Aghioritul, mare trăitor athonit și fin cunoscător al religiei și 

filozofiei indiene, caracteriza reîncarnarea drept o „mare 

capcană” spirituală. Potrivit mărturiei sale, aceasta induce 

omului gândul că „nu contează”: dacă nu reușește în viața 

aceasta, va reuși într‑o alta, asemenea studentului care se 

amăgește că va recupera în sesiunea de toamnă ce a neglijat 

în cea de vară. Această mentalitate conduce la relaxare 

morală, la diminuarea vigilenței duhovnicești și, în cele din 

urmă, la „uscarea” sufletului. Acceptarea ideii de reîncarnare 

slăbește astfel simțul responsabilității în fața lui Dumnezeu, 

deoarece plasează efortul de mântuire într-un viitor ipotetic, 

nu în prezentul concret al vieții pământești22.  

Arhimandritul Serafim Rose, în lucrarea Ortodoxia și 

religia viitorului, subliniază la rândul său că reîncarnarea este 

una dintre armele principale prin care neo‑hinduismul atacă 

lumea creștină și Biserica. Atracția pe care hinduismul, 

„îmbrăcat în veșminte noi, de data aceasta creștine sau sincretiste”, o 

exercită asupra tinerilor și a altor credincioși se explică prin 

lipsa de catehizare, necunoașterea dogmelor Bisericii și 

absența unei vieți ecleziale trăite. În acest context, promisiunea 

reîncarnării oferă o „soluție” facilă la anxietatea morții, dar o 

face deturnând persoana de la singura cale reală de mântuire, 

care este pocăința și unirea cu Hristos în Biserică23. 

 
22 Dyonisyos Farasiothis, Marii inițiați ai Indiei și părintele Paisie (București: 

Paisios, 2019), 125. 
23 Serafim Rose, Ortodoxia si religia viitorului (București: Tipografia Centrală, 

1995), 235. 
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Teologi și dogmaticieni precum Nicolae Achimescu 

accentuează că optimismul eshatologic pe care îl generează 

reîncarnarea este nejustificat și lipsit de temei biblic. Așadar, 

concepția unei serii nesfârșite de „șanse” viitoare relativizează 

gravitatea păcatului și reduce motivația pentru o convertire 

reală în această viață. Din această perspectivă, reîncarnarea nu 

este doar o teorie străină de creștinism, ci și un factor de risc 

spiritual, care poate abate credincioșii de la calea mântuirii24. 

 

Necesitatea clarității dogmatice: primatul Revelației 

și discernământul față de relatările NDE 

Pe fundalul acestor considerente, devine evident că teza 

„asemănărilor spirituale” dintre creștinism și hinduism în 

chestiunea reîncarnării este profund falsă și înșelătoare. 

Învățătura creștină despre Înviere, Judecată și Viața veșnică 

este incompatibilă cu scenariile ezoterice ale transmigrării și 

cu ideile de „evoluție” prin cicluri succesive de vieți. Orice 

încercare de a armoniza aceste viziuni, fie și prin intermediul 

NDE, conduce la confuzie dogmatică și la relativizarea 

mesajului evanghelic.   

În raport cu experiențele de desomatizare (NDE), 

Biserica este chemată să mențină cu fermitate primatul 

Revelației, afirmând că Scriptura și Tradiția Părinților constituie 

criteriul ultim de evaluare a oricărei experiențe religioase. 

Îndemnul apostolic „Nu dați crezare oricărui duh, ci cercetați 

duhurile dacă sunt de la Dumnezeu” (1 In 4,1) rămâne de 

actualitate în fața abundenței contemporane de relatări 

spirituale. Experiențele NDE, oricât de impresionante, nu pot 

 
24 Achimescu, Noile mișcãri religioase..., Fenomenul neoreligios prilej de 

selecție si reflecție pentru comunitatea creștină, 306 u. 
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fi transformate în sursă normativă de dogmă. Acestea trebuie 

interpretate în lumina credinței, iar nu invers. 

Părintele Nicolae Achimescu subliniază că Biserica nu 

poate accepta reîncarnarea și, în consecință, este îndreptățită 

să o combată în mod firesc, inclusiv atunci când aceasta este 

vehiculată în contextul unor experiențe exosomatice relatate 

de persoane provenite din medii hinduse sau marcate de 

influențe orientale. Atitudinea de respingere vizează însă 

conținutul doctrinar, nu persoanele în sine. Din perspectivă 

pastorală, Biserica este chemată să manifeste față de acestea o 

„iubire compătimitoare întru Hristos”, conștientă că mulți dintre 

cei care relatează astfel de experiențe sunt profund marcați 

de suferință și de confruntarea cu limitele vieții și ale morții25. 

Această dublă mișcare, fermitate dogmatică și 

delicatețe pastorală, se aplică integral și în raport cu 

interpretările reîncarnantiste ale NDE. Pe de o parte, trebuie 

afirmat clar că elementele de tip samsara, karma și cicluri de 

vieți succesive nu pot fi integrate în eshatologia creștină fără 

a o altera substanțial. Pe de altă parte, din perspectivă 

pastorală, credincioșii care, din neștiință sau sub influența 

curentelor New Age, aflați sub influența unui „sincretism 

dificil de definit cu precizie”26, îmbrățișează asemenea idei nu 

trebuie stigmatizați, ci catehizați și însoțiți duhovnicește, 

printr‑un dialog răbdător care să explice diferențele de fond 

dintre reîncarnare și înviere, dintre karma și judecata lui 

Dumnezeu, dintre ciclurile impersonale și chemarea 

personală la împărăția lui Dumnezeu.   

 
25 Achimescu, Noile mișcãri religioase..., Atitudinea Bisericii, 300. 
26 Teofil Tia, „Credibilitatea religiei si metamorfozele credinței tradiționale 

- astăzi”, Altarul Reîntregirii, 2 (2005), 48. 



Reîncarnare și desomatizare (NDE): 
o analiză critică din perspectivă creștină 

 

201 

În acest cadru, experiențele de desomatizare se pot înscrie 

pe două axe. Ele pot fie să întărească credința în viața veșnică și 

în seriozitatea responsabilității morale, fie, interpretate greșit, să 

devină vehicul pentru concepții străine de credință. De aceea, 

discernământul pastoral este esențial. NDE trebuie primite cu 

respect ca mărturii ale unei confruntări radicale cu moartea, dar 

trebuie, totodată, „cercetate” în lumina Revelației. Acolo unde 

conținutul lor converge cu eshatologia creștină (continuitatea 

conștiinței, întâlnirea cu o lumină personală iubitoare, 

centralitatea iubirii), ele pot fi valorizate pastoral și apologetic, 

dar acolo unde sunt folosite pentru a legitima reîncarnarea sau 

alte concepții ezoterice, se impune o clară delimitare și o 

corectare dogmatică și catehetică.   

Necesitatea clarității dogmatice nu înseamnă închidere 

confesională, ci, dimpotrivă, condiția posibilității unui dialog 

autentic, inclusiv cu cei care provin din alte tradiții religioase. 

Numai păstrând primatul Revelației și al Tradiției, teologia 

ortodoxă poate intra într‑un dialog onest cu experiențele NDE 

și cu interpretările lor reîncarnantiste, oferind criterii de 

discernământ și orientând, în același timp, viața credincioșilor 

către centrul eshatologiei creștine: Hristos Cel răstignit și 

înviat, în a Cărui lumină se judecă și se mântuiește unicitatea 

vieții fiecăruia. „Desigur și celelalte religii cred într-o eshatologie și 

prin aceasta atribuie un sens vieții pământești. Dar se poate afirma 

că numai Hristos care a înviat ne dă o siguranță obiectivă despre 

viața viitoare și că numai comuniunea cu El, întrupat și înviat ca om 

– comuniune cu Persoana dumnezeiască eternă, întrupată pentru 

vecie ca om și intrată ca atare în relație intimă veșnică cu noi –, este o 

comuniune care ne asigură ca persoane pentru veșnicie, deci ne 

asigură o adevărată fericire eternă, conștientă și deplină”27. 

 
27 Stăniloae, Teologia dogmatică ortodoxă..., 3, 143. 
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  În absența acestei clarități, discursul despre NDE riscă 

să devină terenul unui sincretism doctrinar care, departe de a 

întări credința, o slăbește și o deturnează de la mărturisirea 

limpede a învierii și a vieții veșnice. 

 

Concluzii 

Analiza critică a conceptului de reîncarnare, în dialog 

cu experiențele de desomatizare (NDE), confirmă faptul că ne 

aflăm în fața a două paradigme eshatologice fundamental 

diferite, care nu pot fi conciliate fără a altera serios conținutul 

credinței creștine. Reîncarnarea, așa cum este formulată în 

hinduismul clasic, în brahmanism și în diversele curente 

New Age28, presupune o viziune ciclică asupra existenței: o 

entitate subtilă traversează nenumărate vieți, „ascensionând” 

sau „regresând” în funcție de karma acumulată, într‑un 

proces în care nu există un început personal unic, nici o 

judecată definitivă, nici învierea trupului ca restaurare a 

persoanei întregi29. În contrast, eshatologia creștină, 

întemeiată pe Scriptură și Tradiție, afirmă unicitatea vieții 

pământești, moartea ca prag ireversibil, judecata particulară 

și de apoi, precum și învierea trupurilor și viața veșnică în 

comuniune cu Dumnezeul treimic. Această viziune conferă 

un caracter maxim de seriozitate libertății persoanei și 

deciziilor sale morale în timpul prezent, fără a lăsa loc pentru 

„corecții” succesive prin cicluri de existențe. Orice transfer al 

conceptelor reîncarnantiste în cadrul gândirii creștine, fie și 

sub forme atenuate sau metaforice, subminează atât 

antropologia, cât și soteriologia și eshatologia Bisericii. 

 
28 Wouter J. Hanegraaff, New Age religion and Western culture: Esotericism in 

the mirror of secular thought (Brill, 2018), 72:445-72. 
29 Eliade, Tratat de istorie a religiilor.... 
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Raportarea la reîncarnarea lecturată în cadrul 

experiențelor NDE trebuie să țină cont de această 

incompatibilitate de fond. Pe de o parte, experiențele de 

desomatizare pot conține elemente care converg cu 

eshatologia creștină: conștiința intensă a responsabilității 

morale, perceperea unei „ființe de lumină” trăită ca iubire 

personală, revizuirea vieții cu accent pe faptele de dragoste, 

intuirea unei ordini transcendente în care omul este chemat 

să răspundă30. Astfel de convergențe pot fi valorizate pastoral 

și apologetic, ajutând la fortificarea credinței, la depășirea 

fricii de moarte și la translatarea priorităților existențiale 

dinspre material spre spiritual31. Pe de altă parte, atunci când 

NDE sunt interpretate în cheie reîncarnantistă ca „dovezi” ale 

transmigrării sufletelor, ale karmei sau ale evoluției prin vieți 

succesive, ele devin suport pentru concepții radical străine de 

credință. Distincția dintre nivelul fenomenologic (ce trăiește 

efectiv persoana) și nivelul doctrinar (cum este interpretată 

acea trăire) este esențială. Faptul că un subiect hindus sau 

influențat de spiritualitatea indiană își citește experiența în 

limbajul samsarei, așa cum este cazul Anitei Moorjani32, nu 

obligă teologia creștină să preia această schemă, ci 

dimpotrivă, ea este chemată să ofere o hermeneutică 

alternativă, fidelă propriului depozit revelat.   

 
30 Bruce Greyson, „Incidence and correlates of near-death experiences in a 

cardiac care unit”, General hospital psychiatry 25, 4 (2003), 269-276. 
31 Arhim. Teofil Tia, „Experiența desomatizării și tanatologia. Repere 

pentru consilerea pastorală într-un climat cultural alfat sub asediul 

relativismului”, Medicii și Biserica, Bioetică, XIV: Valorile creștine ale 

educației pentru sănătate (2016). 
32 Moorjani, Am murit și m-am descoperit pe mine însămi- Călătoria mea de la 

cancer la vindecarea profundă, trecând printr-o experiență profundă în 

apropierea morții; vezi și Moorjani, Puterea sensibilității. Valoarea empatiei 

într-o lume din ce în ce mai dură. 
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Din perspectivă psiho‑pastorală, reîncarnarea se 

dovedește nu doar o eroare teoretică, ci și un factor de 

vulnerabilizare spirituală. Ideea unor „noi șanse” în vieți 

viitoare relativizează gravitatea păcatului și diminuează 

urgența pocăinței, conducând la un fals optimism eshatologic 

și la slăbirea motivației pentru o convertire reală în viața de 

acum. Prin contrast, perspectiva creștină asupra unicitații 

vieții, a morții și a judecății nu urmărește să inducă panică, ci 

să facă transparentă demnitatea și responsabilitatea persoanei, 

chemate la răspuns liber în iubire, la relație și iubire personală 

cu Hristos. Evidențiind această relație personală în imaginea 

prieteniei, părintele academician George Remete afirmă: 

„Istoria religiilor ne arătat că un singur Om și un singur Dumnezeu 

este prietenul omului, pentru că a asumat suferința acestuia prin 

sacrificiu și moartea Sa. Nici un om nu s-a sacrificat universal și nici 

un Dumnezeu n-a suferit pentru oameni, decât Iisus Hristos... El 

este prieten și apropiat totdeauna tuturor”33. 

În lumina celor de mai sus, se conturează câteva 

imperative pentru teologia și pastorația creștină. În primul 

rând, menținerea unei clare delimitări dogmatice între 

reîncarnare și eshatologia creștină, inclusiv atunci când se 

discută despre NDE. În al doilea rând, dezvoltarea unor 

programe pastoral-catehetice solide, care să explice diferențele 

de fond dintre învierea și transmigrarea sufletelor, dintre 

judecată și karmă, dintre viața veșnică în Hristos și ciclul 

impersonal al samsarei. În al treilea rând, se impune cultivarea 

unui discernământ pastoral atent față de relatările NDE,  

arătând deschidere față de persoanele care le trăiesc, 

 
33 George Remete, Iisus Hristos, Iubirea trădată, III: Singurul Prieten 

(București: Paideia, 2020), 305-306. 
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valorizarea elementelor compatibile cu credința, dar și 

respingerea explicită a lecturilor reîncarnantiste. Iar nu în 

ultimul rând, asumarea unei atitudini pastorale de iubire 

compătimitoare față de cei proveniți din alte tradiții religioase 

sau influențați de curente ezoterice, concomitent cu afirmarea 

fără echivoc a primatului Revelației și al Tradiției Bisericii.   

Doar în acest cadru de claritate dogmatică și 

sensibilitate pastorală experiențele de desomatizare pot 

deveni, pentru conștiința creștină, nu prilej de confuzie 

sincretistă, ci ocazie de reafirmare a adevărului mântuitor: 

chemarea fiecărei persoane la comuniune veșnică cu Hristos 

Cel răstignit și înviat, în unica viață pământească dăruită de 

Dumnezeu, în care se decide veșnicia noastră. 


