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Abstract: The article offers a critical analysis, from an
Eastern Orthodox theological perspective, of the
concept of reincarnation in dialogue with experiences of
disembodiment (Near-Death Experiences — NDEs),
especially where these are interpreted in an esoteric or
Eastern key. In the first part, the origins and doctrinal
structure of reincarnation in Hinduism and
Brahmanism (samsara, karma, metempsychosis) are
briefly presented, together with its revival in the
Western context through New Age and neo-Hindu
movements, where it is often promoted as a form of
“spiritual science”. Against this background, the article
analyzes several apparent convergences between
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certain NDE accounts — particularly from Hindu
environments or those influenced by Indian spirituality
(of the type presented by Anita Moorjani) — and the
reincarnationist framework, as well as the way in which
some Western authors attempt to read clinical death
experiences in terms of the transmigration of souls.

In the second part, the article turns to the
essential landmarks of Christian eschatology: the
uniqueness of earthly life, death as an irreversible
threshold, the particular judgment and the Last
Judgment, the resurrection of the body, and eternal
life in communion with God, as confessed in Holy
Scripture and systematized by Fathers such as Saint
Basil the Great and Saint John of Damascus. On this
basis, reincarnation is shown to be radically
incompatible with Christian anthropology and
eschatology and is critically evaluated in light of the
reflections of Orthodox theologians who have
addressed this topic. These authors also underscore
its problematic psycho-pastoral dimension, namely a
false eschatological optimism that weakens the sense
of moral responsibility in the present life. The study
concludes by underscoring the necessity of firm
dogmatic clarity, advocating the primacy of
Revelation and the Tradition of the Church, together
with careful discernment in relation to NDE reports.
It is concluded that such experiences can be
appreciated as existential indications in favor of the
continuity of consciousness and the seriousness of
judgment, but cannot be used to legitimize esoteric
conceptions such as reincarnation, which remain
foreign to the Christian faith.

Keywords: reincarnation, experiences of disembodiment, Near-
Death Experiences (NDEs), Christian eschatology, samsara,
Orthodox anthropology, New Age, dogmatic discernment.
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Reincarnare si desomatizare (NDE):
o analizd criticd din perspectivd crestind

Introducere

Cercetarea  contemporand  asupra  experientelor
exosomatice si a celor din apropierea mortii (Near-Death
Experiences — NDE) a adus in atentia teologiei un material
fenomenologic bogat, cu anumite constante, dar totodatad
ambiguu din punct de vedere religios. Asa cum remarca
majoritatea autorilor care studiaza aceste fenomene, iar analiza
marturiilor o confirma, referintele ,religioase” sau cu substrat
religios din relatarile NDE sunt adesea neclare, ambivalente sau
chiar strdine de tiparul doctrinei crestine si al Traditiei
bisericesti. In foarte multe cazuri, persoanele care trec prin astfel
de experiente interpreteaza ceea ce li se intampla prin prisma
propriei lor formari religioase, culturale si morale. Subiectii
Jfiltreaza” intalnirile, imaginile si mesajele primite potrivit
conceptelor pe care le au deja despre Dumnezeu, moarte si viata
viitoare , iar fara a detine cunostinte teologice profunde, risca sa
alunece in ezoterism si ,, pseudo-stiinte spirituale”.

Un exemplu central il constituie figura recurenta a
,fiintei de lumina”’. In relatirile crestinilor (sau ale celor care
si-au trdit viata Intr-un mediu crestin), aceasta este
recunoscutd spontan ca avand chipul si blandetea lui Hristos,
pe cand un subiect evreu o identificd mai degrabd cu un inger
sau cu un profet. Pe de altd parte, hindusii si brahmanii o
asociaza cu una dintre divinitatile panteonului lor. Mai
dificild este interpretarea in context islamic, unde moartea si
viata vesnica, raiul si iadul, sunt adesea imaginate in registre
preponderent sensibile si materiale. ,Paradisul”? in conceptia

1 Vezi ,Fiinta de lumina” in Raymond Moody, Viata dupd viatd, a II-a, trad.
de Cristian Hanu (Brasov: Adevar Divin, 2011), 57-63.

2 Vezi Capitolul XXXI: ,Mahomed si islamul” in Mircea Eliade, Istoria
credintelor si ideilor religioase, trad. de Cezar Baltag (Bucuresti: Univers

Enciclopedic, 2000).
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musulmana clasicd este descris ca loc al desfatarilor trupesti
si senzuale, iar el nu are, In mod tipic, semnificatia unei
bucurii si impliniri duhovnicesti ,,mai presus de cuvint si de
minte”, specificd viziunii crestine asupra vietii vesnice.

Caracterul inefabil al experientelor aproape de moarte
si exosomatice, dificultatea, uneori imposibilitatea de a le
reda in limbaj obisnuit, intrucat ,persoanele implicate
caracterizeazd in mod uniform experientele ca fiind inefabile, adicd
de neexplicat”, 1i determina pe cei care le-au trdit sa recurga la
termeni religiosi familiari lor si auditoriului, pentru a face
inteligibile trairi radical neobisnuite. In acest proces
hermeneutic spontan, se poate insd infiltra un element
problematic major, ideea de reincarnare, strdind crestinismului,
dar centrala in religiile indiene. Aceasta apare atat in
marturiile unor persoane provenite din mediul hindus (de
exemplu Anita Moorjani*), cat si in reflectile unor
comentatori occidentali® atrasi de metafizica si spiritualitatea
indiand, inclusiv medici sau neurologi® care incearcd sa
construiasca sinteze ,,stiintifico-spirituale””.

8 Moody, Viata dupd viat..., 24.

* Anita Moorjani, Am murit si m-am descoperit pe mine insami- Caldtoria mea de
la cancer la vindecarea profundd, trecind printr-o experientd profundd in
apropierea mortii (Brasov: Adevar Divin, 2012).

5 Hajar Behzadi et al., ,The intertwining of death and life: a hermeneutic
phenomenological investigation of near-death experiences among coma
survivors”, BMC psychology 13, 1 (2025), 1073.

¢ Dumitru Constantin Dulcan, Mintea de dincolo (Cluj-Napoca: Nikon, 2013).

7 Intr-un interviu, neurologul C. Dulcan a sustinut ipoteza reintrupérii /
reincarndrii pornind tocmai de la cazul Anitei Moorjani si de la marturiile
altor persoane aflate In moarte clinica in pragul mortii. Se face trimitere la
libanezul arab si Rand Jameston Shields mentionati in studiile prof. Sandra
Anne Taylor, http://www.formula-as.ro/2013/1067/lumea-romaneasca-
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Reincarnare si desomatizare (NDE):
o analizd criticd din perspectivd crestind

Scopul acestui articol este de a analiza critic, din
perspectiva crestina, in special din optica traditie rasaritene,
modul in care conceptul de reincarnare este conectat la
experientele de desomatizare (NDE) si de a delimita clar, atat
dogmatic, cat si psiho-pastoral, diferentele esentiale dintre
eshatologia crestind si viziunile ezoterice ale transmigrarii
sufletelor.

Conceptul de reincarnare in religiile orientale si in

miscdrile New Age

Una dintre cele mai difuzate conceptii religioase ale
modernitatii tarzii este doctrina reincarndrii. Preluata din
vechile sisteme religioase si filozofice ale Indiei si adaptata
mentalitatii occidentale, aceasta idee este astazi promovata de
numeroase miscdri religioase noi si de curente New Age,
adesea prezentata ca ,lege universala” sau ,stiinta spirituald”
a evolutiei sufletului®.

In sensul ei clasic, reincarnarea (metempsihoza,
transmigrarea sufletelor) desemneaza trecerea unui , suflet”
sau a unei entitdti subtile dintr-un corp in altul dupa
moarte. Este un concept vechi de milenii in hinduismul si
brahmanismul traditional, fiind prezent si in anumite forme
de budism si jainism®. Potrivit acestei viziuni, lumea este o

24/dumitru-constantin-dulcan-viata-noastra-pe-pamant-este-doar-o-mica-
parte-din-ceea-ce-avem-de-trait-16364 (18.02.2026).

8 Juvenalie Ionascu, , Cateva elemente definitorii ale nebuloasei New-Age”,
Indrumitorul Bisericesc (Alba Iulia), 1998, 107-9.

° Mircea Eliade, Tratat de istorie a religiilor, (Bucuresti: Editura Humanitas,
1992). Informatiile despre reincarnare, metempsihozd si ciclurile
existentei nu sunt grupate Intr-un singur capitol, ci sunt tratate
transversal, in functie de tematica capitolelor. Acestea se gdsesc in
special in , Timpul sacru si mitul eternei reinnoiri”, , Vegetatia. Rituri si
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,scoald” prin care sufletul trece de nenumadrate ori. Se
presupune cd existd o succesiune (in principiu, nelimitatd)
de morti si renasteri, prin care entitatea spirituala se
purifica, isi ispaseste greselile sau gusta, temporar, stari de
beatitudine. Fiecare viatd este urmata de o ,renastere”
intr-un nou trup (uman, animal sau chiar vegetal), conditiile
noii existente depinzand de faptele vietilor anterioare: o
viata moralmente decdzutd atrage un destin inferior (om
marginalizat, animal dispretuit sau temut, planta lipsita de
importantd), in timp ce o viata ,merituoasa” ar conduce la o
forma de existenta superioara.

Un aspect mai putin vizibil in discursul popular, dar
esential in interiorul traditiei hinduse, este acela ca, potrivit
codului religios si social numit Legile lui Manu, este mai
probabil ca o entitate sa se reincarneze intr-o forma inferioara
decat superioara, intrucat, in majoritatea cazurilor, faptele
rele depdsesc, numeric si ca gravitate, faptele bune. Astfel,
doctrina reincarndrii nu este doar o promisiune de , progres
spiritual”, ci si un mecanism care exprimd, intr-o manierd
specifica, gravitatea si consecintele morale ale faptelor.

Teologi ortodocsi au observat cd termenii ,renastere”
si ,reincarnare” sunt, In contextul cugetdrii religioase
hinduse, inselatori. Analiza sistemelor filosofice darshana
aratd cd nu ,sufletul empiric” (atman) este cel care se
reincarneaza, ci o ,substanta nedefinita si foarte subtila”,
situatd intre atman si corp. In fata dificultitii de a explica
legatura dintre aceasta entitate si persoana concretd,
filosofia indiand a introdus ipoteza unui ,,corp eteric”, menit

simboluri ale regenerdrii”, ,Pamidntul, Femeia si Fertilitatea” si ,Yoga si
traditiile indiene”.
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sa salveze coerenta sistemului, farda a o face insd mai
convingatoare la nivel antropologic!®.

In epoca modernd, doctrina reincarnarii a fost
transplantatd in Occident si iInglobatd intr-un ansamblu
sincretist greu de definit cu precizie, in care concepte orientale
precum karma, nirvana, yoga sunt combinate cu notiuni
psihologice, pseudo-stiintifice si cu referinte crestine
fragmentare. Relansarea teoriei reincarnarii s-a facut in special
prin miscarea New Age si prin diverse grupadri orientaliste,
care prezintd adesea aceasta doctrina drept , stiinta spirituala”,
sustinuta de presupuse ,dovezi” empirice, inclusiv relatari
NDE. In multe cazuri, ,stiinta yoga” este vehiculatd obsesiv ca
etichetd legitimatoare. Gresit se afirma cd ,Hristos a fost un
mare yoghin” sau cd ,intre hinduism si crestinism nu exista
diferente doctrinare esentiale”, pentru a masca, printr-un
limbaj conciliant, contradictii profunde!'.

In aceastd perspectiva, teologi ca Nicolae Achimescu au
aratat ca ne aflam in fata unor grupari religioase noi si
aparent ,atragatoare”, dar care vehiculeazd, in fond, erezii
foarte vechi si vatamadtoare, in special reincarnarea, sub
forme adaptate sensibilitdtii occidentale’?.

Reincarnare si experiente de desomatizare (NDE):

confluente aparente si confuzii reale

Legdtura dintre reincarnare si experientele de
desomatizare apare In mod prioritar la nivelul interpretdrii. Asa

>

cum s-a mentionat, subiectii NDE tind sa , traduca” ceea ce au

10 Nicolae Achimescu, Noile misciri religioase (Cluj-Napoca: Editura Limes,
2004), 135.

11 Teofil Tia, Reincrestinarea Europei (Alba Iulia: Reintregirea, 2003), 55-71.

12 Achimescu, Noile misciri religioase..., 229-71.
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trait In termenii traditiei lor religioase. Astfel se ajunge la
situatia in care intr-o experienta exosomatics, , fiinta de lumind”
este identificatd de crestini cu Hristos, de evrei cu un inger sau
un profet, de hindusi cu una dintre manifestarile divinitatii lor,
iar musulmanii, formati intr-o eshatologie cu accent material si
juridic, iIntampina dificultati in a integra aceasta figurd intr-un
imaginar teologic centrat pe desfatari sensibile.

Inefabilitatea acestor trdiri, asociata cu presiunea
culturald a unor conceptii precum reincarnarea, produce
situatii in care experiente NDE autentice sunt interpretate in
cheie samsarica. In mediul hindus, de pilda, marturii precum
cea a Anitei Moorjani sunt citite explicit in aceasta
paradigmd. Experienta de ,moarte” este prezentatd ca un
episod intr-o lunga serie de existente, in care sufletul invata
Jlectii” si se indreapta catre o ,vindecare” finald, iar
revenirea in trup apare ca o alegere temporard In economia
unui traseu karmic mai larg?'.

In spatiul romanesc, autori precum Dumitru
Constantin-Dulcan, atrasi de dialogul cu spiritualitatea indiana,
recurg uneori la un limbaj care, fard a afirma direct reincarnarea,
lasa loc unor interpretdri apropiate de aceastd conceptie, in
masura In care vorbesc despre ,evolutia constiintei” prin
diferite forme de manifestare si despre supravietuirea acesteia
in ,alte planuri” de existentd. Astfel de formulari, utilizate in
contextul NDE, pot induce cititorului nefamiliarizat cu
eshatologia crestina ideea unei ,continuitdti” care se apropie
mai mult de samsara decat de invierea crestina. Autorul roman

13 Moorjani, Am murit si m-am descoperit pe mine insami...; Vezi si Anita
Moorjani, Puterea sensibilititii. Valoarea empatiei intr-o lume din ce in ce mai
durd, trad. de Ruxandra Apetrei (Bucuresti: Litera, 2022).
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afirma in una din cele mai cunoscute carti ale sale, Mintea de
dincolo, ca ,rezultatele concrete obtinute in practica medicald pot fi
considerate dovezi ale ipotezei reincarndrii, ale parcurgerii de citre
spiritul nostru a unei multimi de alte existente in corp fizic, asa cum
ne spun si cei care s-au intors din moartea clinica”4.

Din perspectiva unei hermeneutici ortodoxe, este
important sa distingem intre nivelul fenomenologic si nivelul
doctrinar. Faptul ca un subiect hindus trdieste o experientd
intensd la limita vietii si o interpreteaza prin conceptele
religiei sale nu conferd, prin aceasta, statut de adevar revelat
acelei interpretdri. Chiar daca anumite elemente din NDE -
constiinta responsabilitatii morale, perceptia unei ordini
transcendente, trairea unei iubiri coplesitoare — pot fi
recunoscute ca ,seminte de adevar”, integrarea lor intr-o
doctrina reincarnantista este incompatibila cu antropologia si
eshatologia crestind. Confluentele aparente (ideea de
consecinte morale dincolo de moarte) nu trebuie sa ascunda
divergenta radicala dintre o viziune ciclica a existentei si una
orientata spre inviere si judecata unica.

Eshatologia crestina: inviere, judecata si unicitatea

vietii pamantesti

Eshatologia crestind'® se intemeiaza pe Revelatia biblica
si pe Traditia patristicd si ofera o imagine cu totul diferita de

14 Dulcan, Mintea de dincolo..., 209.

15, Eshatologia este partea finald (ta escata = cele din urmd) a existentei creatiei. E
partea finald nu in sensul cd dupd ea urmeazi sfirsitul total al existentei, ci in
sensul cd aceastd etapd finald dureazd vesnic, nemaifiind urmatd de nici o altd
etapd.” Dumitru Staniloae, Teologia dogmatici ortodoxd, vol. 3, Editia a 4-a
(Bucuresti: Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe

Romane, 2010), 143.
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aceea a samsarei. Formula concisa din Epistola catre Evrei —
,oamenilor le este randuit sd moard o singurd datd, iar dupd aceea
vine judecata” (Evr 9,27) — rezuma respingerea oricdrei idei de
multiple vieti pamantesti. Parabola Bogatului nemilostiv si a
saracului Lazar (Lc 16,19-31) aratd ca dupa moarte, persoana
intra Intr-o stare de constienta si rdspundere ireversibila, in
care nu mai este posibild ,trecerea” dintr-o stare in alta prin
eforturi ulterioare. Din perspectiva biblica intelegem cd nu
exista un ciclu de reincarndri, ci un timp al vietii prezente,
urmat de un timp al judecatii si al rasplatirii.

Simbolul de credintda de la Niceea-Constantinopol
proclamad credinta in ,invierea mortilor si viata veacului ce va si
fie”1°. Aici nu este vorba de o supravietuire difuza a unei entitati
subtile, ci de restaurarea persoanei intregi, suflet si trup, in
comuniune cu Dumnezeu. In acest orizont, unicitatea vietii
pamantesti este esentiala, intelegand ca viata prezenta este
,Hmpul de pocainta” si de ,lucrare a mantuirii”, nu unul dintre
episoadele succesive ale unei istorii individuale nedefinite.
Parintele Dumitru Staniloae afirma ca , faza din urmd a existentei,
cea vegnicd, e fericitd pentru cei ce au primit pe Hristos si au dezvoltat
comuniunea cu El, fericirea ei constind in desdvdrsirea comuniunii cu
El; sau e nefericitd, intrucit, desi au primit-o prin Botez, ei nu au
dezvoltat in cursul vietii pamantesti comuniunea cu Hristos cel inviat,
din care cauzd vor fi lipsiti de ea si in viata viitoare”V.

Pdrintii Bisericii au combatut precoce orice forma de
animism sau panteism care ar fi putut alimenta conceptii
precum reincarnarea. In Omiliile la Hexaimeron, Sfantul

16 Liturghier (Bucuresti: Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, 2012), 171.
17 Staniloae, Teologia dogmaticd ortodoxd..., 3, 143.
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Vasile cel Mare arata cd, desi regnul vegetal este creat de
Dumnezeu, se hraneste si se reproduce, el nu este , insufletit”
in sensul propriu, pentru cd 1i lipseste capacitatea de miscare
proprie si de simtire. , Cici arborii, desi sunt falnici si se spune pe
drept cd trdiesc, nu sunt insufletiti si nici inzestrati cu simfire”'s,
noteaza Sfantul Vasile, delimitand net viata biologica de viata
sufletului rational.

Nici regnul mineral nu este insufletit, deoarece:
,Pamantul care odrdsleste scoate la iveald tot ce este in el, dar
Dumnezeu este Acela care a sidit in el si care i-a dat porunca si
putere de a scoate la iveald vldstarele semintelor”'°.

Sfantul Ioan Damaschin, sintetizand gandirea patristica
in Dogmatica, subliniaza ca absenta invierii ar face de dorit
viata lipsita de ganduri si necaz a animalelor, dar
,Adumnezeiasca Scripturd mdrturiseste chiar de la inceputurile ei
despre inviere, iar Domnul a ficut cunoscutd invierea trupurilor
nu numai prin cuvdnt, ci si prin fapta Sa minunatd”®. Invatatura
despre inviere si judecatd exclude prin Insasi structura ei
orice scenariu de tip reincarnantist. Invatitura crestina afirma
clar si fara echivoc faptul ca nu existd , alte vieti” succesive de
purificare, ci o singurd viatd, in care omul este chemat sa
raspunda harului lui Dumnezeu si sd-si asume
responsabilitatea faptelor sale?..

18 Sf. Vasile cel Mare, Scrieri, Omilii la Hexaemeron, PSB 17 (Bucuresti:
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
1988), 186.

19 Sf. Vasile cel Mare, Scrieri, Omilii la Hexaemeron..., 187.

20 Sf. JToan Damaschin, Dogmatica, trad. de Dumitru Fecioru (Bucuresti:
Apologeticum, 2004), 203-204.

2 vezi capitolul complet ,Eshatologia sau viata viitoare” Staniloae, Teologia
dogmaticd ortodoxd..., 3. 142-238.
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Critica ortodoxa a reincarnarii:

dimensiune dogmatica si psiho-pastorala

Traditia ortodoxa contemporand nu se limiteaza la a
respinge reincarnarea ca eroare doctrinara. Ea 1i analizeaza si
implicatiile psiho-pastorale si spirituale. Pdrintele Paisie
Aghioritul, mare trditor athonit si fin cunoscator al religiei si
filozofiei indiene, caracteriza reincarnarea drept o ,mare
capcand” spirituald. Potrivit marturiei sale, aceasta induce
omului gandul ca ,nu conteazd”: daca nu reuseste in viata
aceasta, va reusi intr-o alta, asemenea studentului care se
amadgeste cd va recupera in sesiunea de toamna ce a neglijat
in cea de vara. Aceastda mentalitate conduce la relaxare
morald, la diminuarea vigilentei duhovnicesti si, in cele din
urma, la ,,uscarea” sufletului. Acceptarea ideii de relncarnare
sldbeste astfel simtul responsabilitdtii in fata lui Dumnezeu,
deoarece plaseaza efortul de mantuire intr-un viitor ipotetic,
nu In prezentul concret al vietii pamantesti?2.

Arhimandritul Serafim Rose, in lucrarea Ortodoxia si
religia viitorului, subliniaza la randul sdu ca reincarnarea este
una dintre armele principale prin care neo-hinduismul ataca
lumea crestind si Biserica. Atractia pe care hinduismul,
,imbricat in vesminte noi, de data aceasta crestine sau sincretiste”, o
exercitd asupra tinerilor si a altor credinciosi se explicd prin
lipsa de catehizare, necunoasterea dogmelor Bisericii si
absenta unei vieti ecleziale triite. In acest context, promisiunea
relncarndrii ofera o ,solutie” facila la anxietatea mortii, dar o
face deturnand persoana de la singura cale reald de mantuire,
care este pocainta si unirea cu Hristos in Biserica®.

22 Dyonisyos Farasiothis, Marii initiati ai Indiei si pdrintele Paisie (Bucuresti:
Paisios, 2019), 125.

2 Serafim Rose, Ortodoxia si religia viitorului (Bucuresti: Tipografia Centrala,
1995), 235.
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Teologi si dogmaticieni precum Nicolae Achimescu
accentueaza ca optimismul eshatologic pe care il genereaza
reincarnarea este nejustificat si lipsit de temei biblic. Asadar,
conceptia unei serii nesfarsite de ,sanse” viitoare relativizeaza
gravitatea pacatului si reduce motivatia pentru o convertire
reala In aceastd viatd. Din aceastd perspectivd, reincarnarea nu
este doar o teorie strdind de crestinism, ci si un factor de risc
spiritual, care poate abate credinciosii de la calea mantuirii?4.

Necesitatea claritatii dogmatice: primatul Revelatiei

si discernamantul fata de relatarile NDE

Pe fundalul acestor considerente, devine evident ca teza
,asemdnadrilor spirituale” dintre crestinism si hinduism in
chestiunea reincarnarii este profund falsa si Inselatoare.
Invititura crestind despre Inviere, Judecata si Viata vesnicd
este incompatibila cu scenariile ezoterice ale transmigrarii si
cu ideile de ,evolutie” prin cicluri succesive de vieti. Orice
incercare de a armoniza aceste viziuni, fie si prin intermediul
NDE, conduce la confuzie dogmaticd si la relativizarea
mesajului evanghelic.

In raport cu experientele de desomatizare (NDE),
Biserica este chemata sa mentind cu fermitate primatul
Revelatiei, afirmand ca Scriptura si Traditia Parintilor constituie
criteriul ultim de evaluare a oricarei experiente religioase.
Iindemnul apostolic ,,Nu dati crezare oricirui duh, ci cercetati
duhurile dacd sunt de la Dumnezeu” (1 In 4,1) ramane de
actualitate in fata abundentei contemporane de relatdri
spirituale. Experientele NDE, oricat de impresionante, nu pot

2 Achimescu, Noile miscari religioase..., Fenomenul neoreligios prilej de
selectie si reflectie pentru comunitatea crestina, 306 u.
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fi transformate in sursa normativa de dogma. Acestea trebuie
interpretate in lumina credintei, iar nu invers.

Parintele Nicolae Achimescu subliniaza cd Biserica nu
poate accepta reincarnarea si, in consecintd, este indreptatita
sd o combata 1n mod firesc, inclusiv atunci cand aceasta este
vehiculatd In contextul unor experiente exosomatice relatate
de persoane provenite din medii hinduse sau marcate de
influente orientale. Atitudinea de respingere vizeaza insa
continutul doctrinar, nu persoanele in sine. Din perspectiva
pastorald, Biserica este chemata sa manifeste fatd de acestea o
,iubire compdtimitoare intru Hristos”, constienta ca multi dintre
cei care relateaza astfel de experiente sunt profund marcati
de suferinta si de confruntarea cu limitele vietii si ale mortii®.

Aceastd dubla miscare, fermitate dogmaticd si
delicatete pastorala, se aplicd integral si iIn raport cu
interpretarile reincarnantiste ale NDE. Pe de o parte, trebuie
afirmat clar cd elementele de tip samsara, karma si cicluri de
vieti succesive nu pot fi integrate in eshatologia crestina fara
a o altera substantial. Pe de altd parte, din perspectiva
pastorald, credinciosii care, din nestiintda sau sub influenta
curentelor New Age, aflati sub influenta unui ,sincretism
dificil de definit cu precizie”?, imbratiseaza asemenea idei nu
trebuie stigmatizati, ci catehizati si insotiti duhovniceste,
printr-un dialog rabdator care sa explice diferentele de fond
dintre reincarnare si inviere, dintre karma si judecata lui
Dumnezeu, dintre ciclurile impersonale si chemarea
personala la impdratia lui Dumnezeu.

% Achimescu, Noile miscdri religioase..., Atitudinea Bisericii, 300.
2 Teofil Tia, ,,Credibilitatea religiei si metamorfozele credintei traditionale
- astazi”, Altarul Reintregirii, 2 (2005), 48.
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In acest cadru, experientele de desomatizare se pot inscrie
pe doua axe. Ele pot fie sa intareasca credinta in viata vesnica si
in seriozitatea responsabilitatii morale, fie, interpretate gresit, sa
devind vehicul pentru conceptii strdine de credintd. De aceea,
discernamantul pastoral este esential. NDE trebuie primite cu
respect ca marturii ale unei confruntari radicale cu moartea, dar
trebuie, totodata, ,cercetate” in lumina Revelatiei. Acolo unde
continutul lor converge cu eshatologia crestina (continuitatea
constiintei, intdlnirea cu o lumina personala iubitoare,
centralitatea iubirii), ele pot fi valorizate pastoral si apologetic,
dar acolo unde sunt folosite pentru a legitima reincarnarea sau
alte conceptii ezoterice, se impune o clara delimitare si o
corectare dogmatica si catehetica.

Necesitatea claritatii dogmatice nu inseamna inchidere
confesionald, ci, dimpotriva, conditia posibilitatii unui dialog
autentic, inclusiv cu cei care provin din alte traditii religioase.
Numai pdstrand primatul Revelatiei si al Traditiei, teologia
ortodoxa poate intra intr-un dialog onest cu experientele NDE
si cu interpretdrile lor reincarnantiste, oferind criterii de
discerndmant si orientand, in acelasi timp, viata credinciosilor
catre centrul eshatologiei crestine: Hristos Cel rastignit si
inviat, In a Cdrui lumind se judeca si se mantuieste unicitatea
vietii fiecaruia. , Desigur si celelalte religii cred intr-o eshatologie si
prin aceasta atribuie un sens vietii padmdntesti. Dar se poate afirma
cd numai Hristos care a Tnviat ne dd o sigurantd obiectivi despre
viata viitoare si cd numai comuniunea cu El, intrupat si inviat ca om
— comuniune cu Persoana dumnezeiascd eternd, intrupatd pentru
vecie ca om si intratd ca atare in relatie intimd vesnicd cu noi —, este o
comuniune care ne asigurd ca persoane pentru vesnicie, deci ne
asiqurd o adevdratd fericire eternd, constientd si deplind”?.

¥ Staniloae, Teologia dogmaticd ortodoxd..., 3, 143.
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In absenta acestei claritati, discursul despre NDE risca
sa devind terenul unui sincretism doctrinar care, departe de a
intari credinta, o slabeste si o deturneaza de la marturisirea
limpede a invierii si a vietii vesnice.

Concluzii

Analiza criticd a conceptului de reincarnare, in dialog
cu experientele de desomatizare (NDE), confirma faptul cd ne
aflam in fata a doud paradigme eshatologice fundamental
diferite, care nu pot fi conciliate fara a altera serios continutul
credintei crestine. Reincarnarea, asa cum este formulata in
hinduismul clasic, In brahmanism si in diversele curente
New Age?, presupune o viziune ciclica asupra existentei: o
entitate subtild traverseaza nenumarate vieti, ,,ascensionand”
sau ,regresand” in functie de karma acumulatd, intr-un
proces in care nu existd un inceput personal unic, nici o
judecatd definitiva, nici invierea trupului ca restaurare a
persoanei intregi®. In contrast, eshatologia crestina,
intemeiata pe Scriptura si Traditie, afirmd unicitatea vietii
pamantesti, moartea ca prag ireversibil, judecata particulara
si de apoi, precum si invierea trupurilor si viata vesnicd in
comuniune cu Dumnezeul treimic. Aceasta viziune confera
un caracter maxim de seriozitate libertdtii persoanei si
deciziilor sale morale in timpul prezent, fara a lasa loc pentru
,corectii” succesive prin cicluri de existente. Orice transfer al
conceptelor reincarnantiste in cadrul gandirii crestine, fie si
sub forme atenuate sau metaforice, submineaza atat
antropologia, cat si soteriologia si eshatologia Bisericii.

28 Wouter J. Hanegraaff, New Age religion and Western culture: Esotericism in
the mirror of secular thought (Brill, 2018), 72:445-72.
» Eliade, Tratat de istorie a religiilor....
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Raportarea la reincarnarea lecturata in cadrul
experientelor NDE trebuie sa tind cont de aceastd
incompatibilitate de fond. Pe de o parte, experientele de
desomatizare pot contine elemente care converg cu
eshatologia crestind: constiinta intensa a responsabilitatii
morale, perceperea unei ,fiinte de lumina” traitd ca iubire
personala, revizuirea vietii cu accent pe faptele de dragoste,
intuirea unei ordini transcendente in care omul este chemat
sa raspunda®. Astfel de convergente pot fi valorizate pastoral
si apologetic, ajutand la fortificarea credintei, la depdsirea
fricii de moarte si la translatarea prioritatilor existentiale
dinspre material spre spiritual®. Pe de altd parte, atunci cand
NDE sunt interpretate in cheie reincarnantistd ca ,,dovezi” ale
transmigrarii sufletelor, ale karmei sau ale evolutiei prin vieti
succesive, ele devin suport pentru conceptii radical strdine de
credinta. Distinctia dintre nivelul fenomenologic (ce traieste
efectiv persoana) si nivelul doctrinar (cum este interpretata
acea traire) este esentialda. Faptul ca un subiect hindus sau
influentat de spiritualitatea indiand 1isi citeste experienta in
limbajul samsarei, asa cum este cazul Anitei Moorjani®?, nu
obliga teologia crestind sa preia aceastd schemd, ci
dimpotriva, ea este chematd sa ofere o hermeneutica
alternativa, fideld propriului depozit revelat.

% Bruce Greyson, ,Incidence and correlates of near-death experiences in a
cardiac care unit”, General hospital psychiatry 25, 4 (2003), 269-276.

3 Arhim. Teofil Tia, ,Experienta desomatizarii si tanatologia. Repere
pentru consilerea pastorala intr-un climat cultural alfat sub asediul
relativismului”, Medicii si Biserica, Bioetica, XIV: Valorile crestine ale
educatiei pentru sandtate (2016).

%2 Moorjani, Am murit si m-am descoperit pe mine insami- Cildtoria mea de la
cancer la vindecarea profundd, trecind printr-o experientd profundd in
apropierea mortii; vezi si Moorjani, Puterea sensibilititii. Valoarea empatiei
intr-o lume din ce in ce mai durd.
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Din perspectivd psiho-pastorala, reincarnarea se
dovedeste nu doar o eroare teoretica, ci si un factor de
vulnerabilizare spirituald. Ideea unor ,noi sanse” in vieti
viitoare relativizeaza gravitatea pacatului si diminueaza
urgenta pocaintei, conducand la un fals optimism eshatologic
si la slabirea motivatiei pentru o convertire reald in viata de
acum. Prin contrast, perspectiva crestina asupra unicitatii
vietii, a mortii si a judecatii nu urmareste sa induca panica, ci
sd faca transparenta demnitatea si responsabilitatea persoanei,
chemate la raspuns liber in iubire, la relatie si iubire personala
cu Hristos. Evidentiind aceasta relatie personald in imaginea
prieteniei, parintele academician George Remete afirma:
,Istoria religiilor ne arditat ci un singur Om si un singur Dumnezeu
este prietenul omului, pentru ci a asumat suferinta acestuia prin
sacrificiu si moartea Sa. Nici un om nu s-a sacrificat universal si nici
un Dumnezeu n-a suferit pentru oameni, decit lisus Hristos... El
este prieten si apropiat totdeauna tuturor”.

In lumina celor de mai sus, se contureazi cAteva
imperative pentru teologia si pastoratia crestind. in primul
rand, mentinerea unei clare delimitdri dogmatice intre
reincarnare si eshatologia crestina, inclusiv atunci cand se
discuta despre NDE. In al doilea rand, dezvoltarea unor
programe pastoral-catehetice solide, care sa explice diferentele
de fond dintre Invierea si transmigrarea sufletelor, dintre
judecata si karmd, dintre viata vesnica in Hristos si ciclul
impersonal al samsarei. In al treilea rand, se impune cultivarea
unui discerndmant pastoral atent fata de relatdrile NDE,
aratand deschidere fata de persoanele care le trdiesc,

3 George Remete, lisus Hristos, Iubirea trddatd, III: Singurul Prieten
(Bucuresti: Paideia, 2020), 305-306.
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valorizarea elementelor compatibile cu credinta, dar si
respingerea explicitd a lecturilor reincarnantiste. Iar nu in
ultimul rand, asumarea unei atitudini pastorale de iubire
compatimitoare fatd de cei proveniti din alte traditii religioase
sau influentati de curente ezoterice, concomitent cu afirmarea
fara echivoc a primatului Revelatiei si al Traditiei Bisericii.

Doar in acest cadru de claritate dogmatica si
sensibilitate pastorald experientele de desomatizare pot
deveni, pentru constiinta crestind, nu prilej de confuzie
sincretistd, ci ocazie de reafirmare a adevarului mantuitor:
chemarea fiecdrei persoane la comuniune vesnicd cu Hristos
Cel rastignit si Inviat, In unica viatd pamanteasca daruita de
Dumnezeu, in care se decide vesnicia noastra.
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