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Abstract: The attainment of prayer necessitates
watchfulness (nepsis) as a fundamental prerequisite.
Not only the patristic writings, but also the liturgical
tradition of the Church indicate the fundamental
importance of this spiritual aspect, the neptic state
representing the core of Eucharistic communion. The
contemporary man, however, fluctuates between
ideological abstraction and the concreteness of spiritual
experience. Contrary to a closed conceptual system,
prayer offers a living communion with the noetic reality
of divinity. In this regard, the challenge for the human
being becomes considerable, with the contemporary
world promoting ideologies as a surrogate for empirical
communion with the living Truth. The present study
aims to analyze the relevance of neptic prayer from the
perspective of two contemporary fathers: Saint Efrem of
Katunakia and Elder Joseph of Vatopedi. The
importance of the teaching of these two personalities of
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Athonite monasticism is confirmed by the embodiment
of the philokalic spirit and the empirical actualization of
an authentic neptic practice in contemporaneity.

Keywords: neptic prayer, noetic reality, philokalic spirit,
watchfulness, world of ideologies.

Introducere

Omul este creat pentru a se afla intr-o continua legatura
cu dumnezeirea. Mintea (voug) este partea fapturii umane care
recepteaza harul divin si are posibilitatea de a-1 vedea pe
Dumnezeu. Din acest motiv atentia launtrica definita in
literatura patristica drept trezvie constituie chintesenta vietii
duhovnicesti. Experienta complexa a Bisericii a dovedit faptul
ca la ,vederea” lui Dumnezeu se ajunge prin rugdciunea
practicatda cu trezvie. Contemplarea dumnezeirii nu vizeaza
asimilarea unor concepte teoretice, ci experierea unei
relationdri vii. In acest sens, trezvia poate fi definitd drept
metoda duhovniceascd de implinire a cuvantului evanghelic si
de atingere a scopului transcendental al vietii pamantesti.

Discerndamantul fiintei umane a fost afectat considerabil
de cdderea in pacat. Una dintre consecintele nefaste este
amplificarea , prapastiei” dintre teorie si trdire, dintre receptarea
unor concepte abstracte despre Dumnezeu si impadrtdsirea vie
din energia Sa necreatd. Acest fapt problematic cunoaste o
acutizare in contemporaneitate prin promovarea diverselor
ideologii. Urmarea si acceptarea ideologiilor inseamnad in fond
idolatrizarea ratiunii si Incercarea de inlocuire a Adevarului viu
si personal cu concepte impersonale despre adevar. In acest
sens, omul de astazi cunoaste o criza existentiala din cauza
confuziei launtrice si a substituirii comuniunii ontologice cu
surogatul ideologic.
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Rugdciunea nipticd nu urmareste doar aplanarea acestei
crize, ci, alaturi de celelalte premise ale vietuirii In Hristos,
vizeazd curatirea, iluminarea si indumnezeirea omului. Daca
operarea ideologiei angreneaza doar ratiunea discursiva si
intelectul (dikvowx), rugdciunea nipticda pune in lucrare
intreaga minte umanad (voug) avand si un aport terapeutic
asupra acesteia. Cu toate cd ambele procese au loc in planul
inteligibil, diferentele dintre acestea rdman considerabile. Din
punct de vedere al spiritualitatii ortodoxe, sistemul ideologic
inchide fiinta umana in spatiul creat in timp ce rugaciunea
nipticd ofera omului posibilitatea de depasire a imanentului,
refdcand comuniunea personala cu dumnezeirea.

In acest sens, studiul de fatd isi propune si prezinte
premisele filocalice ale revigorarii rugdciunii prin prisma celor
doi parinti contemporani. Ucenici ai marelui dascal isihast
aghiorit al secolului al XX-lea, invatatura cuviosilor Efrem si
losif, dedicd o inclinatie deosebita asupra rugdciunii inimii si a
rolului pe care aceasta o exercita in parcursul duhovnicesc.
Totodata, legdtura dintre rugaciune si trezvie este reliefata si
analizata din perspectiva empiricd a rugatorului autentic. O
tema de actualitate pentru spiritualitatea ortodoxa este
problematica ,tehnicizdrii” rugdciunii, precum si actualitatea
acestei teme. Rugdciunea niptica este experiata si ca modalitate
terapeuticd a fiintei umane. De asemenea, rolul considerabil al
cultivarii ,rugdciunilor spontane” in viata cotidiana este un
subiect dezvoltat in studiul de fata.

Relatia dintre rugdaciune si trezvie

Legatura indispensabila intre rugdciune si lucrarea
niptica este confirmatd in literatura patristica. Acest aspect a
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fost experiat! si in cadrul Scolii isihaste a Sfantului losif, iar
mai apoi expus teoretic atat de innoitorul isthasmului athonit
cat si de wucenicii acestuia. Conform marelui dascal,
rugdciunea autentica nu poate fi conceputd fara straduinta
rugdtorului de a se afla intr-o continud stare de trezvie?.
Imprastierea mintii poate anula roadele rugéciunii, iar
nevointa rugatorului ramane fara castig. Atentia mintii la
cuvintele rugdciunii reprezinta cheia lucrdrii niptice ce
asigura progresul duhovnicesc. Cu toate acestea, rugaciunea
este vazuta ca si o lucrare ostenitoare si asidua intrucat:
,mintii aflate in ratacire si deprinse prost cu imprastierea nu-
i place ingradirea si inchiderea in «temnita»”3. Mai mult
decat atat, atentia la rugaciune este impiedicatd si de
imaginile acumulate de-a lungul vremii, care ,se imprima pe
ecranul imaginatiei si atrag mintea spre obiceiurile vechi”“.
Solutionarea acestei situatii problematice se realizeaza,
potrivit lui Gheronda Iosif Vatopedinul prin perseverentd si
rabdare. Urmand indemnurilor scripturistice (Mt 7, 7; 1 Tes 5,
17), dar si traditiei patristice, monahul vatopedin reliefeaza

! lwone Batomawwods. O Iépovrac Ilwonp o Hovyaotnc: Bioc -
Awvaokaldic - Aexapwvoc  ZaAmuyé  (1897-1959), WuxweeAn
Batortadvaé 1 (Aywv Ogog: Editura Iepad Meyiotn Movr
Batonadiov, 2018), 123.

2 lwone Batomawwov, O TI'épwv lwong o Hovyaotnc kar n Iatepixn
Iapadooic, YoxwepeAr Batontawwd 5 (Aywov Ogog: Editura Ieoa
Meyiotn Movr} Batortadiov, 2008), 28.

3 Tépovtag Iwone Batomawwos, O Xapiouatovyos YmotakTikoc:
I'épovrac E@paip o Katovvakiwotns, WuxweeAr] Batomawdwd 12
(Aywov Opoc: Editura Ieo& Meyiotn Movi) Batontawiov, 2024), 121
[traducerea noastrd].

* Jwonp Batomawwov, Acknon: n untépa tov ayiacpov, WYuxweeAn
Batortoaudva 7 (Aywv Ogoc: Editura Ieod Meyiotn Movn
Batomadiov, 2019), 92.
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stdruinta nipticd in practicarea rugaciunii ca mijloc principal de
inaintare in viata duhovniceascd. Rugdciunea savarsita cu
trezvie il fereste pe nevoitor de cdderea in ispite. Acest adevar
surprins in Sfanta Scriptura (Mt 26, 41; Mc 14, 8; Lc 22, 46) este
subliniat si analizat de monahul vatopedin. Urmadrile
rugdciunii insotite de lucrarea niptica sunt evidente: ,,omul nu
se mai deda Intunericului astfel incat sa greseasca in judecata
si in decizia sa, nu cade in lenevie si nepasare care sunt temelia
multor rele si nu este infrant de patimi si neputinte atunci cand
se afld in proximitatea pricinilor (de pacatuire)”. Mai mult
decat atat, nevoitorului ,ii creste ravna si evlavia, devine
prompt spre facerea de bine, este bland si lipsit de ranchiuna,
1i sporeste zilnic credinta si dragostea de Hristos iar aceasta il
imboldeste spre dobandirea tuturor virtutilor”>. Prin aceasta
analiza detaliata, Gheronda losif reuseste sa ilustreze
parcursul duhovnicesc ascendent al rugatorului niptic.

Sfantul Efrem Katunakiotul mentioneaza de asemenea,
caracterul tranzitoriu al mintii, subliniind preocuparea
nipticd necesard rugdtorului: ,mintea intotdeauna face asa.
Fuge. Dar lucrarea noastr4 este si o aducem inapoi”®. intr-un
indemn epistolar, ieromonahul katunakiot mentioneaza si
modalitatea practica de rostire a rugaciunii considerata din
propria experienta ca fiind productiva: ,s-o zici fara sa te

5 Iwon Batortaudivov, Aoknon, 141-42.

¢ losif Aghioritul, Staretul Efrem Katunakiotul, traducere din limba greaca de
ieromonahul Stefan Nutescu, Pdrinti Athoniti (Bucuresti: Editura
Evanghelismos, 2004), 124. Descrierea Sfantului Efrem se aseamdna
mult cu comparatia Sfantului Isaac Sirul care asociaza mintea umana cu
,0 pasdre grabnic zburatoare si foarte indrdzneata”. Isaac Sirul, Cuvinte
Ascetice: Cuvintele I-XXX, text critic grec stabilit de Marcel Pirard,
introd., trad.note si comentarii: leromonah Agapie Corbu, ed. bilingva
(Arad: Editura Sfantul Nectarie, 2022), 279.
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grabesti, cuvant cu cuvant, atent, strapungator, rugator, cu
tanguire..Sa nu te uiti la cantitate, ci la calitate””. Pdzirea
mintii si ferirea de iImprdstiere in timpul rugdciunii
reprezinta punctele cheie pentru Inaintarea duhovniceasca.
Lucrarea trezviei are un caracter polemic, mintea rugatorului
fiind chemata sa contracareze atacurile noetice la care este
supusd. Astfel, cuantificarea calitatii rugaciunii se face din
perspectiva preocupadrii niptice a rugdtorului.

Gheronda Iosif Vatopedinul, considera la randul lui
rugdciunea savarsita cu trezvie, ca o modalitate principala de
castigare a razboiului noetic, aceasta constituind o arma
imbatabila fara de care nu se poate ajunge la izbanda dorita.
In aceasta lupta nevdzuta, un rol important il are caracterul
continuu, dinamic si perseverent al rugatorului, astfel incat sa
poatd fi depasita imprastierea lduntricd, proprie firii umane
cazute. Monahul vatopedin subliniaza importanta rugaciunii
staruitoare izvorate din adancul fiintei umane, ca prima
treapta in exersarea nipticd a mintii: ,prima datorie in
privinta razboiului duhovnicesc cel nevazut si multiform este
lucrarea In minte, de unde pornesc ganduri de nenumit, inca
de «dimineatd», adica de la inceput. lar aceastd lucrare se
reuseste prin pomenirea lui Dumnezeu «din straja diminetii»
(Ps 129, 6) si prin chemarea stdruitoare a numelui Sau
preasfant prin care se vadeste dispozitia de supunere fata de
voia Sa dumnezeiascd”®.

7 Nectarie, Mitropolit al Argolidei, Vom fi impreund: in tovdrdsia Sfantului
Efrem Katunakiotul, traducere din limba greaca de Ilie Stanus (Galati:
Editura Egumenita, 2021), 127.

8 Jworne Batomawwov, Batonaidbwéc Katnynoeis, WuxweeAn
Batortaudiva 10 (Aywov Opgoc: Editura Iepd Meyiotn Movn
Batomnawwiov, 2023), 22.
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Prin realizarea acestei radiografii noetice, Gheronda losif
Vatopedinul subliniazd importanta si consecintele miscarii
mintii: indreptarea ei cdtre Dumnezeu reprezinta o stare de
rugaciune, de supunere, dar si o contracarare a procesului de
dispersare al acesteia. Impristierea (peTewQOUGG) nu
constituie doar un factor ce pericliteaza progresul duhovnicesc
al rugatorului, ci atesta si o dispozitie marcatd de nesupunere
fata de voia dumnezeiascd. Prin aceasta cheie de intelegere se
poate observa cu usurintd similitudinea didascaliei celor doi
monahi aghioriti: ascultarea si rugaciunea insotite de lucrarea
trezviei formeaza o simbioza esentiald pentru parcursul de
indumnezeire al omului.

Mai mult decat atat, relatia triptica dintre ascultare —
rugdciune — trezvie justificd si o realitate palpabila a vietii
duhovnicesti, care nu se bazeazi pe influente magice. In acest
sens, adunarea mintii in rugdciune nu constituie un scop in
sine ci este determinatd de dragoste, manifestandu-se prin
supunere fata de voia dumnezeiascd: ,Punctul central (al
vietii duhovnicesti) il constituie acrivia constiintei in a pazi
voia lui Dumnezeu, a tine toate poruncile Lui si prin acest
mod sa primim inraurirea Harului. Nu urmadrim folosirea
anumitor mijloace pentru adunarea mintii, deoarece lucrarea
noastra nu este magica, astfel incat prin forme exterioare sa
asteptam venirea Harului. Avand relatii de fiu cu Dumnezeu
Parintele nostru, adeverim Intoarcerea noastra catre Acesta
prin credintd si dragoste deplina, asadar prin devotament””.

Aceastd abordare se regaseste In mod indirect si in
invatatura Sfantului Efrem Katunakiotul. Pdzirea mintii in

? oo Batomtaudivov, Awayéc ano tov ABwva, YuxweeAr) Batomadva
8 (Aywov Opoc: Editura Iepd Meyiotn Movr) Batortadiov, 2012), 13.
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timpul rugaciunii constituie un factor implicit al relatiei
firesti dintre om si Dumnezeu, in timp ce imprastierea
altereaza aceastd legdtura intemeiata pe iubire: ,Cand
Dumnezeu ne cerceteaza sufletul, vrea, si chiar ne cere, sa il
gdseascd In rugdciune. Sd nu gaseascd sufletul si cugetarea
noastra raticind, cici aceasta il intristeaza. Da, 1l intristeaza.
Putem sa avem pe toatd durata zilei mintea neimprastiata?
Daca da, atunci aceasta ne va ajuta”’®. Starea de rugaciune
continua strajuitd de trezvie nu constituie un scop in sine
pentru ieromonahul katunakiot, cu toate cd acesta cunostea
in mod empiric folosul duhovnicesc colosal care provine din
lucrarea nipticd de peste zi. Pdzirea mintii in timpul
rugdciunii reprezintd In primul rand o manifestare a
dragostei din partea fiintei umane, pregatitd sa-L intampine
pe Dumnezeu conform cuvantului scripturistic (Ap 3, 20).

In absenta trezviei si a atentiei nu se poate iIntelege
rugaciunea!'. Daca rugaciunea este prin excelenta o lucrare ce se
desfasoard la nivelul mintii, atunci ferirea de Imprastiere si
indreptarea acesteia la intelesurile duhovnicesti, constituie
punctul cheie pentru propdsirea in , pazirea neimpiedicatd a
rugdciunii”2. Pazirea continud a mintii imbinatad cu rugaciunea
neincetatd reprezintd pentru monahul vatopedin calea
nepdcaturii: ,daca omul isi pazeste continuu mintea si se roaga
neincetat, atunci nu pacatuieste” 3. Justificand nepacatuirea ca si
consecintd a rugaciunii savarsite cu trezvie, Gheronda losif

10 Josif Aghioritul, Stareful Efrem Katunakiotul..., 218-19.

1 Tégovtag Eoain Batomawwos, Mvotaywyia Ilpooevync katd tov
T'épovta Iwong Batomadwd, WuxweeAr) Batomawdwa 24 (Ayov
Oopoc: Editura Iepd Meyiotn Movr) Batortawiov, 2021), 62.

12 Jwonjp Batomadivov, Batonaudwvéc Katnynoeis..., 231.

13 Epoaip Batortaudivoc, Mvotaywyia Ilpooevxnc..., 63.
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expune acest proces launtric: ,dacd mintea se gdaseste sub
inraurirea pomenirii lui Dumnezeu [...] nu poate fi distrasa.
Pacatul neavand chip, nici fire, nici loc, intrd doar prin
inseldciune, prin viclenie si prin constrangere. Insd atunci cand
mintea se gdseste la locul ei, este cu neputintd sa fie inselata”.

Cu toate acestea, dificultatea lucrarii niptice este
amplificata de razboiul noetic. Monahul vatopedin face
referire la trei factori din cauza carora rugatorul intalneste
piedici: oboseala fizica, lipsa obisnuintei si diavolul**. O alta
piedicd importanta pe care o intalnesc , lucratorii viei noetice”
este descurajarea provenita din ,lipsa experientei In ceea ce
priveste felul de a purta lupta” Razboiul launtric este
caracterizat de Gheronda losif ca fiind ,,direct, rapid si greu de
infruntat”, si din aceasta pricind, arma imbatabild devine
,rugdciunea curatd si perseverentd, care s-a randuit sa se faca
neincetat”’®. Tot in acest sens este subliniat Indemnul paulin
staruiti in rugdciune” (Col 4, 2), talcuit de Gheronda losif drept
incurajare spre acest razboi netrupesc pe care rugdtorul este
chemat sa-1 poarte continuu, dovedind o vigilentd aparte si
neconsiderand , necesitatea staruintei drept esec”'s.

Pomenirea continud lui Dumnezeu ramane metoda cea
mai eficienta pentru lucrarea trezviei, aceasta fiind singura

4 Jwone Batomawdwov, Xvlntrioewc  otov  ABwva, WuxweeAn
Batortaudiva 13 (Aywov Ogoc: Editura Iepd Meyiotn Movn
Batonadiov, 2012), 111.

5 Jwonp Batomatdivov, Batonaudvéc Katnynoeic..., 64.

16 Joonj Batomatdivov, Aoknon..., 84.

7 lworne Batomawwov, Bciac Xdapitoc Eumeipie - I'épovrac lwong o
Hovxaotne: emotodipaia Poypagia - avéxdotec emiotodéc xat
nojuata, YoxweeAr Batonmawwa 18 (Aywov Ogoc: Editura Ieod
Meyiotn Mov} Batontaudiov, 2018), 167.

18 Jwonjp Batomatdivov, Acknon..., 140.
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modalitate prin care ,mintea este tinutd pe temelia ei”" in
viziunea Parintelui Iosif Vatopedinul. De asemenea, Sfantul
Efrem Katunakiotul indemna ca fiecare sa-si gaseasca felul
sau propriu de a pomeni numele Domnului, astfel incat
,mintea sa sa nu ramana nelucratoare si sa fie robita de
imprastiere”. Dovada a parcursului sdu empiric Inaintat este
o cuantificare temporald pe care o mentioneaza referitor la
starea harica pe care fiinta umand o poate experia la
rugdciune: ,Din cercare va spun, ca omul poate fi daruit cu
har vreme de cinci minute, poate si unul, doua sau trei
ceasuri. Mai mult n-am Incercat”. Aceasta stare este direct
influentata de ceea ce Sfantul Efrem numeste ,,rugdciune plind
de har” in care , mintea nu pleacd deloc de la Dumnezeu si de
la simtirea iubirii Lui”?. In acest sens, cei doi monahi
aghioriti reliefeazd importanta colosala a rugdciunii niptice in
urma unei cunoastere empirice a acesteia.

Rolul rugaciunii inimii in adunarea mintii

Recomandarea Scolii isihaste este practicarea rugdciunii
inimii ca metoda de combatere a Imprdastierii launtrice.
Repetarea acestei ,rugdciuni monotone” reprezinta pentru
Sfantul losif, cea mai eficienta cale prin care rugatorul invata
modalitdtile de ,pdzire a mintii celei de nestapanit”?'.
Aceasta viziune despre eficacitatea rugaciunii inimii in
lucrarea niptica este preluatd si de ucenicii marelui dascal

19 Jowone Batomawdivov, Awaxéc ano tov ABwva, 4, 5. Vezi si E@oaiu
Batontaudivog, Mvotaywyia Ilpooevync, 63.

2 Josif Vatopedinul, Ne vorbeste pirintele Efrem Katunakiotul, traducere din
limba greaca de leromonahul Teofan Munteanu (Galati: Editura
Egumenita, 2021), 88-89.

2 Tépovtag Iwore Batonawwoc, O I'épovtac Iwone o Hovyaotic..., 306.
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isihast. Rezumarea atentiei la cateva cuvinte repetative
inlesneste intipdrirea acestora in mintea umana?. Mai mult
decat atat repetarea aceleiasi rugdciuni conduce la o
statornicie a mintii, rezultat dorit si asteptat de catre nevoitor.
Sfantul losif Isihastul face referire la importanta intrebuintdrii
aceleiasi rugaciuni pentru a se ajunge la ,nemiscarea mintii”:

,Cuvintele rugdciunii au fost scrise o singurd
data, pentru ca cel ce voieste sd-si infdtiseze mintea
nemiscatd in fata Sfintei si de-viata-incepdtoarei Treimi
sd se adreseze mereu cu aceeasi rugdciune, crezand ca
este vazut de Ea, chiar daci este intru totul cu
neputintd ca el Insusi sd vada ceva catusi de putin, sa
aiba mintea fara formd, fard reprezentari, incolord,
netulburata, nelmprastiatd, nemiscata, imateriala, sa
nu se afle In nimic dintre cele ce sunt gandite si
intelese in zidire, ci intr-o pace adanca si intr-o
desdvarsitda netulburare, sa vorbeasca impreuna cu
Dumnezeu si sd aiba doar sfanta Sa pomenire, pana ce
va ajunge la rapirea mintii si se va Invrednici sa zica
rugdciunea Domnului asa cum trebuie”?.

Gheronda Iosif Vatopedinul mentioneaza doua motive
esentiale pentru care rugaciunea inimii s-a dovedit a fi cea
mai potrivita cale de propdsire niptica a rugdtorului: in
primul rand, continand putine cuvinte, nu este necesar un
efort prea mare din partea mintii pentru a memora un text
complex, iar in al doilea rand, mintea se Intoarce spre centrul
fiintei rationale unde ,rdmanand nemiscatd prin invocarea

22 Josif Vatopedinul, Ne vorbeste pdrintele..., 85.
2 Jowone Batonawdvov, O Tépwv Iwone o Hovyaotnc kat n Iatepixn
Iapadooic..., 171.
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dulcelui nume al Domnului nostru lisus, asteaptd sa simta cat
mai curand cu putintd, dumnezeiasca mangaiere”?*. Prin
urmare, posibilitdtile de imprastiere a mintii sunt limitate la
maxim prin rostirea repetativa a numelui lui lisus, energia
umana focalizandu-se exclusiv pe pdrtdsia haricd cu Acesta.
Din aceste motive, rugaciunea inimii ocupa potrivit lui
Gheronda losif un loc central in cultul particular al crestinilor
atat din mediul monahal cat si din cel laic.

Monahul vatopedin expune, de asemenea, o erminie
concisd a rugdciunii inimii prin care reliefeaza semnificatia
teologicd a acesteia: ,Prin «Doamne» madrturisim stdpanirea si
madretia cuvenitd lui Dumnezeu, si totodata recunoastem datoria
credintei si ascultdrii noastre fata de Domnul si Dumnezeul
nostru. Prin «lisuse Hristoase» marturisim toata iconomia
mantuitoare a lumii, iar prin «miluieste-ne pe noi» mantuirea
infaptuitd si toatd semnificatia eshatologicd a fagaduintelor
dumnezeiesti fata de reinnoirea si desavarsirea tuturor in Hristos,
dupd cum Biserica ne incredinteaza”?. Pe langd sensul teologic,
rugdciunea inimii constituie o lucrare niptica prin excelentd
intrucat ,prezenta ei este trezvie iar esenta trezviei este
rugaciunea”?. Tot In acest sens, Gheronda losif subliniaza faptul
cd una dintre denumirile rugaciunii lui lisus este chiar trezvie?”
(V<) pentru ca urmadreste in prim plan pazirea mintii.

Gheronda Iosif Vatopedinul analizeaza intr-un mod
detaliat procesul lduntric ascendent de familializare cu

2 Jwon Batonaudivov, Aoknon..., 139.

% Joworje Batonawwvov, Adyor apaxkAnoewc (Aywov Ogog: Editura Iepa
Meyiotn Movr} Batontadiov, 1998), 13.

2% Jwon Batomaudivov, Aoknon..., 141.

%, Aceastd lucrare se numeste trezvie si rugdciune a inimii sau a mintii
[...]”. Iwonp Batomadivov, Adyot [apaxAnoewc, 13.
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rugdciunea inimii: ,In randuiala de initiere in cele duhovnicesti,
chemarea staruitoare a numelui Domnului trebuie sa fie insotita
cu silinta dupa putere, chiar daca mintea nu ramane la cuvintele
rugdciunii. lar lucrul acesta (sd se facd) pentru ca este cu
neputintd ca mintea sa fie tinuta la inceputul acestei incercari, si
bineinteles, de vreme ce suntem pdcatosi cu atatea patimi,
suntem si lipsiti de lucrarea permanenta a harului dumnezeiesc.
In aceastd situatie se impune chemarea stiruitoare a rugéciunii
Domnului lisus, pand cand obisnuinta cea buna va predomina
si va diminua multa osteneald a incercdrii. Cand cu harul lui
Dumnezeu obisnuinta cea buna va izbandi, atunci mintea se va
indeparta de orice imprastiere, deoarece cu cat chemam noi pe
Domnul nostru, cu atat Acela ne descopera putin cate putin
razele Harului Sau si vazand mintea dulceata Harului ramane
mai usor la cuvintele rugaciunii”?.

Din textul monahului vatopedin reiese o impartire in
doua mari etape a parcursului ascendent pe care il cunoaste
rugatorul. Etapa debutanta este insotitd de wun efort
considerabil care se axeaza pe silirea mintii de a se concentra
asupra rugaciunii. Prezenta patimilor impiedica desfasurarea
lucrdrii niptice, iar mintea tinde spre Imprastiere. Cea de-a
doua etapa produce schimbarea ldauntricdA majora in care
pdrtdsia fiintei umane cu Harul dumnezeiesc are ca si
consecinta statornicirea starii de trezvie. Una dintre intrebarile
inerente ar fi: rugdciunea savarsita cu trezvie apartine
strdduintei omenesti sau este un dar dumnezeiesc primit in
urma ostenelilor facute cu acrivie si perseverentda? Raspunsul
desprins din invatdtura celor doi monahi aghioriti pare sa
elucideze intr-o oarecare masurd aceasta problematica:

2 Jwon Batomoudivov, Adyor IapaxAnoews..., 14.
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ndzuinta omului - exprimatd faptic - de a-si pazi mintea la
cuvintele rugdciunii, este incununata de starea de trezvie
deplind si statornica impartasitd de harul dumnezeiesc.

O alta tema subliniatd de Gheronda losif Vatopedinul se
referd la sporirea atentiei in cadrul cultului liturgic public.
Indemna ca rugatorul si-si indrepte atentia spre fiecare cuvant
din cadrul slujbei, sau sa intrebuinteze rugdciunea inimii pentru
ca prin aceastda modalitate ,sd fie cultivatd interiorizarea
autentica” si sa se ajunga la ,dobandirea statornica a
rugdciunii”?. Din indemnul monahului vatopedin reiese
valoarea aportului niptic al rugadciunii inimii, care se poate rosti
de catre rugator inclusiv in cadrul programului liturgic la care ia
parte. Dintr-o perspectiva rationalista, ,dublarea” textelor
liturgice prin rostirea rugaciunii lui lisus poate fi perceputa ca si
o atitudine extremistd de factura isihasti. Mai mult decat atat,
aceastd practica pare sa deteste importanta traditiei imnografice
si poate chiar randuiala cultului public periclitind unitatea
liturgica a comunitatii ecleziale.

Sfantul Efrem Katunakiotul, mentioneaza de asemenea,
practica rostirii rugdciunii inimii In cadrul activitatii liturgice:
,In timp ce se citeste In biserica, pofi si spui rugdiciunea lui lisus
daca ai o stare duhovniceasca mai Inaltd, iar daca nu ai,
atunci trebuie sa urmadresti psalmodierile si citirile de la
strand”®. leromonahul katunakiot face o diferentiere,
permitand rostirea rugaciunii inimii doar acelora care sunt
initiati si inaintati in viata duhovniceasca. Acest detaliu poate
argumenta practica isihasta a rostirii rugaciunii inimii in

» Tégovtag Egoaip Batomawwde, Mvotaywyia Ilpocevync, 35; losif
Vatopedinul, Cateheze vatopedine, 187.
% Josif Aghioritul, Staretul Efrem Katunakiotul..., 219.
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timpul activitatilor liturgice. Daca unul dintre scopurile
urmadrite de traditia Bisericii este cultivarea lucrarii niptice
prin intermediul textelor liturgice, rostirea rugaciunii inimii
cultivd si sustine acest proces atestand o stare de trezvie
deplina, proprie celor ce au propasit in urcusul duhovnicesc.
Pe de alta parte, practicarea rugdciunii inimii in cadrul
cultului public de cdtre cei ,cu o stare duhovniceasca mai
inaltd” nu presupune o absenta a perceptiei intelectului
uman?®' fatd de semnificatiile teologice cuprinse in imnografia
bogatd a Bisericii. Considerdm ca acest aspect constituie un
motiv principal in vederea cdruia Sfantul Efrem le permite
doar celor naintati in viata duhovniceascd practica sus-numita.
Prin urmare, aceasta permisiune este acordata celor
despatimiti, si totodata familiarizati in relatia cu Hristos. De
altfel, starea nipticd de pdrtasie haricd reprezinta nucleul
comuniunii euharistice®, iar urcusul spre dobandirea acesteia
nu se supune unei ,retete exacte”, ci se subordoneaza
principiilor ascetice. Totodata, Ieromonahul katunakiot
insista asupra procesului de curdtire a inimii cu un
fundament niptic, acesta avand consecinte directe in lucrarea
rugdciunii inimii: ,Dumnezeu vrea de la noi numai inima
curatd, vrea sa-L cautdm numai pe El. Dumnezeu nu vrea ca
in inima noastra sa existe impatimiri fata de cele pamantesti,

%1 Sintetizand teologia patristica, Mitropolitul Ierotheos explica diferentele
dintre minte (voug), ratiune (Aoywr)) si cugetare (dukvoix) aratand
functiile fiecdreia. lerotheos Mitropolit al Nafpaktosului, Psihoterapia
ortodoxd: calea tdmdduirii dupd Sfintii Pirinti, traducere de protosinghel
Teofan Munteanu (Bucuresti: Sophia, 2021), 112-14.

2 In anaforaua Sfantului Ioan Hrisostom se mentioneazi referitor la
consecinta impartasirii cu Preacuratele Taine: ,Sd ne fie acestea spre
trezvia sufletului”. Liturghier..., 134.
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ci vrea ca numai El sa Impardteasca. lar daca vom putea
implini acest lucru, atunci usor vom reusi sd facem si
rugdciunea inimii” .

Scopul niptic prin excelenta al lucrdrii rugdciunii lui
lisus este unirea mintii cu inima. Despre aceasta unire Sfantul
losif Isihastul, scrie detaliat intr-o epistold adresata
monahului Pantelimon. Mintea este caracterizata drept
,hranitoare a tuturor intelesurilor si a cugetarilor launtrice”
pe care le coboard in inimd. Exercitiul rugatorului consta in
,strdduinta personala de a pdstra mintea curatd in cuvinte,
f&ra s& primeasca nici un fel de inchipuire”. In acest fel , prin
continua chemare a Numelui se savarseste [...] un fel de cale
intre inima si minte, cuvantul si inima devin una, iar inima se
curateste si primeste cercetarea harului”3. In viziunea
marelui dascdl isihast, aceastd prima parte corespunde
Jfaptuirii”, etapa premergatoare ,contemplatiei”. Cu alte
cuvinte, finalitatea lucrarii niptice constd intr-o triplda unire
dintre minte, inimi si Logos. In acest proces amplu, rugéciunea
inimii dezvoltata In mediu isihast joaca un rol esential, insa
nu absolut.

»Tehnicizarea” rugdciunii

Pe parcursul complex al traditiei indelungate a Bisericii
rugdciunea a cunoscut mai multe etape de dezvoltare. Prin
urmare, astdzi se intalnesc doua moduri principale de
rugdciune: cel obstesc si cel individual. Primul este supus unor

3 Josif Aghioritul, Staretul Efrem Katunakiotul..., 218.

3 Josif Vatopedinul, Trdiri ale dumnezeiescului har. O epistold despre viata lui
Gheron losif Isihastul. Epistole inedite, traducere din limba greaca de
Ieromonahul Agapie Corbu (Arad: Editura Sfantul Nectarie, 2008), 137.
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randuieli stricte de desfasurare, in timp ce al doilea rdmane sa
fie determinat de optiunea liberda a rugatorului. Miscarea
isihasta evidentiaza anumite tehnici prin intrebuintarea cdrora
este facilitatd comuniunea fiintei umane create cu energia
dumnezeiasca necreatd. Actualitatea acestei practici de factura
isihastd ramane o problematica deschisa pentru societatea
contemporana. ,Tehnicizarea” rugdciunii devine o temad
sensibila ce poate oscila intre solutionarea dialogului dintre
om si Dumnezeu si suprasolicitarea formald a cultului
particular. In acest sens, necesitatea corelrii indemnurilor
patristice cu mentalitatea actuala devine esentiala.

Sfantul losif Isihastul, numit si innoitorul teologiei
palamite, pledeaza pentru folosirea anumitor tehnici in
practicarea rugiciunii inimii. Indemna mai intai spre o etapa
pregatitoare care includea hrana si odihna trupeasca in jurul
amiezii, nedepdsindu-se limitele Infranarii. Consecintele
acestei pregatiri aveau un aport esential pentru urmatoarele
etape din programul rugdtorului, vizand atat linistirea
puterilor trupesti cat si a celor lduntrice: ,, Atunci cand trupul
nu este presat nici din pricina foamei, nici a satiului, Intrucat
a trecut destul timp de la masa, are o dispozitie mai buna
pentru a lucra dupa putere, acolo unde intentioneaza. De
asemenea, mintea, intrucat s-a trezit omul dupa o odihna
linistita, isi Indreaptd cu usurintd «prima preocupare» si
primul cuvant acolo unde vrea, si bineinteles -catre
Dumnezeu, avand ca prima Incercare rugaciunea”.

Practicarea rugdciunii necesita si un cadru optim in
viziunea iosefind. Indemna ca intervalul temporal al
rugdciunii sd fie ales noaptea, intrucat intunericul faciliteaza

% Jowonp Batortaudwvog, O Tépovtac lworp o Hovyaotrc..., 351.
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adunarea mintii In opozitie cu efectul dispersator pe care il
poate provoca lumina. Era indicatd modalitatea de rostire a
rugdciunii: fara graba si calm, astfel incat sa fie intelese
cuvintele rugdciunii. De asemenea, ca si pozitie a corpului
sfatuia statul in picioare, aceasta reprezentand jertfa
trupeasca”. Cu toate acestea, centralitatea invataturii sale nu
se axa pe tehnicile exterioare, ci urmdrea pdrtdsia harica a
rugdtorului®*® Imbogatind tezaurul niptic al Bisericii cu
propriile sale experiente. In acest sens, ucenicii sdi atestd
faptul ca marele dascdl isihast nu a preluat ad litteram
metodele Tnaintasilor, ci ,in lupta sa indelungata si isihasta, a
descoperit cu exactitate modurile care contribuie la formarea
si propasirea duhovniceasca”¥, reusind totodata sa
recapituleze Traditia patristicd In invatatura sa.

Ucenicii marelui dascal isihast urmeaza linia iosefina 7n
duh si nu in literd. Prin urmare se poate observa accentul pus
pe lucrarea launtricd a rugdciunii, tehnicile de practicare a
acesteia ramanand pe un plan secundar, adaptabil dupa caz.
Sfantul Efrem Katunakiotul adreseaza cateva indemnuri
practice de rostire a rugdciunii inimii pentru mireni. Demn
de remarcat este accentul pus pe calitate si nu pe cantitate,
calitatea rugdciunii fiind atestatd de starea nipticd a
rugiciunii. In acest sens, ieromonahul katunakiot propune
pentru mireni un minim de efort pentru a feri mintea de
imprastierea inerenta vietii laice, exprimand rolul esential al
simbiozei dintre rugaciunea inimii si lucrarea niptica chiar si
in mediul laical:

% Jowon Batoraudivov, Ociac Xdapitoc Eumneipiec..., 352, 353.
% lwon Batonaudwvog, O T'épovtac lwong o Hovyaotrc..., 351.
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,Ceea ce este cel mai important, pentru cd are
multd putere, multd importantd, e sd fe retragi Inainte
de miezul noptii, fie si pentru o jumadtate de ord, de la
noud si jumatate pana la zece, Inainte de miezul noptii,
cand ai terminat toate treburile, si sd te asezi si sa spui
rugdciunea. Fii atent Insa, in acel ceas fie iti va suna
telefonul, fie te va lua somnul, fie iti va veni vreo hula
in minte. In acel ceas — nimic altceva! Inchide telefonul.
Termina-ti treburile si fa asta. O jumatate de ora, nu
mai mult. Sa stai si sd zici rugdciunea. Cuvant cu
cuvant. Si sd te concentrezi asupra ei” .

Fixarea si mentinerea unei ore exacte pentru lucrarea
rugdciunii In perioada debutantd este un aspect benefic,
mentionat si de Gheronda Iosif Vatopedinul: ,savarsirea
rugdciunii Intr-un anumit interval temporal al zilei,
totdeauna aproximativ acelasi, va fi un bun inceput”®.
Importanta unui program fix de rugdaciune este reliefatd insa
nu absolutizata: ,Planificarea de buna voie (a unui program
duhovnicesc) cu siguranta nu constituie o lege dumnezeiasca,
dar atestd o atentie (din partea rugatorului). Se impune din
experientd, astfel incat sa nu fim distrasi de irationalitatea, pe
care lumea care ne inconjoara o pricinuieste prin sistemele ei.
Acolo unde se aplica un program, se dovedeste dependenta
noastra fatda de Dumnezeu, acest lucru constituind o
madrturisire deplina a faptului ca suntem credinciosi”#. Prin
urmare, alegerea si mentinerea unui program fix de
rugdciune nu este consecinta unei tehnici exterioare rigide, ci
atestd o marturie concreta a nevoii ontologice de raportare la
Dumnezeu, izvorata in mod liber din lduntrul fiintei umane.

3 Kroustalakis, Gheronda Efrem Katunakiotul: teologul si pedagogul pustiei..., 341.
% Jwon Batomoudivov, Aoknor..., 140.
4 Jowon Batomoudivov, Aoknon..., 112.
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Un alt aspect al practicdrii rugdciunii inimii mentionat
de cei doi monahi aghioriti, se referd la modalitatea rostirii
acesteia. Urmand invataturii Parintelui lor duhovnicesc pe
care au asimilat-o empiric, indeamnd la randul lor ca
rugdciunea s se rosteasca cu voce pentru a contribui si auzul
la mentinerea acestei lucrdri niptice. Aceastda modalitate este
considerata ca fiind foarte eficientd pentru exersarea trezviei
in etapa debutanta. Parcursul initiatic In practicarea
rugdciunii lui lisus poate fi sintetizat in urmatoarele trepte
interconditionate: staruintd - obisnuintd - diminuare a
ostenelii — partasie haricd. Urmarea acestor etape nu se
axeazd pe un progres automat, ci pe propdsirea
duhovniceasca a fiintei umane, care staruie in incercarea de a
mentine o relationare personald, vie si continua cu
Dumnezeu: ,este cu neputintd ca dulcele lisus chemat cu
staruintd sa nu-si descopere prezenta prin harul Sau, dupa
madsura silirii si a dispozitiei celui care bate la usa bunatatii
Lui”#. Ilustrativ In acest sens este Indemnul pdrintesc,
dinamic si totodata pedagogic adresat obstii sale:

,5d& nu taceti, sa-L strigati pe Hristosul nostru.
Nu faceti asta Insa. Nu v-am spus sd nu taca gura
voastra? Si chiar daca este galagie, (rostiti) doar
numele «Doamne lisuse Hristoase», «Doamne Iisuse
Hristoase», «Doamne lisuse Hristoase». Ajunge
acesta. Nu vrea sa-i spunem «miluieste, lumineazs,
inviaza». Acela stie. Vrea insa si-L strigdm. 54 nu se
opreasca gura voastra. $i asa va intra Inlauntrul
vostru acest nume. Iar cand va intra acesta inlduntrul
vostru, atunci sa vedeti. Va intra inlauntrul vostru

4 Josif Vatopedinul, Trdiri ale dumnezeiescului har..., 59.
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Hristos. Numele lui Hristos nu este un simplu
cuvant. Este energie, este putere”.

Aceeasi idee, prin care etapa debutanta cu privire la
practicarea rugaciunii mintii este determinata de docilitate,
rabdare si insistenta, aspecte care denotd credinta
rugatorului, poate fi observata si In Invatatura Sfantului
Efrem Katunakiotul. Fructificarea relatiei personale cu
dumnezeirea este vizatd in mod evident de ieromonahul
katunakiot. In acest sens, metodele detaliate mentionate in
didascalia sa nu reprezinta niste tehnici abstracte, ci atesta
roadele unor experiente launtrice complexe. Ieromonahul
katunakiot ilustreazd o scard ascendenta a parcursului
duhovnicesc, in care cuvintele rugdciunii se imputineaza pe
masura ce rugdtorul inainteaza in lucrarea niptica. Ca si
punct de plecare, pledeaza pentru rostirea unei formule
scurte a rugdciunii lui lisus, finalitatea acestui urcus fiind
determinata de tacere:

,Ajung cele cinci cuvinte «Doamne Iisuse
Hristoase, miluieste-md». Daca vei spori In rugaciune,
singur vei taia si celelalte cuvinte, din pricina dorintei
arzatoare a sufletului si vei spune: «lisuse al meu,
miluieste-ma» sau «Preadulce lisuse, miluieste-ma». Se
poate sa te umpli de dor dumnezeiesc si sa strigi numai
numele: «lisuse, lisuse...». Si daca te vei invrednici sd
urci si mai mult, atunci vei ramane fard de glas, ca in
extaz, datorita cdldurii harului pe care o vei simti”#.

42 Josif Vatopedinul, Omilie la sinaxa obstii, Sfanta Mare Manastire Vatoped,
2.10.2000 apud. Eqoaipy Batomawdivos, Mvataywyia [1pooevync, 69.

# Josif Aghioritul, Stareful Efrem Katunakiotul..., 123. Aceeasi idee este
redata si in alt loc, accentuandu-se aportul niptic al rugaciunii inimii:
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Problematica tehnicizdrii rugdciunii este elucidata de
scoala isihasta athonita initiatd de Sfantul losif. Scopul unui
parcurs duhovnicesc stdruitor si statornic vizeaza ,linistea
noeticd’* (voepod movxia) ca modalitate a intdlnirii omului
creat cu Dumnezeul Cel mai presus de fiintd. Acest fapt nu
depinde numai de anumite metode artficiale si mecanice de
pazire a mintii. Atat ieromonahul katunakiot®, cat si monahul
vatopedin nu avizeaza silirea rugdtorului neexperimentat de
a-si Insusi anumite tehnici fard binecuvantarea parintelui sau
duhovnicesc, intrucat ,,modul tehnic al coborarii si al adunarii
mintii in inima prin inspirare si expirare nu se recomanda
oricui, si cu atat mai putin Incepatorilor”#. Centralitatea
efortului niptic nu vizeazd adoptarea anumitor tehnici
impersonale, ci simtirea prezentei harice In urma cdreia
rugatorul isi va Insusi modalitdti personale de rugaciune.

Prin urmare, esenta urcusului duhovnicesc consta in
,marturia unei constiinte curate in privinta pazirii cu acrivie
a poruncilor dumnezeiesti si a unei lepadari de sine continue

,Rugdciunea Incepe cu cuvintele «Doamne lisuse Hristoase, miluieste-
ma». Aceasta este Intaia treaptda. La cea de-a doua treapta se ajunge
atunci cand sufletul leapdda cuvintele cele multe, Intru care nu se mai
poate aduna, ci se imprastie. El spune «lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma». i, cand ajunge la o stare mai inalta, il lasa
pe «Hristoase, Fiul lui Dumnezeu», si zice «lisuse al meu, lisuse al
meu». Cand Dumnezeu voieste sa ridice sufletul pe o treapta si mai
inalta, atunci cuvintele se opresc”. losif Vatopedinul, Ne wvorbeste
parintele..., 93-94.

# Jowon e Batonauwdwvog, O I'épovtac lwong o Hovyaotrc..., 242.

% Sfantul Efrem Katunakiotul nu recomanda folosirea inspiratiei si a
expiratie la rugaciune. C.f. Iwore Batonmawdwos, O Xapiopatovyoc
Yrotaktikog..., 125.

6 Egoaip Batontadwvog, Mvotaywyia Ipooevxic..., 69.
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ce are ca Insotitor nedespartit smerenia, fara de care nu este
cu putinta ca cineva sa-L vadda pe Dumnezeu”. Sintetizand
concluzia pdrintelui sau duhovnicesc, Gheronda Iosif
Vatopedinul mentioneaza ca ,rugdciunea mintii, trezvia, si
orice altd parte a vietii contemplative, nu sunt rezultatele
unei provocdri tehnice a Harului, ci roade ale vietii
desavarsite in Hristos”#. Prin urmare, tehnicizarea artificiala
a rugdciunii nu este o temd agreata de scoala isihasta
aghiorita. Folosirea anumitor metode consemnate in traditia
niptica a Bisericii — cum ar fi corelarea cuvintelor rugaciunii
cu inspiratia si expiratia sau cu bataile inimii — rdmane pe un
plan secundar dupa cum afirma si ieromonahul katunakiot*,
acestea necesitand a fi adaptate in functie de experienta si
propasirea asceticd a rugdtorului.

Rolul terapeutic al rugaciunii

Invititura celor doi monahi aghioriti evidentiaza aspectul
tamaduitor al rugiciunii. IntrucAt rugiciunea reprezintd
,intalnirea cu Dumnezeul cel viu”#, ,contactul direct si
comunicarea continud a Ingerilor si a oamenilor cu Dumnezeu”,
precum si ,iesirea din stransoarea de lut spre nemarginire”,
consecintele terapeutice ale acesteia nu raman neobservabile.
Prin partasia cu dumnezeirea are loc restaurarea omului, acesta

47 Jwon Batonaudwvog, O I'épovtac lwong o Hovyaotrc..., 242.

4 Sfantul Efrem Katunakiotul mentioneaza in acest sens: ,,Nu este necesar
ca inspiratia si expiratia sa se Imbine cu rugaciunea. Acestea sunt
elemente secundare. Si mai ales nu trebuie ca rugaciunea sa se uneasca
cu bataile inimii. Cu locul inimii da, cu bataile ei, nu”. Iosif Aghioritul,
Staretul Efrem Katunakiotul..., 126.

# Kroustalakis, Gheronda Efrem Katunakiotul..., 363.

50 Jwon Batoraudivov, Zvlnrioeic..., 107.
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insusindu-si roadele hristofore impregnate in firea umana prin
jertfa Logosului Divin. Vindecarea vizeaza in primul rand
restabilirea echilibrului lduntric distorsionat prin pacat si
refacerea comuniunii harice prin care se lucreaza desavarsirea
fiintei umane. Daca rugdciunea este ,principalul mijloc de
comunicare a omului cu Dumnezeu”*! ea devine, simultan,
principalul mijloc de facilitare a terapiei ce vizeaza fiinta umana
in Intregimea alcatuirii ei.

In primul rand, didascalia celor doi slujitori ai
Logosului, reliefeaza rolul curititor al rugdciunii, ce preceda
ilumindrii si indumnezeirii fiintei umane. Preluand Invatatura
patristicA sub povatuirea marelui dascdl isihast, au inteles
empiric faptul ca prin rugdciune mintea omului se curata si
se lumineazd®. Sfantul Efrem Katunakiotul face referire la
innoirea si luminarea interioard prin intermediul rugaciunii
mintii ,care curata putin cate putin launtrul omului, iar pe
urma devine si acesta luminos”>. Acelasi rol cathartic si
iluminator este mentionat si de Gheronda losif Vatopedinul:
,rugdciunea are ca si rezultat curatirea si luminarea mintii
ajungand pana la binele desavarsit, unirea cu Dumnezeu,
adica Indumnezeirea”>. Prin urmare, rolul terapeutic al
rugdciunii consta prin excelentd in aceasta tripla lucrare
soteriologica: curdtire (kaOapoic) — luminare (pwTiouog), -
indumnezeire (Oéwoic).

51 Jwon @ Batortaudivov, Adyor IapaxAnoews..., 10.

52 Josif Vatopedinul, Trdiiri ale dumnezeiescului har..., 82.

% Jwone Batomawwoés, O Xapiouatovyoc Yrmotaktixoc..., 83. fn mod
similar, Sfantul Efrem mentioneaza: ,Rugdciunea pe care o spunem ne
curdteste de patimi, putin cate putin”. Kroustalakis, Gheronda Efrem
Katunakiotul..., 354.

5 Jwon Batomaudivov, Aoknon..., 141.
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Rugdciunea asociata cu postul si cu infranarea il
elibereaza pe om ,din robia omului vechi si din alterarea
complexa”® survenitd In urma pacatului. Aceasta dezrobire
marcheazd debutul procesului terapeutic ce se caracterizeaza
prin revenirea echilibrului lduntric®. Ca urmare a acestui
echilibru, se restabileste sanatatea sufleteasca si chiar cea
trupeasca”. Aportul pshioterapeutic al rugdciunii este evident
in viziunea monahului vatopedin, mai ales cand aceasta este
,altoitd” pe un program duhovnicesc sanatos: ,tulburarile
sufletesti si cele ale inimii se linistesc prin citirea
dumnezeiestilor Scripturi si a semnificatiilor patristice,
dimpreuna cu rugdciunea stiruitoare”. Perseverenta 1in
rugdciune joacd un rol fundamental in combaterea descurajarii
ce degradeaza si destabilizeaza psihicul omului modern:

,In toate formele de alterare pe care le simte
omul, precum uscdciunea, lenevirea, extenuarea si cele
asemenea, sa nu fugd din arena strdduintei (in
rugdciune) si norul intunecat nu va intarzia sa se
indepadrteze, iar soarele cel stralucitor, lisus al nostru,

% Jwone Batonmawwov, Acknor..., 31. Atunci, aceasta stare harismatica
dobandeste si o functie terapeutica, curatitoare, care dezradacineaza
din om patimile Innascute si dobandite si il face astfel realmente liber.
I'ewoyiov Mavtlaidn, OpOodoén nvevuatikn Cwn (Tesalonic: Editura
P. Pournara, 1986), 110-115.

% Josif Vatopedinul, Cateheze vatopedine..., 74.

5 Cei doi pdrinti athoniti mentioneaza multiple exemple de vindecari
minunate experiate sau observate de ei Insisi, evidentiind aportul
terapeutic al rugaciunii:Kroustalakis, Gheronda Efrem Katunakiotul...,
271. lworie Batomawdwvov, AOwvikd unvopata, FPuxweeAn
Batortaudva 9 (Aywov Ogog: Editura Iepa Meylotn Movn
Batonawdiov, 2012), 30.

%8 Josif Vatopedinul, Cateheze vatopedine..., 77.
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(nu va intarzia) sa lumineze din nou si sd rdcoreasca
inima noastrd vatamata de uscaciunea precedentd [...].
Nimeni sd nu se descurajeze din (a mentine) aceasta
incercare de rostire a rugaciunii lui lisus, oriunde si
oricum s-ar afla, indiferent de varsta si sex, fiind sigur
ca mult are sa se foloseasca de pe urma acesteia”*.

Echilibrul psihicului uman este influentat in mod direct
de lucrarea statornica a rugdciunii. Starile launtrice fluctuante
pe care le traieste fiinta umana 1si maresc intensitatea pe
masura intreruperii partasiei harice si a adancirii in pacat.
Punctul extrem al acestui parcurs este marcat de deznadejde.
Sfantul Efrem Katunakiotul mentioneaza deznidejdea ca
principald consecinta psihica survenitd In urma indepartari
omului de Biserica, afectiune ce caracterizeaza societatea
contemporand. Relationarea vie cu Dumnezeu constituie
factorul care ,inarmeaza launtric” fiinta umana, astfel incat
aceasta sa nu fie doborata de valul deznadejdii. De asemenea,
rugdciunea atesta focalizarea omului pe ajutorul
dumnezeiesc si prin urmare autenticitatea ethosului ortodox in
viziunea ieromonahului katunakiot:

,Omul va Intampina mari probleme, dar nu
dezndddjduieste niciodatd. Cu cel care se afld In mijlocul
furtunii de ispite si de necazuri, Se afld si Hristos! In
adancul sufletului, In strafundurile sufletului are
rugdciunea. Are rugaciunea. Cere ajutorul lui
Dumnezeu. Inliuntrul siu are rugiciunea. Si nu
dezndddjduieste niciodata. Niciodata nu-1 va intampina
deznddejdea. Deznadejdea este, cum sa zicem, momeala

% Jwon Batonaudivov, Adyor [apaxkAncewe..., 15.
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diavolului. [...] Niciodata crestinul adevarat nu
deznadajduieste, nu ajunge la deznadejde. Poate sa
ajungd intr-un necaz foarte mare, dar niciodata nu lasa
armele jos. Si aici se vede ajutorul lui Dumnezeu. Cand
omul se afla In veselie, pe un drum linistit, nu se vede
ajutorul lui Dumnezeu. Atunci este si ajutorul lui
Dumnezeu, dar nu se vede. Insi cAnd cddem intr-o
mare ispitd, atunci se vede ajutorul lui Dumnezeu” .

Desi nu este trecutd cu vederea vindecarea trupeasca,
rolul terapeutic al rugdciunii vizeaza in prim plan launtrul
omului. Rugdciunea este privitd si experiata ca cel mai
eficient medicament de combatere a stdrilor de deznadejde si
de suferinta interioara care zdruncina sufletul omului. Mai
mult decat atat, lucrarea rugdciunii contribuie considerabil in
procesul de indumnezeire al omului. Aportul terapeutic nu
se limiteaza doar la Indepartarea patimilor si a tulburdrilor
sufletesti, ci cuprinde vindecarea duhovniceascd, prin care fiinta
umana se unificd®! si ajunge la vederea lui Dumnezeu (Ocwpia)®.
In acest sens, Sfantul Efrem Katunakiotul indica starea de
bucurie ca si prim stadiu prin care trece rugdtorul, aceasta
reprezentand totodatd semnul lumindrii launtrice. Perceperea
roadelor Duhului Sfant — intre care un loc aparte il ocupa
bucuria (c. f. Galateni 5, 22) — reprezinta o dovadd empiricd a

6 Kroustalakis, Gheronda Efrem Katunakiotul..., 282-83.

o1 Tégovtag E@oaiu Batomawdiwvds, Mvotaywyia Ilpocevync..., 27, 39.
Daca pdcatul provoaca dezbinarea lduntricd a omului, vindecarea
duhovniceasca reprezintd unificarea partilor sufletesti, unire ce are loc
prin conlucrarea harica. Scoala isihasta evidentiaza unirea mintii cu
inima ca restaurare a fiintei umane.

2 Joworjp Batomawwov, Adyor INapaxiioewc..., 25. Téoovtac E@oaiu
Batortoudivog, Mvotaywyia Ipocevyiic..., 101, 134,155.
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aportului pe care rugaciunea il exercita asupra fiintei umane
in conlucrarea harica. In consecinta, caracterul terapeutic al
rugdciunii este prezentat dintr-o perspectivi soteriologici de
catre cei doi cuviosi athoniti.

Rugaciunile spontane

Didascalia celor doi monahi aghioriti nu prezinta
rugdciunea doar ca pe o optiune a crestinului, ci ca pe o
,nevoie antropologicd”®. Intrucit aceastid lucrare niptici
constituie principalul mijloc de comunicare a omului cu
Dumnezeu si totodatd ,,cea dintai indeletnicire a fiintelor
rationale”®, nazuinta pentru lucrarea continua a rugaciunii
este saditd In firea omului. Gheronda Iosif Vatopedinul
facand referire la cele trei parti ale sufletului — partea
rationalda (to Aoywotikov), parte irascibila (to Ouupudv) si
partea poftitoare (to emOvuntikdv), mentioneaza ca primei
parti 1i revine rugdciunea®. Prin urmare, aceasta nu numai cd
este proprie functionalitatii normale a firii umane, ci devine
un element vital pentru viata in Hristos: , rugaciunea trebuie
sd devina una cu respiratia noastra”c.

Nevoia umand pentru comunicarea cu dumnezeirea
este cauza pentru care rugdciunea a dezvoltat un caracter
multiform. Gheronda Iosif Vatopedinul mentioneaza
diferite moduri de rugaciune ce au fost experiate de insusi
Hristos, ,,uneori ca marturisire, alteori ca cerere, alteori ca
multumite alteori ca implorare”® catre Dumnezeu Tatal.

0 Epoatp Batonawdwoc, Mvotaywyia I1pocevxmc..., 25.
 Jwon Batomoudivov, Adyor IapaxAnsews..., 10.

% Jwonp Batonaudivov, Adyor [apaxAnoewc..., 102.

% Jowonp Batoraudivov, Batonardéc Katnynoeig..., 105.
7 Jwon Batonaudivov, Zvlnrroeic..., 108.
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Dupa cum remarcd monahul vatopedin, aceasta diversitate
a fost dezvoltata apoi de Traditia Bisericii sub forma de
prozd sau de poem atat in cultul comun cat si in cel
particular avand ca scop mentinerea unei relatii continue cu
dumnezeirea. In acest sens rugiciunea inseamna ,orice este
cuprins iIn miscarea si Intoarcerea si comunicarea
existentelor rationale cu Dumnezeu”%. Multitudinea
formelor de rugaciune este o consecinta a modalitdtilor
diferite de comunicare cu dumnezeirea.

Cei doi monahi aghioriti au experimentat nu doar
diversitatea existentd a tipurilor de rugdciune, ci au
personalizat comunicarea lor cu Dumnezeu creand propriile
rugaciuni. Gheronda losif Vatopedinul, pe langa aportul sau
imnografic®, este cunoscut si ca dascal al rugdaciunilor
improvizate = exemplificand numeroase moduri de
comunicare a fiintei umane cu Creatorul. Rugdaciuniile sale
pot fi impartite in cel putin patru tipuri: de marturisire, in
vreme de ispitd si descurajare, pentru aproapele, de
doxologie”. Alcatuirile sale cuprind si exprima un spectru
larg al trdrilor pe care le intampina rugatorul in parcursul sau
duhovnicesc. Importanta rugdciunilor sale reprezinta rodul
vastei sale experiente, Gheronda losif Vatopedinul fiind
ysunul dintre cei putini care au primit harisma rugaciunii

8 Jowon @ Batortaudivov, Adyor IapaxAnoews..., 11.

% Pentru mai multe detalii despre alcdtuirile imnografice ale lui Gheronda
Iosif Vatopedinul, vezi: Ioan Botezan, ,Icoana Maicii Domnului
«Pantanassa» in imnografia lui Gheronda losif Vatopedinul”, in Traditie
si creativitate in imnografia bisericii - Pastoratia si asistenta persoanelor
vdrstnice, ISSTA (Alba Iulia: Editura Reintregirea, 2023), 331-343.

70 Pentru o analizd amanuntita si o clasificare atenta a rugaciunilor alcatuite
de Gheronda Iosif Vatopedinul, vezi: E@oain Batomadivog,
Muvotaywyia Ilpooevxrc.
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curate si neintrerupte, dar si a stdrii care decurge de pe urma
rugaciunii””!.,

Aceasta linie duhovniceasca de personalizare a
rugdciunii poate fi observatd si la Sfantul Efrem
Katunakiotul. Infruntarea luptelor pe parcursul vietii
monahale a constituit totodatd prilejul de a experia diferite
moduri de strdpungere si de contemplare in rugaciune”.
Particularizarea  rugaciunii reiese si din  obiceiul
ieromonahului katunakiot remarcat in repetate randuri de fiii
sai duhovnicesti: la finalul intalnirii, cuprindea capul
vizitatorului in palme, il strangea la piept si rostea o
rugdciune alcdtuitd pe moment”. Analizand publicatiile
existente, se poate realiza o clasificare a mai multor tipuri de
rugdciuni compuse de Sfantul Efrem: de cerere™, de
doxologie, de pregatire pentru Dumnezeiasca Euharistie’,
catre Maica Domnului si cdtre sfinti. Exemplele de rugaciune
pentru aproapele cuprind de asemenea mai multe situatii:
pentru cei ce aveau sa devina preoti, pentru cei adormiti,
pentru mantuirea unui suflet, pentru logodnd, pentru
problemele familiale, etc.

Improvizarea rugdciunilor ar trebui sa devina o
indeletnicire curentda a crestinului conform ieromonahului
katunakiot. Aceasta este un prilej de primenire
duhovniceasca, de pregdtire pentru rostirea rugaciunii
inimii si de exersare niptica: , Rugaciunea improvizata [...]

7t Tégovtag Egoaip Batomawwoe, Introducere in: Mvuotaywyia
ITpooevyng..., 13.

72 Kroustalakis, Gheronda Efrem Katunakiotul..., 250.

73 Nectarie, Mitropolit al Argolidei, Vom fi impreuni..., 33, 166, 184.

74 Nectarie, Mitropolit al Argolidei, Vom fi impreund..., 135.

75 Josif Aghioritul, Stareful Efrem Katunakiotul..., 210-11.
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precum si o psalmodie scurtd, cantata pe un ton scazut, fie
cu tropare, fie cu cuvinte improvizate, toate acestea ajuta
sufletul sa vina la o stare inalta duhovniceasca. Iar atunci
cand nu este nevoie de ele, ne rugam fierbinte numai cu
rugaciunea «Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma»"7°.
Sfantul Efrem pledeaza pentru o raportare liberd,
neconstransa si neformalizatd care ajutd fiinta umand sa
mentind neintreupt comunicarea cu dumnezeirea. In acest
sens el indeamna la plierea stilului de rugdciune dupa
starea launtricd a rugatorului: , Daca ai ganduri de bucurie,
fa rugaciune de multumire. Daca esti trist, roaga-te cu
lacrimi. Dacd ai ganduri doxologice, fa rugaciune
doxologica. In functie de starea ta”7”.

Practica rugdciunilor spontane este insusita de ambii
monahi aghioriti, in alcdtuirile fiecaruia oglindindu-se
propriul caracter si diferitele conjuncturi in care au fost
alcdtuite. Pe de o parte, exemplele lui Gheronda losif sunt
culese preponderent din numeroasele sale omilii adresate
atat monahilor cat si mirenilor. Pe de alta parte, rugaciunile
create de Sfantul Efrem sunt preluate din corespondentele
epistolare si din intalnirile sale cu diferite persoane apropiate.
Cu toate acestea, diferentele raman intr-un plan exterior,
esenta fiind aceeasi. Prin intermediul rugaciunilor
improvizate se urmadreste o relationare vie si liberda cu
dumnezeirea, lipsita de monotonia unui formalism
impersonal. Aceastd practicd nu urmareste sfidarea
rugdciunilor consacrate in Traditia milenara a Bisericii, ci are
un aport considerabil in asimilarea si asumarea dialogului cu

76 losif Aghioritul, Stareful Efrem Katunakiotul..., 125.
77 Nectarie, Mitropolit al Argolidei, Vom fi impreund..., 83.
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Dumnezeu indiferent de situatia fizica si psihicd in care se
gaseste rugdtorul. Nu 1in ultimul rand, improvizarea
diferitelor rugdciuni joacd un rol esential In propdsirea
nipticd, ferind mintea de imprastiere.

Concluzii

Teologia celor doi cuviosi aghioriti confirma
actualitatea rugdciunii niptice In contemporaneitate.
Rugaciunea autentica nu poate fi privita in afara trezviei,
intre cele doua existand o legdtura indispensabild. Scopul
urmarit In acest parcurs duhovnicesc conform celor doi
monahi aghioriti este dobandirea rugaciunii curate, fapt ce
implica atat o inima curatita de patimi si o minte curatita de
orice gand cat si atentia indreptatd in chip desavarsit numai
la Dumnezeu. Dacd pacatul reprezinta principala piedica a
relatiei cu Dumnezeu, procesul niptic este afectat
preponderent astazi, reprezentand o provocare pentru omul
lumii de astdzi. Cu toate acestea aplicabilitatea vietuirii
niptice in contemporaneitate este confirmata de cei ce isi
mentin privirea atintitd spre Dumnezeu, canalizandu-se pe
practicarea rugdciunii autentice.

Daca ideologiile se sprijinda pe concepte abstracte,
rugdciunea niptica implicd refacerea unei comuniuni
empirice dintre om si Dumnezeu. Invatatura celor doi parinti
confirma aportul terapeutic al acestei relationdri vii, care 1si
pastreaza actualitatea indiferent de provocarile lumii
contemporane. Pentru experierea acestei relationdri este
necesara alegerea libera a omului, care, depasind zona
teoreticd, se axeaza pe concretizarea optiunii sale, debutand
cu planul nevazut al universului inteligibil. Astfel, strdduinta
de practicare neincetatd si cu acrivie a rugdciunii imbinata cu
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trezvie reprezintd o dovada concreta de raspuns la iubirea
dumnezeiasca din partea fiintei umane. Acesta reprezintd
unul dintre aspectele fundamentale ce diferentiaza
acceptarea religiei la nivel ideologic de impartasirea vie din
izvorul a-tot-binele.

De asemenea, spiritualitatea contemporana se axeaza
pe reinnoirea duhului filocalic reliefand importanta
dimensiunii ascetice a vietuirii crestine, aspect vital in
vederea depdsirii provocarilor contemporane. Prin urmare,
rugdciunea niptica implicd o ascezd a mintii In vederea
propasirii duhovnicesti. Acest principiu ascetic — strdin de
altfel caracterului abstract al ideologiei - asigura mentinerea
unei armonii launtrice urmadrind relationarea ontologica a
creaturii cu Creatorul. Conform celor expuse, consideram ca
aceastd indeletnicire filocalica isi pastreaza actualitatea in
ciuda diminuarii preocupdrii niptice observabila in
contemporaneitate. Totodatd, teologia celor doi cuviosi indica
in mod empiric o solutie veridici de iesire din criza
existentiala a omului modern, micsorand distanta dintre
teorie si trdire cauzatd de ideologiile promovate cu precadere
in societatea actuala.
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