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Volumul Auto-ajutorul in
epoca  digitaldi: TED  Talks,
Loredana Filip fictiunea speculativi si  rolul
SELF-HELP IN lecturii, desi apartine explicit
THE DIGITAL AGE domeniului studiilor literare si

culturale, se dovedeste a fi de

OF GRUYTER

TED TALXS, SPECULATIVE FICTION,
AND THE ROLE OF READING

un interes major pentru
reflectia teologica actuald, in
special in aria teologiei
morale, a antropologiei teo-
logice si a eticii culturale.
Lucrarea, publicatd la editura
De Gruyter in prestigioasa
serie Cultures of Vigilance,
reprezinta versiunea revizuita
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a tezei de doctorat sustinute in anul 2023 la Ludwig-
Maximilians-Universitdit Miinchen, sub indrumarea si
mentoratul academic al prof. Antje Kley, fiind elaborata in
cadrul unui amplu proiect de cercetare dedicat culturilor
vigilentei si regimurilor contemporane ale atentiei.

Cartea analizeazd fenomenul actual al culturii self-help,
al discursurilor motivationale si al confesiunii publice
digitalizate, cu un accent special asupra TED Talks si asupra
literaturii speculative contemporane, punand in lumind
mutatii profunde In modul in care omul contemporan isi
construieste identitatea, isi defineste fericirea si 1si asuma
(sau evitd) responsabilitatea morald. Actualitatea demersului
este evidentd: iIntr-un context marcat de digitalizare
acceleratd, de expansiunea ,spiritualitatilor seculare” si de
medicalizarea emotiilor, discursul self-help functioneaza tot
mai mult ca instanta normativa a vietii cotidiene, influentand
nu doar comportamente individuale, ci si imaginarul moral
colectiv. (TED este acronimul pentru Technology,
Entertainment, Design si se refera la prelegeri publice
scurte, sustinute de specialisti din domenii foarte diverse,
avand ca scop popularizarea ideilor considerate relevante
pentru societatea contemporana.)

Din perspectivd teologica, tema centrald a volumului
poate fi formulata astfel: ce se intampla cu adevarul despre om
atunci cand confesiunea este desprinsa de pocdintd, de relatie si
de transcendenta si este transformata intr-un instrument de
performare publicd a autenticitatii? Fara a fi explicit de autoare,
aceasta Intrebare traverseaza intregul demers analitic al cartii si
ii conferd o relevanta deosebitd pentru reflectia crestina
contemporana asupra persoanei, a interioritdtii si a
discerndmantului moral. In acest sens, volumul Loredanei Filip
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poate fi citit nu doar ca o contributie solidd la studiile culturale,
ci si ca un diagnostic critic al unei mutatii antropologice cu
implicatii directe pentru teologie: trecerea de la confesiunea
orientata spre adevdr si comuniune la confesiunea orientata
spre vizibilitate, validare si eficienta emotionala.

Structural, cartea este Impartita in patru mari sectiuni:
1. Confesiuni fericite: context, teorie, abordare (cap. 2-4, pp.
15-80); 2. Autodezvoltare: gdsirea succesului intr-o era
digitala (cap. 5-7, pp. 81-142); 3. Mindfulness si auto-vigilenta
in Antropocen (cap. 8-10, pp. 143-213); 4. Autotranscendenta
in epoca empatiei (cap. 11-13, pp. 214-269).

In prima parte a volumului, Loredana Filip dezvolt o
analiza ampla a ceea ce numeste confessional culture, insistand
asupra formei sale dominante In contemporaneitate,
desemnata sugestiv prin sintagma ,happy confessions”.
Autoarea urmareste genealogia confesiunii moderne pornind
de la autobiografia americand, trecand prin traditia self-help-
ului si ajungand la formele actuale de discurs public mediat
digital, in care marturisirea personala devine un element
central al comunicarii sociale.

Unul dintre argumentele esentiale ale acestei sectiuni
este acela cd, in cultura contemporand, confesiunea nu mai
functioneaza ca act de adevar orientat spre vindecare,
reconciliere si transformare interioard, ci ca strategie
discursivd de legitimare socialda. Autoarea subliniaza ca, in
,societatea confesionala” actuala, individul este incurajat nu
doar sd se exprime, ci sd se expuna, iar aceasta expunere este
supusda unor criterii implicite de acceptabilitate si succes
narativ: Confesiunea devine un act in care sinceritatea este
evaluatd nu in raport cu adevarul sau responsabilitatea, ci cu
impactul emotional si cu capacitatea de a genera empatie.
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Din perspectiva teologica, aceastd mutatie este de o
importantd majord. In traditia crestini, confesiunea
presupune asumarea adevarului despre sine inaintea lui
Dumnezeu si a comunitatii, avand ca finalitate convertirea si
restabilirea comuniunii. Ea este inseparabila de pocdintd, de
responsabilitate si de recunoasterea limitelor proprii. In
cultura analizata de Filip, insd, confesiunea este desprinsa de
dimensiunea pocdintei si reorientata aproape exclusiv spre
vizibilitate, empatie si succes narativ, ceea ce produce o
schimbare profunda a sensului ei moral.

Autoarea mai observa ca self-help-ul si discursurile
confesive contemporane promoveaza un tip foarte specific de
marturisire: una care trebuie sda se Incheie intr-o notd
pozitiva, edificatoare, optimista. Confesiunea este acceptatd
si valorizata doar in mdsura in care poate fi integrata intr-o
poveste de depdsire si reusita: In acest cadru, emotiile
,acceptabile” social - fericirea, optimismul, increderea in sine
— sunt privilegiate, in timp ce suferinta persistenta, esecul,
fragilitatea sau ambiguitatea existentiald sunt marginalizate
sau considerate deviatii temporare care trebuie rapid
corectate. Filip arata convingator cd aceasta selectie afectiva
nu este neutrd, ci are un caracter normativ si disciplinar.

Din punct de vedere etic, consecinta acestei dinamici
este ceea ce s-ar putea numi o culpabilizare implicita a
nefericirii. Nefericirea nu mai este inteleasda ca experienta
umand legitimd, ca loc al interogatiei morale sau al
solidaritatii, ci ca esec al autogestiondrii sinelui. Individul
care nu reuseste sd fie fericit devine responsabil pentru
propria stare, fiind perceput ca insuficient motivat,
insuficient reflexiv sau insuficient ,,autentic”. Insa empatia,
desprinsa de adevar si responsabilitate, poate deveni un
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instrument de conformare, nu de eliberare. Confesiunea nu
mai deschide un spatiu al judecdtii morale sau al convertirii,
ci unul al validarii emotionale reciproce, in care criteriul
ultim nu mai este adevarul, ci confortul afectiv.

Unul dintre conceptele-cheie ale volumului este cel de
self-vigilance (autovigilentd). El este dezvoltat in cea de-a doua
sectiune, in special in capitolul 5, dedicat TED Talks-urilor
despre ,a deveni o versiune mai buna a propriei persoane” si
culturii digitale a auto-optimizarii. Prin acest concept,
Loredana Filip descrie un tip specific de atentie indreptata
asupra sinelui, caracteristic societatii digitale contemporane,
in care individul este permanent invitat sa se observe, sa se
evalueze si sa se corecteze.

Notiunea de self-vigilance poate fi pusa in dialog critic
cu termenul patristic de ,trezvie” (nepsis). in traditia ascetica
cresting, trezvia desemneaza o forma de atentie spirituald
orientatd spre discernerea gandurilor, lupta cu patimile si
mentinerea unei relatii vii cu Dumnezeu. Ea presupune o
atentie care este relationald si teocentricd, fiind inseparabila
de rugiciune, pociinta si smerenie. In schimb, autovigilenta
contemporana analizata de Filip este o forma de
supraveghere a sinelui orientata spre performanta,
productivitate si conformare emotionald. Subiectul nu este
chemat sa discearna binele de rdu sau adevarul de iluzie, ci
sa-si maximizeze eficienta si vizibilitatea. Autoarea surprinde
aceasta mutatie prin analiza practicilor de auto-monitorizare,
a limbajului motivational si a tehnicilor de auto-masurare
promovate in TED Talks si in cultura digitald. In acest
context, vigilenta nu mai este un exercitiu al libertatii
interioare, ci devine o datorie morala: a fi atent la tine insuti
inseamna a te adapta continuu cerintelor performantei
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sociale. Din punct de vedere etic, aceasta conduce la o
moralitate a optimizarii, in care valoarea persoanei este
masuratd prin capacitatea ei de a se imbunatati constant.

Filip aratd ca aceasta forma de autovigilenta este strans
legatda de cultura self-help si de ideologia succesului.
Discursurile TED analizate nu se limiteaza la a oferi
informatii, ci construiesc modele normative de subiectivitate:
individul ideal este flexibil, pozitiv, rezilient si permanent ,in
lucru”. Autoarea noteaza ca aceste discursuri promoveaza
adesea o viziune asupra vietii in care a fi viu Inseamna a
performa, a avea succes. Dintr-o perspectiva teologica,
aceastd formulare este revelatoare, fiindca viata nu mai este
inteleasa ca dar, ci ca proiect; nu mai este primitd, ci
administratd; nu mai este orientatd spre comuniune, ci spre
eficienta. Subiectul moral este chemat nu la discernamant, ci
la optimizare continud, iar esecul de a tine pasul cu acest
imperativ este interiorizat ca vina personala.

In acest cadru, TED Talks-urile analizate de Filip pot fi
interpretate ca o pseudo-catehezd seculard. Ele propun
naratiuni de transformare personald care seamadnd,
structural, cu discursul convertirii. Astfel, exista o stare
initiala de lipsd sau crizd, urmata de o ,revelatie” (insight),
apoi de adoptarea unei noi practici care promite o viatd mai
buna. Diferenta fundamentald consta insa in finalitate.
Convertirea nu este orientata spre adevar sau spre celalalt,
ci spre fericire si succes personal. In acelasi timp, Filip
subliniaza ca limbajul acestor discursuri este adesea cvasi-
soteriologic: se vorbeste despre salvare, trezire, implinire,
dar fara a exista o raportare la un adevar ultim sau la o
instantd transcendenta. Mantuirea este imanentizata si
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redusd la starea de bine, iar responsabilitatea morala este
inlocuitd de autogestionare emotionala.

Din perspectiva teologic-eticd, analiza propusa de Filip
scoate la iveald o tensiune majora: intre vigilenta ca forma de
discerndmant si autovigilenta ca mecanism de control. In
timp ce prima presupune libertate, relatie si deschidere cdtre
adevdr, cea de-a doua risca sa produca un subiect permanent
evaluat, obosit si anxios, prins intr-o spirald a auto-corectarii
fara finalitate.

Capitolele reunite In partea a treia a volumului sunt
deosebit de relevante pentru antropologia teologica, intrucat
ele analizeazd modul in care discursurile contemporane
despre mindfulness si corp reflectd o transformare profunda
a modului de a intelege fiinta umana. De exemplu, in
capitolul opt, dedicat TED Talks-urilor despre mindfulness,
Filip aratd cd trupul este tot mai frecvent conceptualizat ca
obiect de date, ca suport pentru observatie, masurare si
reglare, pierzandu-si treptat dimensiunea simbolicd,
relationala si personala.

Autoarea subliniaza ca mindfulness-ul, asa cum este
promovat in cultura digitald, este strans legat de self-help
culture si de discursul stiintific popularizat, fiind prezentat ca
o tehnica universala de reducere a stresului, crestere a
productivitatii si restaurare a echilibrului interior. Corpul
devine, In acest context, un spatiu de observatie si de
interventie tehnicd, mai degraba decat un loc al experientei
trdite si al relatiei. De asemenea, autoarea mai aratd cd aceste
discursuri privilegiazd o forma de atentie orientatd spre
interior, dar una strict functionald, menita sa sporeasca
adaptabilitatea individului la un mediu perceput ca anxiogen.
Mindfulness-ul nu mai este legat de o viziune asupra sensului
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vietii, ci de gestionarea eficientd a emotiilor si a stresului, In
vederea mentinerii performantei sociale. In acest sens, corpul
este tratat ca un mecanism care trebuie reglat pentru a
functiona optim in conditii de presiune constanta.

Din perspectiva teologica, aceasta reducere a trupului
la functionalitate reprezintd o ruptura grava de viziunea
personalistd asupra omului. In antropologia cresting, trupul
nu este un simplu suport biologic al constiintei, ci
dimensiune constitutivd a persoanei, loc al intalnirii cu
celdlalt si cu Dumnezeu, purtdtor de sens si deschidere cdtre
transcendentd. Analiza Loredanei Filip scoate in evidenta
faptul ca, in discursurile contemporane despre mindfulness,
aceastd dimensiune este estompatd sau chiar eliminata.

Autoarea vorbeste, In acest context, despre aparitia
unei forme de ,inner scientist”, un subiect care isi observa
propriul corp cu detasare, ca pe un obiect de cercetare. Este o
observatie deosebit de importanta pentru teologia morala,
deoarece ea indicd o mutatie subtila: atentia fata de corp nu
mai este legatd de responsabilitate, de respect sau de
comuniune, ci de control si eficienta. Trupul nu mai este trdit,
ci gestionat. Mai mult decat atat, Filip integreaza aceastd
analiza Intr-un cadru mai larg, legat de Antropocen si de
criza contemporand a sensului. Mindfulness-ul este prezentat
adesea ca solutie la anxietdtile generate de schimbarile
climatice, de suprasolicitarea informationala si de
precaritatea existentiald. Cu toate acestea, autoarea sugereaza
ca aceasta solutie ramane una limitata, deoarece evita
confruntarea cu Intrebarile ultime. Cu alte cuvinte,
mindfulness-ul digital ofera calm fdra sens, atentie fara
comuniune. El poate diminua simptomele anxietatii, dar nu
raspunde la Intrebarea fundamentala despre scopul vietii si
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despre raportarea omului la celilalt si la Dumnezeu. In acest
fel, discursul mindfulness risca sa devind o spiritualitate
imanentista, centrata exclusiv pe autoreglare si adaptare, nu
pe transformare interioard autentica.

Aceasta critica este aprofundata de Filip prin dialogul
cu literatura speculativa, in special cu trilogia MaddAddam de
Margaret Atwood (a se vedea mai departe cap. 9). Romanele
analizate functioneaza ca naratiuni de avertisment, ilustrand
consecintele unei viziuni asupra corpului si asupra vietii
reduse la eficientd biologici si control tehnologic. In aceste
texte, corpul uman este supus unor interventii radicale, iar
pierderea dimensiunii simbolice si relationale conduce la o
criza profundad a umanitatii.

Din perspectiva teologic-etica, analiza propusa de Filip
evidentiazad o tensiune majora intre trupul ca dar si trupul ca
obiect de optimizat. in timp ce primul presupune
recunoasterea limitei, a vulnerabilitatii si a relatiei, cel de-al
doilea este integrat intr-un regim al controlului si al
autogestionarii. Mindfulness-ul digital, asa cum este descris
in volum, se inscrie in aceasta a doua paradigmad, contribuind
la o criza antropologica in care persoana este redusa la
functionalitate.

Una dintre cele mai consistente si, totodata, cele mai
originale contributii ale volumului de fata consta in
recuperarea literaturii ca spatiu de rezistenta etica si
antropologica intr-o cultura dominata de discursurile self-help
si de retorica optimizarii. In partea a patra a a cartii, Loredana
Filip analizeazd modul in care fictiunea contemporand — in
special romanele semnate de Margaret Atwood, Gary
Shteyngart si Richard Powers — oferd o contrapondere critica la
optimismul reductiv al culturii self-help. Aceste texte literare

245



Ciprian Iulian
TOROCZKAI

nu se limiteazd la a ilustra teme discutate anterior in analiza
TED Talks sau a discursurilor despre mindfulness, ci
reconfigureaza cadrul moral al reflectiei. Literatura devine,
astfel, un loc privilegiat pentru problematizarea unor teme pe
care self-help-ul tinde sd le evite sau sa le neutralizeze:
mortalitatea, limitele trupului, fragilitatea existentiala,
dependenta de ceilalti si dimensiunea darului.

Un element central al analizei propuse de Filip este
faptul ca romanele discutate refuza logica transformarii rapide
si a solutiilor facile. Spre deosebire de naratiunile
motivationale, care propun trasee clare de ,vindecare” si
reusitd, literatura introduce ambiguitate, lentoare si rezistenta
la inchidere morald. In acest sens, lectura devine o practica
care solicita atentie sustinutd si implicare existentiala. Ea
cultivd discernamantul; nu promite fericire imediata, ci invita
la asumarea limitelor si a vulnerabilititii. In acest mod, se
opune optimismului superficial si imperativului fericirii care
caracterizeaza cultura self-help, reintroducand intrebari
incomode despre sens, suferinta si responsabilitate.

Analiza trilogiei MaddAddam de Margaret Atwood! este
emblematicd In acest sens. Filip aratd cd aceste romane
functioneaza ca naratiuni de avertisment, ilustrand
consecintele unei viziuni asupra omului redus la performanta
biologica si control tehnologic. Lumea post-apocaliptica
imaginata de Atwood evidentiaza pierderea relatiilor
autentice si instrumentalizarea trupului, oferind un

! Margaret Atwood, Oryx si Crake, trad. Mona Antohi si Radu Paraschivescu
(Bucuresti: Leda/Corint, 2005); Margaret Atwood, Anul potopului, trad.
Cornelia Bucur (Bucuresti, Editura Art: 2010); Margaret Atwood,
MaddAddam, trad. Cornelia Bucur (Bucuresti: Editura Art, 2014).
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contrapunct radical discursurilor despre progres si
perfectionare. In mod similar, romanul Super Sad True Love
Story al lui Gary Shteyngart? este citit ca o criticd a culturii
evaluarii permanente, in care identitatea si valoarea
persoanei sunt cuantificate si afisate public. Literatura
dezvaluie aici costurile umane ale unei societati obsedate de
transparentd, rating si succes, costuri pe care discursurile
self-help tind sd le ignore sau sa le minimalizeze.

Un loc aparte il ocupa analiza romanului Generosity: An
Enhancement de Richard Powers (cap. 12), care oferd, in
lectura lui Filip, una dintre cele mai fertile deschideri etice ale
volumului. Romanul exploreaza tema altruismului, a
bucuriei impadrtdsite si a darului, intr-un context dominat de
interventii biotehnologice si de dorinta de optimizare a
comportamentului uman. Autoarea subliniaza ca bucuria
autentica descrisa in roman nu este rezultatul unei interventii
tehnice sau al unei strategii de auto-imbunatatire, ci apare in
contextul relatiei cu celdlalt. Din perspectiva teologica,
aceasta idee este profund consonanta cu etica crestind a
comuniunii, in care bucuria nu este produsd, ci primita si
impartasita. Literatura, asa cum o interpreteaza Filip,
reabiliteaza darul ca categorie morald fundamentald, opusa
logicii performantei si a eficientei.

Sperdm ca prin aceastd prezentare amplda am evidentiat
ca volumul de fatd este o lucrare de mare importanta pentru
teologie, chiar dacd nu este o carte teologica propriu-zisa.
Cercetarea ne oferad o diagnosticare lucida a unei culturi care

2 Super Sad True Love Story a fost tradus in limba romana cu titlul O super
tristd si adevdratd poveste de iubire, trad. Maria-Ilaria Dosei (Bucuresti:
Editura Curtea Veche Publishing, 2022).
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a Inlocuit mantuirea cu optimizarea, pocainta cu storytelling-
ul si speranta cu motivatia temporara.

Pentru teologia morald si antropologia crestind,
volumul Loredanei Filip constituie un material de reflectie
extrem de fertil, deoarece arata ce se intampla cu omul atunci
cand discernamantul este substituit de performanta, iar
adevarul despre sine este negociat in functie de vizibilitate si
succes emotional. Prin rigoarea analizei si deschiderea
interdisciplinara, cartea poate fi consideratd o lectura
esentiala pentru teologi interesati de cultura digitald, de etica
contemporana si de noile forme de spiritualitate secularizata.
Analiza Loredanei Filip deschide pentru teologia ortodoxa
contemporana un camp fertil de cercetare, situat la intersectia
dintre confesiune, antropologie, etica si cultura digitala. Ea
ofera instrumente conceptuale pentru o critica teologica a
self-help-ului, a fericirii ca obligatie morala si a autovigilentei
digitale, invitand teologii la o rearticulare a trezviei, a
corporalitdtii si a discerndmantului intr-o lume marcata de
performanta si vizibilitate cu orice pret.
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