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Volumul Auto-ajutorul în 

epoca digitală: TED Talks, 

ficțiunea speculativă și rolul 

lecturii, deși aparține explicit 

domeniului studiilor literare și 

culturale, se dovedește a fi de 

un interes major pentru 

reflecția teologică actuală, în 

special în aria teologiei 

morale, a antropologiei teo-

logice și a eticii culturale. 

Lucrarea, publicată la editura 

De Gruyter în prestigioasa 

serie Cultures of Vigilance, 

reprezintă versiunea revizuită 
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a tezei de doctorat susținute în anul 2023 la Ludwig-

Maximilians-Universität München, sub îndrumarea și 

mentoratul academic al prof. Antje Kley, fiind elaborată în 

cadrul unui amplu proiect de cercetare dedicat culturilor 

vigilenței și regimurilor contemporane ale atenției.  

Cartea analizează fenomenul actual al culturii self-help, 

al discursurilor motivaționale și al confesiunii publice 

digitalizate, cu un accent special asupra TED Talks și asupra 

literaturii speculative contemporane, punând în lumină 

mutații profunde în modul în care omul contemporan își 

construiește identitatea, își definește fericirea și își asumă 

(sau evită) responsabilitatea morală. Actualitatea demersului 

este evidentă: într-un context marcat de digitalizare 

accelerată, de expansiunea „spiritualităților seculare” și de 

medicalizarea emoțiilor, discursul self-help funcționează tot 

mai mult ca instanță normativă a vieții cotidiene, influențând 

nu doar comportamente individuale, ci și imaginarul moral 

colectiv. (TED este acronimul pentru Technology, 

Entertainment, Design și se referă la prelegeri publice 

scurte, susținute de specialiști din domenii foarte diverse, 

având ca scop popularizarea ideilor considerate relevante 

pentru societatea contemporană.) 

Din perspectivă teologică, tema centrală a volumului 

poate fi formulată astfel: ce se întâmplă cu adevărul despre om 

atunci când confesiunea este desprinsă de pocăință, de relație și 

de transcendență și este transformată într-un instrument de 

performare publică a autenticității? Fără a fi explicit de autoare, 

această întrebare traversează întregul demers analitic al cărții și 

îi conferă o relevanță deosebită pentru reflecția creștină 

contemporană asupra persoanei, a interiorității și a 

discernământului moral. În acest sens, volumul Loredanei Filip 
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poate fi citit nu doar ca o contribuție solidă la studiile culturale, 

ci și ca un diagnostic critic al unei mutații antropologice cu 

implicații directe pentru teologie: trecerea de la confesiunea 

orientată spre adevăr și comuniune la confesiunea orientată 

spre vizibilitate, validare și eficiență emoțională. 

Structural, cartea este împărțită în patru mari secțiuni: 

1. Confesiuni fericite: context, teorie, abordare (cap. 2-4, pp. 

15-80); 2. Autodezvoltare: găsirea succesului într-o eră 

digitală (cap. 5-7, pp. 81-142); 3. Mindfulness și auto-vigilență 

în Antropocen (cap. 8-10, pp. 143-213); 4. Autotranscendență 

în epoca empatiei (cap. 11-13, pp. 214-269). 

În prima parte a volumului, Loredana Filip dezvoltă o 

analiză amplă a ceea ce numește confessional culture, insistând 

asupra formei sale dominante în contemporaneitate, 

desemnată sugestiv prin sintagma „happy confessions”. 

Autoarea urmărește genealogia confesiunii moderne pornind 

de la autobiografia americană, trecând prin tradiția self-help-

ului și ajungând la formele actuale de discurs public mediat 

digital, în care mărturisirea personală devine un element 

central al comunicării sociale. 

Unul dintre argumentele esențiale ale acestei secțiuni 

este acela că, în cultura contemporană, confesiunea nu mai 

funcționează ca act de adevăr orientat spre vindecare, 

reconciliere și transformare interioară, ci ca strategie 

discursivă de legitimare socială. Autoarea subliniază că, în 

„societatea confesională” actuală, individul este încurajat nu 

doar să se exprime, ci să se expună, iar această expunere este 

supusă unor criterii implicite de acceptabilitate și succes 

narativ: Confesiunea devine un act în care sinceritatea este 

evaluată nu în raport cu adevărul sau responsabilitatea, ci cu 

impactul emoțional și cu capacitatea de a genera empatie. 
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Din perspectivă teologică, această mutație este de o 

importanță majoră. În tradiția creștină, confesiunea 

presupune asumarea adevărului despre sine înaintea lui 

Dumnezeu și a comunității, având ca finalitate convertirea și 

restabilirea comuniunii. Ea este inseparabilă de pocăință, de 

responsabilitate și de recunoașterea limitelor proprii. În 

cultura analizată de Filip, însă, confesiunea este desprinsă de 

dimensiunea pocăinței și reorientată aproape exclusiv spre 

vizibilitate, empatie și succes narativ, ceea ce produce o 

schimbare profundă a sensului ei moral. 

Autoarea mai observă că self-help-ul și discursurile 

confesive contemporane promovează un tip foarte specific de 

mărturisire: una care trebuie să se încheie într-o notă 

pozitivă, edificatoare, optimistă. Confesiunea este acceptată 

și valorizată doar în măsura în care poate fi integrată într-o 

poveste de depășire și reușită: În acest cadru, emoțiile 

„acceptabile” social – fericirea, optimismul, încrederea în sine 

– sunt privilegiate, în timp ce suferința persistentă, eșecul, 

fragilitatea sau ambiguitatea existențială sunt marginalizate 

sau considerate deviații temporare care trebuie rapid 

corectate. Filip arată convingător că această selecție afectivă 

nu este neutră, ci are un caracter normativ și disciplinar. 

Din punct de vedere etic, consecința acestei dinamici 

este ceea ce s-ar putea numi o culpabilizare implicită a 

nefericirii. Nefericirea nu mai este înțeleasă ca experiență 

umană legitimă, ca loc al interogației morale sau al 

solidarității, ci ca eșec al autogestionării sinelui. Individul 

care nu reușește să fie fericit devine responsabil pentru 

propria stare, fiind perceput ca insuficient motivat, 

insuficient reflexiv sau insuficient „autentic”. Însă empatia, 

desprinsă de adevăr și responsabilitate, poate deveni un 
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instrument de conformare, nu de eliberare. Confesiunea nu 

mai deschide un spațiu al judecății morale sau al convertirii, 

ci unul al validării emoționale reciproce, în care criteriul 

ultim nu mai este adevărul, ci confortul afectiv. 

Unul dintre conceptele-cheie ale volumului este cel de 

self-vigilance (autovigilență). El este dezvoltat în cea de-a doua 

secțiune, în special în capitolul 5, dedicat TED Talks-urilor 

despre „a deveni o versiune mai bună a propriei persoane” și 

culturii digitale a auto-optimizării. Prin acest concept, 

Loredana Filip descrie un tip specific de atenție îndreptată 

asupra sinelui, caracteristic societății digitale contemporane, 

în care individul este permanent invitat să se observe, să se 

evalueze și să se corecteze. 

Noțiunea de self-vigilance poate fi pusă în dialog critic 

cu termenul patristic de „trezvie” (nepsis). În tradiția ascetică 

creștină, trezvia desemnează o formă de atenție spirituală 

orientată spre discernerea gândurilor, lupta cu patimile și 

menținerea unei relații vii cu Dumnezeu. Ea presupune o 

atenție care este relațională și teocentrică, fiind inseparabilă 

de rugăciune, pocăință și smerenie. În schimb, autovigilența 

contemporană analizată de Filip este o formă de 

supraveghere a sinelui orientată spre performanță, 

productivitate și conformare emoțională. Subiectul nu este 

chemat să discearnă binele de rău sau adevărul de iluzie, ci 

să-și maximizeze eficiența și vizibilitatea. Autoarea surprinde 

această mutație prin analiza practicilor de auto-monitorizare, 

a limbajului motivațional și a tehnicilor de auto-măsurare 

promovate în TED Talks și în cultura digitală. În acest 

context, vigilența nu mai este un exercițiu al libertății 

interioare, ci devine o datorie morală: a fi atent la tine însuți 

înseamnă a te adapta continuu cerințelor performanței 
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sociale. Din punct de vedere etic, aceasta conduce la o 

moralitate a optimizării, în care valoarea persoanei este 

măsurată prin capacitatea ei de a se îmbunătăți constant. 

Filip arată că această formă de autovigilență este strâns 

legată de cultura self-help și de ideologia succesului. 

Discursurile TED analizate nu se limitează la a oferi 

informații, ci construiesc modele normative de subiectivitate: 

individul ideal este flexibil, pozitiv, rezilient și permanent „în 

lucru”. Autoarea notează că aceste discursuri promovează 

adesea o viziune asupra vieții în care a fi viu înseamnă a 

performa, a avea succes. Dintr-o perspectivă teologică, 

această formulare este revelatoare, fiindcă viața nu mai este 

înțeleasă ca dar, ci ca proiect; nu mai este primită, ci 

administrată; nu mai este orientată spre comuniune, ci spre 

eficiență. Subiectul moral este chemat nu la discernământ, ci 

la optimizare continuă, iar eșecul de a ține pasul cu acest 

imperativ este interiorizat ca vină personală. 

În acest cadru, TED Talks-urile analizate de Filip pot fi 

interpretate ca o pseudo-cateheză seculară. Ele propun 

narațiuni de transformare personală care seamănă, 

structural, cu discursul convertirii. Astfel, există o stare 

inițială de lipsă sau criză, urmată de o „revelație” (insight), 

apoi de adoptarea unei noi practici care promite o viață mai 

bună. Diferența fundamentală constă însă în finalitate. 

Convertirea nu este orientată spre adevăr sau spre celălalt, 

ci spre fericire și succes personal. În același timp, Filip 

subliniază că limbajul acestor discursuri este adesea cvasi-

soteriologic: se vorbește despre salvare, trezire, împlinire, 

dar fără a exista o raportare la un adevăr ultim sau la o 

instanță transcendentă. Mântuirea este imanentizată și 
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redusă la starea de bine, iar responsabilitatea morală este 

înlocuită de autogestionare emoțională. 

Din perspectivă teologic-etică, analiza propusă de Filip 

scoate la iveală o tensiune majoră: între vigilența ca formă de 

discernământ și autovigilența ca mecanism de control. În 

timp ce prima presupune libertate, relație și deschidere către 

adevăr, cea de-a doua riscă să producă un subiect permanent 

evaluat, obosit și anxios, prins într-o spirală a auto-corectării 

fără finalitate. 

Capitolele reunite în partea a treia a volumului sunt 

deosebit de relevante pentru antropologia teologică, întrucât 

ele analizează modul în care discursurile contemporane 

despre mindfulness și corp reflectă o transformare profundă 

a modului de a înțelege ființa umană. De exemplu, în 

capitolul opt, dedicat TED Talks-urilor despre mindfulness, 

Filip arată că trupul este tot mai frecvent conceptualizat ca 

obiect de date, ca suport pentru observație, măsurare și 

reglare, pierzându-și treptat dimensiunea simbolică, 

relațională și personală. 

Autoarea subliniază că mindfulness-ul, așa cum este 

promovat în cultura digitală, este strâns legat de self-help 

culture și de discursul științific popularizat, fiind prezentat ca 

o tehnică universală de reducere a stresului, creștere a 

productivității și restaurare a echilibrului interior. Corpul 

devine, în acest context, un spațiu de observație și de 

intervenție tehnică, mai degrabă decât un loc al experienței 

trăite și al relației.  De asemenea, autoarea mai arată că aceste 

discursuri privilegiază o formă de atenție orientată spre 

interior, dar una strict funcțională, menită să sporească 

adaptabilitatea individului la un mediu perceput ca anxiogen. 

Mindfulness-ul nu mai este legat de o viziune asupra sensului 
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vieții, ci de gestionarea eficientă a emoțiilor și a stresului, în 

vederea menținerii performanței sociale. În acest sens, corpul 

este tratat ca un mecanism care trebuie reglat pentru a 

funcționa optim în condiții de presiune constantă. 

Din perspectivă teologică, această reducere a trupului 

la funcționalitate reprezintă o ruptură gravă de viziunea 

personalistă asupra omului. În antropologia creștină, trupul 

nu este un simplu suport biologic al conștiinței, ci 

dimensiune constitutivă a persoanei, loc al întâlnirii cu 

celălalt și cu Dumnezeu, purtător de sens și deschidere către 

transcendență. Analiza Loredanei Filip scoate în evidență 

faptul că, în discursurile contemporane despre mindfulness, 

această dimensiune este estompată sau chiar eliminată. 

Autoarea vorbește, în acest context, despre apariția 

unei forme de „inner scientist”, un subiect care își observă 

propriul corp cu detașare, ca pe un obiect de cercetare. Este o 

observație deosebit de importantă pentru teologia morală, 

deoarece ea indică o mutație subtilă: atenția față de corp nu 

mai este legată de responsabilitate, de respect sau de 

comuniune, ci de control și eficiență. Trupul nu mai este trăit, 

ci gestionat. Mai mult decât atât, Filip integrează această 

analiză într-un cadru mai larg, legat de Antropocen și de 

criza contemporană a sensului. Mindfulness-ul este prezentat 

adesea ca soluție la anxietățile generate de schimbările 

climatice, de suprasolicitarea informațională și de 

precaritatea existențială. Cu toate acestea, autoarea sugerează 

că această soluție rămâne una limitată, deoarece evită 

confruntarea cu întrebările ultime. Cu alte cuvinte, 

mindfulness-ul digital oferă calm fără sens, atenție fără 

comuniune. El poate diminua simptomele anxietății, dar nu 

răspunde la întrebarea fundamentală despre scopul vieții și 
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despre raportarea omului la celălalt și la Dumnezeu. În acest 

fel, discursul mindfulness riscă să devină o spiritualitate 

imanențistă, centrată exclusiv pe autoreglare și adaptare, nu 

pe transformare interioară autentică. 

Această critică este aprofundată de Filip prin dialogul 

cu literatura speculativă, în special cu trilogia MaddAddam de 

Margaret Atwood (a se vedea mai departe cap. 9). Romanele 

analizate funcționează ca narațiuni de avertisment, ilustrând 

consecințele unei viziuni asupra corpului și asupra vieții 

reduse la eficiență biologică și control tehnologic. În aceste 

texte, corpul uman este supus unor intervenții radicale, iar 

pierderea dimensiunii simbolice și relaționale conduce la o 

criză profundă a umanității. 

Din perspectivă teologic-etică, analiza propusă de Filip 

evidențiază o tensiune majoră între trupul ca dar și trupul ca 

obiect de optimizat. În timp ce primul presupune 

recunoașterea limitei, a vulnerabilității și a relației, cel de-al 

doilea este integrat într-un regim al controlului și al 

autogestionării. Mindfulness-ul digital, așa cum este descris 

în volum, se înscrie în această a doua paradigmă, contribuind 

la o criză antropologică în care persoana este redusă la 

funcționalitate. 

Una dintre cele mai consistente și, totodată, cele mai 

originale contribuții ale volumului de față constă în 

recuperarea literaturii ca spațiu de rezistență etică și 

antropologică într-o cultură dominată de discursurile self-help 

și de retorica optimizării. În partea a patra a a cărții, Loredana 

Filip analizează modul în care ficțiunea contemporană – în 

special romanele semnate de Margaret Atwood, Gary 

Shteyngart și Richard Powers – oferă o contrapondere critică la 

optimismul reductiv al culturii self-help. Aceste texte literare 
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nu se limitează la a ilustra teme discutate anterior în analiza 

TED Talks sau a discursurilor despre mindfulness, ci 

reconfigurează cadrul moral al reflecției. Literatura devine, 

astfel, un loc privilegiat pentru problematizarea unor teme pe 

care self-help-ul tinde să le evite sau să le neutralizeze: 

mortalitatea, limitele trupului, fragilitatea existențială, 

dependența de ceilalți și dimensiunea darului. 

Un element central al analizei propuse de Filip este 

faptul că romanele discutate refuză logica transformării rapide 

și a soluțiilor facile. Spre deosebire de narațiunile 

motivaționale, care propun trasee clare de „vindecare” și 

reușită, literatura introduce ambiguitate, lentoare și rezistență 

la închidere morală. În acest sens, lectura devine o practică 

care solicită atenție susținută și implicare existențială. Ea 

cultivă discernământul; nu promite fericire imediată, ci invită 

la asumarea limitelor și a vulnerabilității. În acest mod, se 

opune optimismului superficial și imperativului fericirii care 

caracterizează cultura self-help, reintroducând întrebări 

incomode despre sens, suferință și responsabilitate. 

Analiza trilogiei MaddAddam de Margaret Atwood1 este 

emblematică în acest sens. Filip arată că aceste romane 

funcționează ca narațiuni de avertisment, ilustrând 

consecințele unei viziuni asupra omului redus la performanță 

biologică și control tehnologic. Lumea post-apocaliptică 

imaginată de Atwood evidențiază pierderea relațiilor 

autentice și instrumentalizarea trupului, oferind un 

 
1 Margaret Atwood, Oryx și Crake, trad. Mona Antohi și Radu Paraschivescu 

(București: Leda/Corint, 2005); Margaret Atwood, Anul potopului, trad. 

Cornelia Bucur (București, Editura Art: 2010); Margaret Atwood, 

MaddAddam, trad. Cornelia Bucur (București: Editura Art, 2014). 
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contrapunct radical discursurilor despre progres și 

perfecționare. În mod similar, romanul Super Sad True Love 

Story al lui Gary Shteyngart2 este citit ca o critică a culturii 

evaluării permanente, în care identitatea și valoarea 

persoanei sunt cuantificate și afișate public. Literatura 

dezvăluie aici costurile umane ale unei societăți obsedate de 

transparență, rating și succes, costuri pe care discursurile 

self-help tind să le ignore sau să le minimalizeze. 

Un loc aparte îl ocupă analiza romanului Generosity: An 

Enhancement de Richard Powers (cap. 12), care oferă, în 

lectura lui Filip, una dintre cele mai fertile deschideri etice ale 

volumului. Romanul explorează tema altruismului, a 

bucuriei împărtășite și a darului, într-un context dominat de 

intervenții biotehnologice și de dorința de optimizare a 

comportamentului uman. Autoarea subliniază că bucuria 

autentică descrisă în roman nu este rezultatul unei intervenții 

tehnice sau al unei strategii de auto-îmbunătățire, ci apare în 

contextul relației cu celălalt. Din perspectivă teologică, 

această idee este profund consonantă cu etica creștină a 

comuniunii, în care bucuria nu este produsă, ci primită și 

împărtășită. Literatura, așa cum o interpretează Filip, 

reabilitează darul ca categorie morală fundamentală, opusă 

logicii performanței și a eficienței. 

Sperăm că prin această prezentare amplă am evidențiat 

că volumul de față este o lucrare de mare importanță pentru 

teologie, chiar dacă nu este o carte teologică propriu-zisă. 

Cercetarea ne oferă o diagnosticare lucidă a unei culturi care 

 
2 Super Sad True Love Story a fost tradus în limba română cu titlul O super 

tristă și adevărată poveste de iubire, trad. Maria-Ilaria Dosei (București: 

Editura Curtea Veche Publishing, 2022). 
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a înlocuit mântuirea cu optimizarea, pocăința cu storytelling-

ul și speranța cu motivația temporară. 

Pentru teologia morală și antropologia creștină, 

volumul Loredanei Filip constituie un material de reflecție 

extrem de fertil, deoarece arată ce se întâmplă cu omul atunci 

când discernământul este substituit de performanță, iar 

adevărul despre sine este negociat în funcție de vizibilitate și 

succes emoțional. Prin rigoarea analizei și deschiderea 

interdisciplinară, cartea poate fi considerată o lectură 

esențială pentru teologi interesați de cultura digitală, de etica 

contemporană și de noile forme de spiritualitate secularizată. 

Analiza Loredanei Filip deschide pentru teologia ortodoxă 

contemporană un câmp fertil de cercetare, situat la intersecția 

dintre confesiune, antropologie, etică și cultura digitală. Ea 

oferă instrumente conceptuale pentru o critică teologică a 

self-help-ului, a fericirii ca obligație morală și a autovigilenței 

digitale, invitând teologii la o rearticulare a trezviei, a 

corporalității și a discernământului într-o lume marcată de 

performanță și vizibilitate cu orice preț. 


