PERSPECTIVE INTERCRESTINE ASUPRA
EXPERIENTEI DE DESOMATIZARE (NDE).
REPERE TEOLOGIC ORTODOXE
SI PSIHO-PASTORALE

Inter-Christian Perspectives
on Near-Death Experiences (NDE):
Eastern Orthodox Theological
and Pastoral Considerations

Mihai NEVODAR
Facultatea de Teologie Ortodoxd
Universitatea ,, Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca
nevodar_mihai@yahoo.com

Abstract: The article analyzes Near-Death Experiences
(NDEs), understood as experiences of dissmbodiment,
from an Eastern Orthodox theological and psycho-
pastoral perspective, as a phenomenon with strong
inter-Christian and ecumenical implications. Drawing
on the classic specialist literature (Raymond Moody,
Eben Alexander, and others) as well as contemporary
testimonies, the study describes the essential
phenomenological features of NDEs, such as the exit
from the body, the encounter with a loving “being of
light,” the life review, the emphasis on deeds of love,
and the profound transformation of one’s attitude
toward life and death. The study also shows how these
traits appear, with remarkable consistency, in persons
coming from different confessional and cultural
backgrounds. Based on these convergences, the article
highlights the potential of NDEs to function as a
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common ground for inter-Christian reflection on
eschatology, without relativizing doctrinal differences.
In critical dialogue with Orthodox thanatology, it is
underlined that hermeneutical primacy belongs to
Revelation and the patristic Tradition, while NDEs can
at most serve as “clues” or empirical signs that
existentially confirm already revealed truths: the reality
of the life to come, the continuity of consciousness after
death, the personal character of God, and the decisive
importance of love and good works. From a psycho-
pastoral perspective, experiences of disembodiment
prove to be a valuable tool for strengthening faith,
anchoring the person in transcendence, reorienting
existential priorities from the material to the spiritual,
and counteracting the materialist culture of relativism.
The article concludes that a mature ecumenical
approach to NDEs, firmly rooted in the dogmatic
consciousness of the Church, can support both inter-
Christian dialogue and a pastoral-missionary renewal
of the Christian discourse on death, the soul, and
eternal life.

Keywords: Disembodiment; inter-Christian  dialogue;
ecumenical perspectives; Near-Death Experiences (NDEs);
Orthodox thanatology; eschatology; theological anthropology.

Introducere: context, motivatie si metoda

In ultimele decenii, experientele de , desomatizare”,
intelese ca trdiri de iesire din trup In contexte limitd,
indeosebi in pragul mortii clinice, au devenit un domeniu
intens cercetat, atat in spatiul medical si psihologic, cat si
in cel religios si teologic. Aceste experiente sunt
surprinzatoare nu doar prin continutul lor, ci si prin faptul
ca apar la persoane provenite din contexte religioase,
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culturale si confesionale foarte diverse, prezentand insa un
sablon fenomenologic remarcabil de similar’. Din
perspectiva tanatologiei, stiinta care se ocupa cu cercetarea
semnelor, conditiilor, cauzelor si naturii mortii,
experientele de desomatizare (adesea incadrate 1in
categoria Near-Death Experiences) ridica intrebari serioase
cu privire la raportul dintre trup si suflet, dintre constiinta
si creier, dintre viata prezenta si realitatea unei vieti
viitoare, a ,,Jumii de dincolo”.

Studiul de fata isi propune sa abordeze aceste
experiente intr-o dubld cheie, teologic-ortodoxda si
psiho-pastorald, dar cu deschidere intercrestina si
ecumenicd. Din punct de vedere terminologic, folosim
termenul de ,experienta” in sensul sau complex, atat ca
,situatie neobisnuitd sau Imprejurare neasteptata prin care
trece cineva”, cat si ca ,probd care se face cu scopul de a
verifica o teorie, o idee, un fapt”, respectiv ca ,verificare
practicd a unor fenomene, situatii, cunostinte etc™.
Notiunea de ,desomatizare” (gr. cwpa — trup; Ae -iesire;
de-somatizare — decorporalizare) indica tocmai perceperea
de sine in afara trupului, iar tanatologia oferda cadrul
stiintific minim necesar pentru a discuta aceste fenomene
fara a le confunda cu halucinatiile induse sau cu alte stari
alterate de constiinta.

Fundamentele hermeneutice ale demersului sunt
preponderent ortodoxe: constiinta dogmatica si patristica a
Bisericii Ortodoxe constituie criteriul ultim de discernamant,

1A se vedea Raymond Moody, Viata dupd viatd, editia a Il-a, trad. de
Cristian Hanu (Brasov: Adevar Divin, 2011), 19.
2 experientd s.f. - https://dexonline.ro/definitie/experien%C8%9B%C4%83.
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in timp ce experientele de desomatizare, inclusiv NDE, sunt
considerate doar surse de date empirice si material
fenomenologic secund, susceptibil de descriere si analizd,
care pot sugera anumite convergente cu antropologia si
eshatologia crestind, dar nu au in sine statut de criteriu
teologic sau fundament doctrinar. In acelasi timp, se are in
vedere o deschidere reala catre spatiul inter-crestin, in
spiritul unei intelegeri echilibrate a ecumenismului ca
,aspiratie profunda spre unitate a crestinilor dintotdeauna,
raspanditd atat In Rasarit, cat si In Apusul crestin”® si ca
,efort comun al crestinilor de diferite confesiuni, depus in
vederea realizarii vazute a unitatii crestine”*.

Metodologic, articolul  urmeaza 0 abordare
hermeneutic-sistematica: mai intai sunt delimitate conceptual
si fenomenologic experientele de desomatizare (NDE), apoi
sunt identificate elementele comune cu relevanta inter-
cresting, iar ulterior se discutd, in linii mari, receptia acestor
experiente in principalele traditii crestine (ortodoxa,
romano-catolicd, protestanta/evanghelicd), urmand o sectiune
ampld dedicata dimensiunii psiho-pastorale (frica de moarte,
schimbarea vietii, centralitatea iubirii). In final, sunt analizate
NDE ca ,indicii” ale lumii de dincolo, in tensiunea dintre
Revelatie si cultura materialistd, pentru a deschide, in
concluzii, o perspectivd ecumenica asupra potentialului lor
de fortificare a credintei si de translatare a prioritatilor
existentiale catre transcendenta.

3 Cristian Sonea, Teologia dialogului crestin. O introducere (Cluj Napoca: Presa
Universitara Clujeand, 2017), 13.
4 Sonea, Teologia dialogului crestin. O introducere, 225.
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Experienta desomatizarii (NDE) — delimitari

conceptuale si fenomenologice

Experientele de desomatizare, in sensul in care le tratam
aici, trebuie riguros delimitate de alte forme de
decorporalizare cultivate in anumite religii asiatice (yoga,
anumite curente hinduiste sau budiste) sau in contexte oculte.
Intentia articolului nu este de a ignora aceste practici, ci de a le
distinge clar de experientele spontane si neinduse mistic, care
au loc in situatii de moarte clinica sau in proximitatea mortii si
care fac obiectul thanatologiei si al cercetarilor NDE.

Pornind de la studiile clasice ale lui Raymond Moody,
care a popularizat termenul , experientd in apropierea mortii”
(Near-Death Experience) pe baza a peste 150 de relatari’,
literatura de specialitate a evidentiat un nucleu
fenomenologic relativ constant: sentimentul de a parasi
trupul, perceperea scenei medicale ,de sus”, trecerea printr-
un ,tunel”, intdlnirea cu o ,fiinta de lumind”, revizuirea
panoramica a propriei vieti, experienta unei iubiri
coplesitoare si, ulterior, o schimbare profunda a raportarii la
viata, moarte si relatiile interumane®. Ulterior, cercetatori
precum Bruce Greyson’ au dezvoltat instrumente
standardizate de evaluare (The Near-Death Experience
Scale)?, iar studii prospective, cum este cel celebru al lui Pim

®Vezi Moody, Viata dupd viatd.

¢ Teofil Tia et al, ,Moartea clinicd, aborddri medicale, teologice,
psihologice”, Studii si cercetdri din domeniul stiintelor socio-umane (Cluj
Napoca: Limes & Argonaut, 2016), 29, 250.

7 Bruce Greyson si Ian Stevenson, ,The phenomenology of near-death
experiences.”, The American journal of psychiatry 137/10 (1980), 1193-96.

8 Charlotte Martial et al., ,The Near-Death Experience Content (NDE-C)
scale: development and psychometric validation”, Consciousness and
Cognition 86 (2020).
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van Lommel, pe un lot de 344 de pacienti olandezi reanimati
dupa stop cardiac, au furnizat date clinice solide care
sugereazad posibilitatea unor stari de constiintd coerente in
absenta activitatii corticale masurabile®.

Este esential sd fie mentionat faptul ca nu toate
experientele care seamdnd la suprafatd cu NDE sunt
considerate reale experiente de desomatizare. Existenta
asa-numitelor , experiente false” sau induse, obtinute prin
substante halucinogene (de tip DMT, evacuate endogen la
nivelul glandei pineale sau administrate exogen), prin tehnici

° Pim Van Lommel, , Near-death experience, consciousness, and the brain:
A new concept about the continuity of our consciousness based on
recent scientific research on near-death experience in survivors of
cardiac arrest”, World Futures 62/1-2 (2006), 134-151.

10 DMT (dimetiltriptamind) este o substantda psihoactiva din familia
triptaminelor, structural apropiata de serotonind. Ea se gdseste in unele
plante (ex. in bautura ayahuasca) si poate fi sintetizata in laborator.
Organismul uman pare sa produca si el cantitati foarte mici de DMT (s-
a discutat despre glanda pineald, dar acest aspect este inca dezbatut).
Asadar, DMT este un agonist puternic al receptorilor 5-HT2A (si al altor
receptori serotoninergici), ceea ce explicd efectele sale halucinogene
intense: imagini vizuale extrem de vii, distorsiuni ale timpului si
spatiului, senzatia de ,altd lume”, sau chiar false intdlniri cu entitati.
Ele nu apar in context de moarte clinica (stop cardiac, lipsa pulsului,
inconstientda profunda), ci in conditii in care: creierul este functional,
existd activitate corticald intensa, iar subiectul este sub influenta unei
substante psihoactive cunoscute. Desi relatarea subiectiva poate
semana cu un NDE, mecanismul este radical diferit: nu vorbim de
constiintd In absenta functiei cerebrale, ci de o modificare a functiei
cerebrale printr-un agonist serotoninergic potent. Tocmai de aceea, In
cercetarea serioasa asupra NDE se face distinctia clard intre
experientele din proximitatea mortii (NDE , clasice”) si experientele
induse de DMT sau alte halucinogene, care sunt utile ca model
comparativ, dar nu pot fi puse pe acelasi plan cu NDE reale.

186



Perspective intercrestine asupra experientei de desomatizare (NDE).
Repere teologic ortodoxe si psiho pastorale

medicale sau prin socuri emotionale intense, obliga la o
distinctie atentd. Desi DMT, prin actiunea asupra receptorilor
5-HT1A, 5-HT2A si 5-HT2C, poate genera stari halucinogene
vii si scenarii asemanatoare visdrii, caracterul de
,ultrarealitate” audiovizuala, claritatea cognitiva si coerenta
morala pe care subiectii autentici de NDE le descriu in starea
de extracorporalitate depasesc, in foarte multe cazuri, profilul
tipic al halucinatiilor induse, ceea ce conduce o parte a
cercetdtorilor la delimitarea experientelor autentice din
proximitatea mortii de aceste stdri artificiale!.

In mod semnificativ pentru tema noastrd, Raymond
Moody noteazd cd , lucrul care m-a uimit cel mai tare, de cand
am inceput sd aud astfel de relatari, a fost numarul mare de
similitudini, in pofida faptului ca istorisirile au provenit de la
oameni cu background-uri religioase, sociale si educationale
foarte diferite”’?. Aceastda constatare deschide, implicit,
orizontul unei interpretdari intercrestine si ecumenice a
experientelor de desomatizare, In mdsura In care anumite
structuri profunde ale acestor trdiri par sa traverseze granitele
confesionale si culturale, punand in discutie intrebdri esentiale
privind viata viitoare si unitatea destinului uman.

Elemente inter-crestine comune in relatarile de desomatizare
Caracterul ,,ecumenic” al temei se vede deja la nivel
fenomenologic. Marturiile celor care au trdit experiente de

11 Distictia clara intre starile halucinogene induse sau sustinute prin
substante sau tehnici medicale si starile reale de NDE o face
neurochirirgul Eben Alexander in aceasta carte: Dr. Alexander Eben,
Dovada lumii de dincolo, trad. de Constantin Dumitru Palcus (Lifestyle
Publishing, 2013).

12 Moody, Viata dupd viatd, 8.
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desomatizare provin din contexte confesionale diverse
(ortodocsi, catolici, protestanti, evanghelici, dar si persoane
fara o apartenenta religioasa clar definitd) si totusi converg,
surprinzator, in cateva axe majore. In primul rand, aproape
toti subiectii insistd asupra faptului ca in timpul experientei
au invatat ,lectii importante”, iar dintre acestea se detaseaza
accentul pe iubire. ,Aproape toti au insistat asupra
importantei de a cultiva iubirea fata de ceilalti oameni, o
iubire profunda si unica”®®. Aceastd accentuare a iubirii ca
principiu unic si ultim al vietii se regaseste la credinciosi din
toate confesiunile crestine, dar si la persoane anterior
indiferente religios, sugerand o convergenta axiologica cu
porunca iubirii din Evanghelie (Mt 22, 37—40; In 13, 34-35).

Un alt element comun il constituie ,fiinta de lumind”
intalnitd de multi subiecti, descrisa aproape invariabil ca o
prezenta spirituald plind de caldurd, iubire si intelegere,
personald si totusi coplesitoare, a cdrei lumind nu raneste, ci
inunda fiinta cu o pace si o bucurie greu de pus in cuvinte.
Descrierea este, fenomenologic, remarcabil de constanta, Insa
identificarea acestei fiinte variaza in functie de contextul religios.
Majoritatea crestinilor o recunosc in Hristos, invocand chiar
pasaje biblice despre El ca ,lumind a lumii”, doi subiecti evrei,
intervievati de Moody, au identificat lumina ca apartinand unui
Jnger”, In timp ce o persoand fdra convingeri religioase
anterioare a denumit-o pur si simplu ,,0 fiinta de lumina”'4.

Alte trasdturi convergente, relevate si in literatura
teologicd, sunt intalnirea cu alte fiinte (ingeri, rude decedate,
persoane necunoscute dar resimtite ca ,aproape”) si

13 Moody, Viata dupd viatd, 84-85.
14 Moody, Viata dupd viatd, 49-50.
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revizuirea vietii, In care faptele de iubire, sau absenta lor,
capatd o greutate esentiald. Subiectii resimt si o intensificare a
constiintei de sine si a responsabilitdtii morale, precum si
modificarea profundd, ulterioara experientei, a raportarii la
moarte si la ceilalti. Toate acestea presupun un orizont
antropologic si eshatologic in care persoana umand este
chemata la o formd de transcendenta care depaseste simpla
supravietuire psihologicd. Experientele autentice trimit, fie si
implicit, la ideea unei vieti viitoare, a unei judecati si a unei
comuniuni posibile cu o realitate personala suprema.

Din perspectiva inter-crestind, putem constata ca aceste
elemente descrise (iubirea ca principiu ultim, existenta unei
fiinte de lumina interpretate de crestini ca Hristos,
continuitatea constiintei dincolo de moarte, importanta
faptelor de iubire), corespund unor invataturi fundamentale
impadrtdsite, cu nuante, de toate marile confesiuni crestine.
Eshatologiile ortodoxa, catolica si protestanta, in ciuda
diferentelor, converg in afirmarea existentei vietii viitoare, a
responsabilitdtii morale si a centralitatii iubirii In destinul
vesnic al persoanei. Din acest motiv, experientele de
desomatizare pot oferi un spatiu privilegiat de dialog inter-
crestin, in masura in care sunt interpretate cu discernamant si
raportate constant la criteriul Revelatiei.

Receptarea experientelor NDE in principalele traditii

crestine

Perspective ortodoxe

In teologia ortodoxa, unitatea Bisericii este inteleasd in
primul rand ca dar care decurge din fiinta lui Dumnezeu,
Unul in fiinta si intreit In Persoane, si se marturiseste in
Simbolul de credinta: Jntru una, sfantd, soborniceasca si
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apostoleasca Biserica”. Aceastd unitate nu este negociabila,
totusi, ceea ce poate fi insa obiect al dialogului ecumenic este
unitatea credinciosilor si unitatea de credinta, In madsura in
care acestea nu sunt incd deplin realizate la nivel istoric.
Participarea Bisericii Ortodoxe la dialogul inter-crestin se
intemeiaza pe convingerea cd ea este pastratoarea deplinatatii
adevarului de credintd, dar si pe responsabilitatea de a
marturisi acest adevar cu smerenie si deschidere, fara
exclusivism simplist.

In privinta experientelor de desomatizare, teologia
ortodoxa porneste de la antropologia sa clasicd, afirmand ca
omul este unitate suflet—trup, iar sufletul, ca subiect personal,
supravietuieste mortii trupesti in stare constientd, asteptand
invierea si judecata finald. Nu este, asadar, nimic uimitor, din
perspectiva ortodoxd, in faptul cd, dupa moarte, omul trece la
o alta formd de existentd si intalneste alte fiinte; Ingeri, sfinti,
dar si demoni. Elementele NDE care indica intalniri cu fiinte
de lumina, cu rude decedate, trdirea unei judecati a vietii,
accentul pe iubire si pocaintd pot fi puse in relatie cu aceasta
invataturd, cu precizarea constantd ca Revelatia biblica si
Traditia patristicd raman criteriul ultim de interpretare.

Traditia rasariteand ortodoxa se distanteaza, totusi, de
orice absolutizare a NDE ca fundament eshatologic.
Experientele personale, oricat de impresionante, raman
subordonate criteriului dogmatic si exigentei
discernimantului  duhovnicesc. In acest sens, sunt
semnificative avertismentele unor autori ortodocsi, de pilda
Arhim. Serafim Rose, care, desi nu nega autenticitatea unor
relatari, atrag atentia asupra riscului de a le confunda cu
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vedenii inseldtoare sau cu halucinatii spiritualiste’. O
abordare ortodoxa echilibratd va recunoaste valoarea
pastorald si apologetica a NDE, dar va refuza transformarea
lor in criteriu de adevdr, pastrand primatul Revelatiei si al
vietii sacramentale asa cum am mai subliniat.

Perspective romano-catolice

In spatiul romano-catolic, eshatologia a fost articulat
cu rigoare in secolul XX, intre altii, de Joseph Ratzinger, care
insistd asupra caracterului personal si comunitar al vietii
vesnice, asupra realitdtii judecatii si a purgatoriului, precum
si asupra continuitdtii identitatii persoanei dincolo de
moarte’®. Pentru acest cadru teologic, experimentele NDE pot
fi privite, in cel mai bun caz, ca ,semne” sau ,indicii” ale
unei realitdti pe care credinta o afirma deja, anume existenta
unei stari de constiinta post-mortem, importanta morald a
vietii prezente, centralitatea iubirii si a milostivirii divine.
Biserica Romano-catolicd se aratd, in general, prudent
deschisa fata de astfel de relatari, evitand atat respingerea lor
sistematica, cat si integrarea lor necritica in doctrina.

Papa Benedict XVI subliniaza, de altfel, ca ,viata vesnici
nu este un timp infinit adaugat la timpul finit, ci intrarea in
plindtatea lui Dumnezeu insusi”V’, ceea ce Inseamnad ca nici o
experientd limitatd, oricat de intensd, nu poate epuiza sau
descrie adecvat realitatea eshatologica. In aceasta logics, NDE

15 Serafim Rose, Sufletul dupi moarte, 1II, trad. de Dana Cocargeanu
(Bucuresti: Sophia, 2015).

16 Pope Benedict XVI, Joseph Ratzinger, Eschatology: Death and the Eternal
Life, vol. 9 (CUA Press, 2007).

17 Pope Benedict XVI, Joseph Ratzinger, Eschatology: Death and the Eternal
Life, 9:68 traducere proprie folosind ChatGPT(AI) .
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pot cel mult sa trezeasca intrebari, sa stimuleze cautarea si sa
ofere consoldri, dar nu pot constitui ,proba” definitivd a
raiului sau iadului in sens crestin.

Perspective protestante si evanghelice

In mediul protestant si evanghelic, experientele de
desomatizare au fost adesea receptate cu entuziasm, mai ales
in literatura de popularizare, unde marturiile NDE sunt
folosite ca argument apologetic pentru realitatea raiului si
iadului, sau ca ilustrare a doctrinei , nasterii din nou”'s. In acelasi
timp, exista o tensiune internd, accentul pe suficienta Scripturii
face ca o parte a teologilor evanghelici sd priveasca cu
suspiciune orice apel prea mare la experiente extra-scripturale.

Observam ca existd In acest mediu un ,pdcat al
catacombelor”, tendinta unor cercuri neoprotestante de a
,aresta” aceste marturii pentru confirmarea propriei
confesiuni. Aici surprindem un risc real de reducerea a
bogatiei si complexitatii NDE la un simplu instrument de
legitimare confesionala. O perspectivd evanghelicd matura,

18 fn teologia protestant, in special in variantele sale evanghelice, expresia
,nagtere din nou” (born again) desemneazd, In mod predominant, un
eveniment interior punctual, legat de o decizie personald de credinta si
de acceptare constientd a lui Hristos ca Mantuitor, eveniment inteles ca
moment de convertire radicald si de primire a iertarii pdcatelor. Din
perspectiva teologiei rasdritene, aceeasi realitate este inteleasa in primul
rand ca dar obiectiv al harului, ddruit in Taina Botezului si actualizat
de-a lungul intregii vieti prin pocaintd, Euharistie si intreaga dinamica
ascetic-sacramentala a Bisericii. Din perspectiva ortodoxa, ,nasterea din
nou” nu este redusd la o experientd psihologica sau la un act de vointa
individuald, ci este un proces sinergic de Innoire ontologica in Hristos,
in care initiativa apartine haruluj, iar libertatea persoanei raspunde prin
credinta lucratoare prin iubire si printr-o viata ecleziala concreta.
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inspirata de reflectiile lui C.S. Lewis, care in Marea despdrtire
pune accentul pe libertatea persoanei si pe responsabilitatea
alegerilor in raport cu Dumnezeu, va fi mai degraba
deschisa sa vada in NDE o provocare moralad si spirituald, nu
o schema dogmatica preconceputa.

Dimensiunea psiho-pastorala a desomatizarii: frica de
moarte, schimbarea vietii si fortificarea credintei
Dincolo de discutiile doctrinare, experientele de
desomatizare au un impact psiho-pastoral major®. Studiile
arata cd subiectii de NDE 1si schimba radical viziunea asupra
vietii si mortii, incat frica de moarte se diminueaza
semnificativ sau dispare, iar prioritdtile existentiale se
reconfigureaza. Acestia marturisesc, aproape unanim, cd , doar
iubirea conteaza”, ca faptele de dragoste dezinteresata sunt
singurele care ,raman” in fata fiintei de lumina si cd succesul,
puterea sau acumularea materiala isi pierd orice sens ultim.
Pentru teologia si pastoratia ortodoxd, aceste marturii
reprezintd un material pretios. Ele oferd o confirmare empirica,
intr-un limbaj accesibil contemporanului, a unor adevaruri
proclamate constant de Bisericd: desertaciunea bunurilor
trecatoare, centralitatea iubirii si a milosteniei, responsabilitatea
morala a fiecarui gand, cuvant si faptd, precum si existenta unei
vieti viitoare in care toate acestea capata o greutate definitiva. In
acelasi timp, ele pot fi folosite, cu discerndmant, in consilierea
credinciosilor confruntati cu boala grava, cu doliul sau cu

19 C.S. Lewis, Marea despirtire, trad. de Macovescu Alexandru (Bucuresti:
Humanitas, 2013).

2 Teofil Tia, ,Experienta desomatizdrii si tanatologia. Repere pentru
consilerea pastorald intr-un climat cultural aflat sub asediul
relativismului”, Medicii si Biserica XIV (Cluj Napoca: Renasterea, 2016).
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angoasa mortii, ca punct de pornire pentru un dialog despre
sperantd, pocdinta si nddejdea in Inviere.

Desomatizarea ca indiciu ale lumii de dincolo intre

Revelatie si cultura materialista

Una dintre mizele majore ale discutiei inter-crestine
despre experientele de desomatizare este statutul lor in
raport cu afirmatia crestina despre existenta lumii de dincolo.
Din perspectiva teologic-ortodoxd, NDE nu pot fi considerate
»~dovezi” in sens tare, capabile sa inlocuiasca Revelatia biblica
si Traditia Bisericii, dar ele pot fi, cel mult, indicii puternice,
semne fenomenologice care converg cu ceea ce credinta
afirmd deja despre viata viitoare, judecata si comuniune cu
Dumnezeu. Primatul hermeneutic apartine constiintei
dogmatice si patristice a Bisericii, inteleasa ca expresie a
Revelatiei traite si articulate eclesial. Experientele de moarte
clinica sunt luate in considerare doar ca surse de date
empirice, care pot sugera convergente, dar nu pot functiona
ca fundament doctrinar autonom.

In acest sens, este importanta delimitarea dintre NDE
autentice si starile halucinatorii induse. Mentionarea ipotezei
dimetiltriptaminei (DMT) este relevanta. S-a aratat anterior ca
eliberarea DMT din glanda pineald sau din alte regiuni
cerebrale, in special la nivelul receptorilor 5-HT1A, 5-HT2A si
5-HT2C, poate provoca stari halucinogene vii si scenarii
onirice complexe?!. Totusi, astfel de stari par a presupune un

2 Prin ,scenarii onirice complexe” se inteleg configuratii imagistice si
narative elaborate, specifice stdrilor de vis sau de visare indusa, in care
subiectul experimenteaza o succesiune coerentd, dar adesea bizara sau
simbolic incdrcatd, de scene, personaje si situatii, rezultata din
activitatea autonoma a structurilor neuro-psihice implicate In
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neocortex auditiv si vizual functional, ca tinta pentru
generarea continutului experientei. Prin contrast, numeroase
NDE sunt raportate in contexte in care activitatea corticald
masurabila este absenta sau profund deprimatd, iar caracterul
de ,ultrarealitate” si claritatea cognitiva descrise de subiecti
depdsesc profilul tipic al halucinatiilor. De aici concluzia,
Impdrtdsita de multi cercetatori, ca majoritatea ipotezelor pur
medicale nu reusesc sd explice epuizant fenomenul NDE, ceea
ce lasa deschisa posibilitatea unei continuitdti a constiintei
dincolo de functionarea obisnuitd a creierului.

Din punct de vedere pastoral si apologetic, aceasta situatie
creeaza un cadru favorabil pentru contracararea culturii
materialiste a relativitatii, care identificd persoana cu agregatul
sau biologic si reduce moartea la simpla Incetare a functiilor
vitale. Relatdrile de NDE, sistematizate de autori precum
Raymond Moody sau de cercetatori contemporani, arata ca exista
un numar semnificativ de cazuri In care, In conditii de moarte
clinicd, subiectii relateaza experiente coerente de constiintd,
perceptii corecte ale mediului, Intalniri cu fiinte de lumind si o
judecatd a propriei vieti. Aceste date nu demonstreazd, de sine
statator, existenta raiului si iadului in sens teologic, dar ofera un
sprijin empiric pentru ideea ca identitatea personald si constiinta
nu se epuizeaza in limitele existentei biologice?.

In acelasi timp, o abordare neecumenicd, inchisa si
lipsita de rigoare, riscd sa impinga studiul acestor experiente
fie In periferia stiintei, sub forma unor relatdri pioase fara

procesarea memoriei, a afectelor si a reprezentdrilor, fara ca aceste
continuturi sd corespundd in mod direct unei perceptii senzoriale
externe imediate.

22 Pim van Lommel, Consciousness Beyond Life: The Science of the Near-Death

Experience (Harper Collins Publishers Inc, 2011).
195



Mihai
NEVODAR

impact academic, fie In zona ezoterica si ocultd, unde lipsa
unui discerndmant teologic conduce la confuzii grave®. O
viziune ecumenica bine intemeiata, ancoratd in dogma
ortodoxa, dar deschisa dialogului cu celelalte traditii crestine
si cu cercetdrile stiintifice contemporane, poate evita aceste
pericole, valorificand NDE atat in plan misionar-pastoral, cat
si in plan hermeneutic si eshatologic.

Concluzii: ancorare in transcendenta si translatarea

prioritatilor existentiale

Analiza perspectivelor inter-crestine asupra
experientelor de desomatizare (NDE), in lumina tanatologiei
ortodoxe si a datelor stiintifice contemporane, permite
formularea citorva concluzii majore. in primul rand,
convergentele fenomenologice ale NDE; intdlnirea cu o fiinta
de luminad plind de iubire, revizuirea vietii cu accent pe
faptele de dragoste, perceperea unei realitati ,mai reale decat
realul” si continuitatea constiintei dincolo de pragul mortii
clinice, se afla intr-o remarcabild rezonanta cu Invatatura
crestind despre judecata, viata vesnicd si centralitatea iubirii
ca si criteriu ultim al mantuirii. Faptul cd astfel de relatari
provin de la credinciosi din diverse confesiuni, precum si de
la persoane fara o formare religioasa prealabild, consideram
ca ofera acestor convergente un potential ecumenic deosebit.

In al doilea rand, impactul psiho-pastoral al experientelor
de desomatizare este considerabil si de neneglijat. Subiectii isi
schimbd radical raportarea la moarte si isi restructureaza

2 Vezi Dumitru Constantin Dulcan, Inteligenta materiei (Bucuresti: Eikon,
2009); si Dumitru Constantin Dulcan, In ciutarea sensului Pierdut.
Intdlnirea cu destinul. I (Bucuresti: Eikon, 2008).
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sistemul de valori punand accentul pe iubire, iertare si
compasiune, relativizand obsesia pentru succes, putere si
acumulare materiald. Acest efect transformator, relatat constant
de marturii si confirmat de studii moderne, constituie un
argument practic in favoarea utilizdrii prudente a NDE in
pastoratie, cateheza si consiliere spirituald, ca punct de pornire
pentru fortificarea credintei, ancorarea in transcendentd si
translatarea prioritdtilor existentiale catre ceea ce este cu
adevdrat esential. Marturii contemporane, inclusiv din spatiul
romanesc, descriu cu vivacitate modul in care experienta mortii
clinice a condus la intdrirea credintei, la convertire morala si la o
intelegere profund crestind a vietii si a suferintei?.

In al treilea rand, NDE oferd un antidot partial la
cultura materialista a relativitatii, care tinde sa reduca
persoana la biologie si adevarul la construct social. Fara a
substitui Revelatia, aceste experiente furnizeaza un tip de
,confirmare existentiald” a unor adevdruri proclamate de
Bisericd. Intre acestea amintim pe cele mai elocvente pentru
tema: constiinta nu este o emanatie a creierului biologic si nu
se formeaza la nivelul neocortexului, existenta unei vieti
viitoare, realitatea unei Judecati In care conteaza iubirea si
faptele bune, existenta unui Dumnezeu personal, trait ca
lumina si iubire si posibilitatea unei comuniuni vesnice cu El.
Afirmatiile unor medici si cercetatori, de la pionieri precum
Raymond Moody pand la neurochirurgi precum Eben
Alexander sau Sam Parnia, cum cd anumite experiente de
moarte clinica i-au obligat sa-si reconsidere pozitiile
materialiste si sa accepte serios ipoteza unei vieti de dupa

2 Ada Mihaela Calciu, Am vdzut Raiul. Mdrturia unei femei care a stat trei
saptamdni n moarte clinici (Bucuresti: Areopag, 2018).
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moarte, aratd cd NDE pot avea si o valoare apologetica reala
in dialogul cu mentalitatea stiintista®.

In acelasi timp, o teologie ortodox responsabild? nu va
transforma NDE 1n criteriu doctrinar, nici in ,,dovada” ultima
a lumii de dincolo. Primatul apartine Revelatiei biblice si
Traditiei patristice, iar experientele, fie ele mistice sau de
moarte clinicd, sunt evaluate si integrate In lumina acestui
criteriu. O abordare ecumenicda matura va sustine
deschiderea catre dialogul inter-crestin, recunoscand in NDE
un teren comun de reflectie asupra mortii, sufletului si vietii
vesnice, dar va refuza indiferentismul doctrinar, subliniind in
acelasi timp specificul fiecarei traditii si nevoia de fidelitate
fata de propriul depozit de credinta.

In final, afirmam ci experientele de desomatizare pot fi
intelese, pdstrand proportiile, ca un ,prim pas” concret in
directia unei unitati de inima intre crestini. Acestea invita la
depasirea barierelor confesionale atunci cand este vorba de
afirmarea unor adevaruri crestine fundamentale ca existenta
vietii viitoare, realitatea unui Dumnezeu iubitor, importanta
decisivi a iubirii si a milosteniei. Intr-o lume care
relativizeaza adevarul si banalizeaza moartea, aceste
experiente, analizate cu rigoare teologica si stiintificd, pot
deveni un instrument pastoral si misionar pretios pentru
reconfirmarea adevdrurilor credintei, intarirea nadejdii in
viata vesnica si cultivarea unei antropologii crestine
integrale, orientate spre transcendenta si iubire.

% Michael Sabom, Light and death: One doctor’s fascinating account of near-
death experiences (Zondervan, 2011).

% PS Irineu Popa, Ilisus Hristos este Acelasi, ieri si azi si in veac (Craiova:
Editura Mitropoliei Olteniei, 2010).
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