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Abstract: The article analyzes Near-Death Experiences 

(NDEs), understood as experiences of disembodiment, 

from an Eastern Orthodox theological and psycho-

pastoral perspective, as a phenomenon with strong 

inter-Christian and ecumenical implications. Drawing 

on the classic specialist literature (Raymond Moody, 

Eben Alexander, and others) as well as contemporary 

testimonies, the study describes the essential 

phenomenological features of NDEs, such as the exit 

from the body, the encounter with a loving “being of 

light,” the life review, the emphasis on deeds of love, 

and the profound transformation of one’s attitude 

toward life and death. The study also shows how these 

traits appear, with remarkable consistency, in persons 

coming from different confessional and cultural 

backgrounds. Based on these convergences, the article 

highlights the potential of NDEs to function as a 
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common ground for inter-Christian reflection on 

eschatology, without relativizing doctrinal differences.  

In critical dialogue with Orthodox thanatology, it is 

underlined that hermeneutical primacy belongs to 

Revelation and the patristic Tradition, while NDEs can 

at most serve as “clues” or empirical signs that 

existentially confirm already revealed truths: the reality 

of the life to come, the continuity of consciousness after 

death, the personal character of God, and the decisive 

importance of love and good works. From a psycho-

pastoral perspective, experiences of disembodiment 

prove to be a valuable tool for strengthening faith, 

anchoring the person in transcendence, reorienting 

existential priorities from the material to the spiritual, 

and counteracting the materialist culture of relativism. 

The article concludes that a mature ecumenical 

approach to NDEs, firmly rooted in the dogmatic 

consciousness of the Church, can support both inter-

Christian dialogue and a pastoral-missionary renewal 

of the Christian discourse on death, the soul, and 

eternal life.   

Keywords: Disembodiment; inter-Christian dialogue; 

ecumenical perspectives; Near-Death Experiences (NDEs); 

Orthodox thanatology; eschatology; theological anthropology. 

 

Introducere: context, motivație și metodă 

În ultimele decenii, experiențele de „desomatizare” , 

înțelese ca trăiri de ieșire din trup în contexte limită, 

îndeosebi în pragul morții clinice, au devenit un domeniu 

intens cercetat, atât în spațiul medical și psihologic, cât și 

în cel religios și teologic. Aceste experiențe sunt 

surprinzătoare nu doar prin conținutul lor, ci și prin faptul 

că apar la persoane provenite din contexte religioase, 
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culturale și confesionale foarte diverse, prezentând însă un 

șablon fenomenologic remarcabil de similar1. Din 

perspectiva tanatologiei, știința care se ocupă cu cercetarea 

semnelor, condițiilor, cauzelor și naturii morții, 

experiențele de desomatizare (adesea încadrate în 

categoria Near-Death Experiences) ridică întrebări serioase 

cu privire la raportul dintre trup și suflet, dintre conștiință 

și creier, dintre viața prezentă și realitatea unei vieți 

viitoare, a „lumii de dincolo”. 

Studiul de față își propune să abordeze aceste 

experiențe într-o dublă cheie, teologic-ortodoxă și 

psiho-pastorală, dar cu deschidere intercreștină și 

ecumenică. Din punct de vedere terminologic, folosim 

termenul de „experiență” în sensul său complex, atât ca 

„situație neobișnuită sau împrejurare neașteptată prin care 

trece cineva”, cât și ca „probă care se face cu scopul de a 

verifica o teorie, o idee, un fapt”, respectiv ca „verificare 

practică a unor fenomene, situații, cunoștințe etc”2. 

Noțiunea de „desomatizare” (gr. σώμα – trup; Δε -ieșire; 

de-somatizare – decorporalizare) indică tocmai perceperea 

de sine în afara trupului, iar tanatologia oferă cadrul 

științific minim necesar pentru a discuta aceste fenomene 

fără a le confunda cu halucinațiile induse sau cu alte stări 

alterate de conștiință. 

Fundamentele hermeneutice ale demersului sunt 

preponderent ortodoxe: conștiința dogmatică și patristică a 

Bisericii Ortodoxe constituie criteriul ultim de discernământ, 

 
1 A se vedea Raymond Moody, Viața după viață, ediția a II-a, trad. de 

Cristian Hanu (Brașov: Adevăr Divin, 2011), 19. 
2 experiență s.f. - https://dexonline.ro/definitie/experien%C8%9B%C4%83. 

https://dexonline.ro/definitie/experien%C8%9B%C4%83
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în timp ce experiențele de desomatizare, inclusiv NDE, sunt 

considerate doar surse de date empirice și material 

fenomenologic secund, susceptibil de descriere și analiză, 

care pot sugera anumite convergențe cu antropologia și 

eshatologia creștină, dar nu au în sine statut de criteriu 

teologic sau fundament doctrinar. În același timp, se are în 

vedere o deschidere reală către spațiul inter-creștin, în 

spiritul unei înțelegeri echilibrate a ecumenismului ca 

„aspirație profundă spre unitate a creștinilor dintotdeauna, 

răspândită atât în Răsărit, cât și în Apusul creștin”3 și ca 

„efort comun al creștinilor de diferite confesiuni, depus în 

vederea realizării văzute a unității creștine”4. 

Metodologic, articolul urmează o abordare 

hermeneutic-sistematică: mai întâi sunt delimitate conceptual 

și fenomenologic experiențele de desomatizare (NDE), apoi 

sunt identificate elementele comune cu relevanță inter-

creștină, iar ulterior se discută, în linii mari, recepția acestor 

experiențe în principalele tradiții creștine (ortodoxă, 

romano-catolică, protestantă/evanghelică), urmând o secțiune 

amplă dedicată dimensiunii psiho-pastorale (frica de moarte, 

schimbarea vieții, centralitatea iubirii). În final, sunt analizate 

NDE ca „indicii” ale lumii de dincolo, în tensiunea dintre 

Revelație și cultura materialistă, pentru a deschide, în 

concluzii, o perspectivă ecumenică asupra potențialului lor 

de fortificare a credinței și de translatare a priorităților 

existențiale către transcendență. 

 

 
3 Cristian Sonea, Teologia dialogului creștin. O introducere (Cluj Napoca: Presa 

Universitară Clujeană, 2017), 13. 
4 Sonea, Teologia dialogului creștin. O introducere, 225. 
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Experiența  desomatizării (NDE) – delimitări 

conceptuale și fenomenologice 

Experiențele de desomatizare, în sensul în care le tratăm 

aici, trebuie riguros delimitate de alte forme de 

decorporalizare cultivate în anumite religii asiatice (yoga, 

anumite curente hinduiste sau budiste) sau în contexte oculte. 

Intenția articolului nu este de a ignora aceste practici, ci de a le 

distinge clar de experiențele spontane și neinduse mistic, care 

au loc în situații de moarte clinică sau în proximitatea morții și 

care fac obiectul thanatologiei și al cercetărilor NDE.  

Pornind de la studiile clasice ale lui Raymond Moody, 

care a popularizat termenul „experiență în apropierea morții” 

(Near-Death Experience) pe baza a peste 150 de relatări5, 

literatura de specialitate a evidențiat un nucleu 

fenomenologic relativ constant: sentimentul de a părăsi 

trupul, perceperea scenei medicale „de sus”, trecerea printr-

un „tunel”, întâlnirea cu o „ființă de lumină”, revizuirea 

panoramică a propriei vieți, experiența unei iubiri 

copleșitoare și, ulterior, o schimbare profundă a raportării la 

viață, moarte și relațiile interumane6. Ulterior, cercetători 

precum Bruce Greyson7 au dezvoltat instrumente 

standardizate de evaluare (The Near-Death Experience 

Scale)8, iar studii prospective, cum este cel celebru al lui Pim 

 
5 Vezi Moody, Viața după viață. 
6 Teofil Tia et al., „Moartea clinică, abordări medicale, teologice, 

psihologice”, Studii și cercetări din domeniul științelor socio-umane (Cluj 

Napoca: Limes & Argonaut, 2016), 29, 250. 
7 Bruce Greyson și Ian Stevenson, „The phenomenology of near-death 

experiences.”, The American journal of psychiatry 137/10 (1980), 1193-96. 
8 Charlotte Martial et al., „The Near-Death Experience Content (NDE-C) 

scale: development and psychometric validation”, Consciousness and 

Cognition 86 (2020). 
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van Lommel, pe un lot de 344 de pacienți olandezi reanimați 

după stop cardiac, au furnizat date clinice solide care 

sugerează posibilitatea unor stări de conștiință coerente în 

absența activității corticale măsurabile9. 

Este esențial să fie menționat faptul că nu toate 

experiențele care seamănă la suprafață cu NDE sunt 

considerate reale experiențe de desomatizare. Existența 

așa-numitelor „experiențe false” sau induse, obținute prin 

substanțe halucinogene (de tip DMT10, evacuate endogen la 

nivelul glandei pineale sau administrate exogen), prin tehnici 

 
9 Pim Van Lommel, „Near-death experience, consciousness, and the brain: 

A new concept about the continuity of our consciousness based on 

recent scientific research on near-death experience in survivors of 

cardiac arrest”, World Futures 62/1-2 (2006), 134-151. 
10 DMT (dimetiltriptamină) este o substanță psihoactivă din familia 

triptaminelor, structural apropiată de serotonină. Ea se găsește în unele 

plante (ex. în băutura ayahuasca) și poate fi sintetizată în laborator. 

Organismul uman pare să producă și el cantități foarte mici de DMT (s-

a discutat despre glanda pineală, dar acest aspect este încă dezbătut). 

Așadar, DMT este un agonist puternic al receptorilor 5-HT2A (și al altor 

receptori serotoninergici), ceea ce explică efectele sale halucinogene 

intense: imagini vizuale extrem de vii, distorsiuni ale timpului și 

spațiului, senzația de „altă lume”, sau chiar false întâlniri cu entități. 

Ele nu apar în context de moarte clinică (stop cardiac, lipsa pulsului, 

inconștiență profundă), ci în condiții în care: creierul este funcțional, 

există activitate corticală intensă, iar subiectul este sub influența unei 

substanțe psihoactive cunoscute. Deși relatarea subiectivă poate 

semăna cu un NDE, mecanismul este radical diferit: nu vorbim de 

conștiință în absența funcției cerebrale, ci de o modificare a funcției 

cerebrale printr-un agonist serotoninergic potent. Tocmai de aceea, în 

cercetarea serioasă asupra NDE se face distincția clară între 

experiențele din proximitatea morții (NDE „clasice”) și experiențele 

induse de DMT sau alte halucinogene, care sunt utile ca model 

comparativ, dar nu pot fi puse pe același plan cu NDE reale. 
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medicale sau prin șocuri emoționale intense, obligă la o 

distincție atentă. Deși DMT, prin acțiunea asupra receptorilor 

5-HT1A, 5-HT2A și 5-HT2C, poate genera stări halucinogene 

vii și scenarii asemănătoare visării, caracterul de 

„ultrarealitate” audiovizuală, claritatea cognitivă și coerența 

morală pe care subiecții autentici de NDE le descriu în starea 

de extracorporalitate depășesc, în foarte multe cazuri, profilul 

tipic al halucinațiilor induse, ceea ce conduce o parte a 

cercetătorilor la delimitarea experiențelor autentice din 

proximitatea morții de aceste stări artificiale11. 

În mod semnificativ pentru tema noastră, Raymond 

Moody notează că „lucrul care m-a uimit cel mai tare, de când 

am început să aud astfel de relatări, a fost numărul mare de 

similitudini, în pofida faptului că istorisirile au provenit de la 

oameni cu background-uri religioase, sociale și educaționale 

foarte diferite”12. Această constatare deschide, implicit, 

orizontul unei interpretări intercreștine și ecumenice a 

experiențelor de desomatizare, în măsura în care anumite 

structuri profunde ale acestor trăiri par să traverseze granițele 

confesionale și culturale, punând în discuție întrebări esențiale 

privind viața viitoare și unitatea destinului uman. 

 

Elemente inter-creștine comune în relatările de desomatizare 

Caracterul „ecumenic” al temei se vede deja la nivel 

fenomenologic. Mărturiile celor care au trăit experiențe de 

 
11 Disticția clară între stările halucinogene induse sau susținute prin 

substanțe sau tehnici medicale și stările reale de NDE o face 

neurochirirgul Eben Alexander în această carte: Dr. Alexander Eben, 

Dovada lumii de dincolo, trad. de Constantin Dumitru Palcus (Lifestyle 

Publishing, 2013). 
12 Moody, Viața după viață, 8. 
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desomatizare provin din contexte confesionale diverse 

(ortodocși, catolici, protestanți, evanghelici, dar și persoane 

fără o apartenență religioasă clar definită) și totuși converg, 

surprinzător, în câteva axe majore. În primul rând, aproape 

toți subiecții insistă asupra faptului că în timpul experienței 

au învățat „lecții importante”, iar dintre acestea se detașează 

accentul pe iubire. „Aproape toți au insistat asupra 

importanței de a cultiva iubirea față de ceilalți oameni, o 

iubire profundă și unică”13. Această accentuare a iubirii ca 

principiu unic și ultim al vieții se regăsește la credincioși din 

toate confesiunile creștine, dar și la persoane anterior 

indiferente religios, sugerând o convergență axiologică cu 

porunca iubirii din Evanghelie (Mt 22, 37–40; In 13, 34–35). 

Un alt element comun îl constituie „ființa de lumină” 

întâlnită de mulți subiecți, descrisă aproape invariabil ca o 

prezență spirituală plină de căldură, iubire și înțelegere, 

personală și totuși copleșitoare, a cărei lumină nu rănește, ci 

inundă ființa cu o pace și o bucurie greu de pus în cuvinte. 

Descrierea este, fenomenologic, remarcabil de constantă, însă 

identificarea acestei ființe variază în funcție de contextul religios. 

Majoritatea creștinilor o recunosc în Hristos, invocând chiar 

pasaje biblice despre El ca „lumină a lumii”, doi subiecți evrei, 

intervievați de Moody, au identificat lumina ca aparținând unui 

„înger”, în timp ce o persoană fără convingeri religioase 

anterioare a denumit-o pur și simplu „o ființă de lumină”14. 

Alte trăsături convergente, relevate și în literatura 

teologică, sunt  întâlnirea cu alte ființe (îngeri, rude decedate, 

persoane necunoscute dar resimțite ca „aproape”) și 

 
13 Moody, Viața după viață, 84-85. 
14 Moody, Viața după viață, 49-50. 
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revizuirea vieții, în care faptele de iubire, sau absența lor, 

capătă o greutate esențială. Subiecții resimt și o intensificare a 

conștiinței de sine și a responsabilității morale, precum și 

modificarea profundă, ulterioară experienței, a raportării la 

moarte și la ceilalți. Toate acestea presupun un orizont 

antropologic și eshatologic în care persoana umană este 

chemată la o formă de transcendență care depășește simpla 

supraviețuire psihologică. Experiențele autentice trimit, fie și 

implicit, la ideea unei vieți viitoare, a unei judecăți și a unei 

comuniuni posibile cu o realitate personală supremă. 

Din perspectivă inter-creștină, putem constata că aceste 

elemente descrise (iubirea ca principiu ultim, existența unei 

ființe de lumină interpretate de creștini ca Hristos, 

continuitatea conștiinței dincolo de moarte, importanța 

faptelor de iubire), corespund unor învățături fundamentale 

împărtășite, cu nuanțe, de toate marile confesiuni creștine. 

Eshatologiile ortodoxă, catolică și protestantă, în ciuda 

diferențelor, converg în afirmarea existenței vieții viitoare, a 

responsabilității morale și a centralității iubirii în destinul 

veșnic al persoanei. Din acest motiv, experiențele de 

desomatizare pot oferi un spațiu privilegiat de dialog inter-

creștin, în măsura în care sunt interpretate cu discernământ și 

raportate constant la criteriul Revelației. 

    

Receptarea experiențelor NDE în principalele tradiții 

creștine 

Perspective ortodoxe 

În teologia ortodoxă, unitatea Bisericii este înțeleasă în 

primul rând ca dar care decurge din ființa lui Dumnezeu, 

Unul în ființă și întreit în Persoane, și se mărturisește în 

Simbolul de credință: „Întru una, sfântă, sobornicească și 
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apostolească Biserică”. Această unitate nu este negociabilă, 

totuși, ceea ce poate fi însă obiect al dialogului ecumenic este 

unitatea credincioșilor și unitatea de credință, în măsura în 

care acestea nu sunt încă deplin realizate la nivel istoric. 

Participarea Bisericii Ortodoxe la dialogul inter-creștin se 

întemeiază pe convingerea că ea este păstrătoarea deplinătății 

adevărului de credință, dar și pe responsabilitatea de a 

mărturisi acest adevăr cu smerenie și deschidere, fără 

exclusivism simplist. 

În privința experiențelor de desomatizare, teologia 

ortodoxă pornește de la antropologia sa clasică, afirmând că 

omul este unitate suflet–trup, iar sufletul, ca subiect personal, 

supraviețuiește morții trupești în stare conștientă, așteptând 

învierea și judecata finală. Nu este, așadar, nimic uimitor, din 

perspectivă ortodoxă, în faptul că, după moarte, omul trece la 

o altă formă de existență și întâlnește alte ființe; îngeri, sfinți, 

dar și demoni. Elementele NDE care indică întâlniri cu ființe 

de lumină, cu rude decedate, trăirea unei judecăți a vieții, 

accentul pe iubire și pocăință pot fi puse în relație cu această 

învățătură, cu precizarea constantă că Revelația biblică și 

Tradiția patristică rămân criteriul ultim de interpretare. 

Tradiția răsăriteană ortodoxă se distanțează, totuși, de 

orice absolutizare a NDE ca fundament eshatologic. 

Experiențele personale, oricât de impresionante, rămân 

subordonate criteriului dogmatic și exigenței 

discernământului duhovnicesc. În acest sens, sunt 

semnificative avertismentele unor autori ortodocși, de pildă 

Arhim. Serafim Rose, care, deși nu negă autenticitatea unor 

relatări, atrag atenția asupra riscului de a le confunda cu 
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vedenii înșelătoare sau cu halucinații spiritualiste15. O 

abordare ortodoxă echilibrată va recunoaște valoarea 

pastorală și apologetică a NDE, dar va refuza transformarea 

lor în criteriu de adevăr, păstrând primatul Revelației și al 

vieții sacramentale așa cum am mai subliniat. 

 

Perspective romano-catolice 

În spațiul romano-catolic, eshatologia a fost articulată 

cu rigoare în secolul XX, între alții, de Joseph Ratzinger, care 

insistă asupra caracterului personal și comunitar al vieții 

veșnice, asupra realității judecății și a purgatoriului, precum 

și asupra continuității identității persoanei dincolo de 

moarte16. Pentru acest cadru teologic, experimentele NDE pot 

fi privite, în cel mai bun caz, ca „semne” sau „indicii” ale 

unei realități pe care credința o afirmă deja, anume  existența 

unei stări de conștiință post-mortem, importanța morală a 

vieții prezente, centralitatea iubirii și a milostivirii divine. 

Biserica Romano-catolică se arată, în general, prudent 

deschisă față de astfel de relatări, evitând atât respingerea lor 

sistematică, cât și integrarea lor necritică în doctrină. 

Papa Benedict XVI subliniază, de altfel, că „viața veșnică 

nu este un timp infinit adăugat la timpul finit, ci intrarea în 

plinătatea lui Dumnezeu însuși”17, ceea ce înseamnă că nici o 

experiență limitată, oricât de intensă, nu poate epuiza sau 

descrie adecvat realitatea eshatologică. În această logică, NDE 

 
15 Serafim Rose, Sufletul după moarte, III, trad. de Dana Cocargeanu 

(București: Sophia, 2015). 
16 Pope Benedict XVI, Joseph Ratzinger, Eschatology: Death and the Eternal 

Life, vol. 9 (CUA Press, 2007). 
17 Pope Benedict XVI, Joseph Ratzinger, Eschatology: Death and the Eternal 

Life, 9:68 traducere proprie folosind ChatGPT(AI) . 
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pot cel mult să trezească întrebări, să stimuleze căutarea și să 

ofere consolări, dar nu pot constitui „proba” definitivă a 

raiului sau iadului în sens creștin. 

 

Perspective protestante și evanghelice 

În mediul protestant și evanghelic, experiențele de 

desomatizare au fost adesea receptate cu entuziasm, mai ales 

în literatura de popularizare, unde mărturiile NDE sunt 

folosite ca argument apologetic pentru realitatea raiului și 

iadului, sau ca ilustrare a doctrinei „nașterii din nou”18. În același 

timp, există o tensiune internă, accentul pe suficiența Scripturii 

face ca o parte a teologilor evanghelici să privească cu 

suspiciune orice apel prea mare la experiențe extra-scripturale. 

Observăm că există în acest mediu un „păcat al 

catacombelor”, tendința unor cercuri neoprotestante de a 

„aresta” aceste mărturii pentru confirmarea propriei 

confesiuni. Aici surprindem un risc real de reducerea a 

bogăției și complexității NDE la un simplu instrument de 

legitimare confesională. O perspectivă evanghelică matură, 

 
18 În teologia protestantă, în special în variantele sale evanghelice, expresia 

„naștere din nou” (born again) desemnează, în mod predominant, un 

eveniment interior punctual, legat de o decizie personală de credință și 

de acceptare conștientă a lui Hristos ca Mântuitor, eveniment înțeles ca 

moment de convertire radicală și de primire a iertării păcatelor. Din 

perspectivă teologiei răsăritene, aceeași realitate este înțeleasă în primul 

rând ca dar obiectiv al harului, dăruit în Taina Botezului și actualizat 

de‑a lungul întregii vieți prin pocăință, Euharistie și întreaga dinamică 

ascetic‑sacramentală a Bisericii. Din perspectivă ortodoxă, „nașterea din 

nou” nu este redusă la o experiență psihologică sau la un act de voință 

individuală, ci este un proces sinergic de înnoire ontologică în Hristos, 

în care inițiativa aparține harului, iar libertatea persoanei răspunde prin 

credință lucrătoare prin iubire și printr‑o viață eclezială concretă. 
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inspirată de reflecțiile lui C.S. Lewis, care în Marea despărțire 

pune accentul pe libertatea persoanei și pe responsabilitatea 

alegerilor în raport cu Dumnezeu19, va fi mai degrabă 

deschisă să vadă în NDE o provocare morală și spirituală, nu 

o schemă dogmatică preconcepută. 

 

Dimensiunea psiho-pastorală a desomatizării: frica de 

moarte, schimbarea vieții și fortificarea credinței 

Dincolo de discuțiile doctrinare, experiențele de 

desomatizare au un impact psiho-pastoral major20. Studiile 

arată că subiecții de NDE își schimbă radical viziunea asupra 

vieții și morții, încât frica de moarte se diminuează 

semnificativ sau dispare, iar prioritățile existențiale se 

reconfigurează. Aceștia mărturisesc, aproape unanim, că „doar 

iubirea contează”, că faptele de dragoste dezinteresată sunt 

singurele care „rămân” în fața ființei de lumină și că succesul, 

puterea sau acumularea materială își pierd orice sens ultim. 

Pentru teologia și pastorația ortodoxă, aceste mărturii 

reprezintă un material prețios. Ele oferă o confirmare empirică, 

într-un limbaj accesibil contemporanului, a unor adevăruri 

proclamate constant de Biserică: deșertăciunea bunurilor 

trecătoare, centralitatea iubirii și a milosteniei, responsabilitatea 

morală a fiecărui gând, cuvânt și faptă, precum și existența unei 

vieți viitoare în care toate acestea capătă o greutate definitivă. În 

același timp, ele pot fi folosite, cu discernământ, în consilierea 

credincioșilor confruntați cu boala gravă, cu doliul sau cu 

 
19 C.S. Lewis, Marea despărțire, trad. de Macovescu Alexandru (București: 

Humanitas, 2013). 
20 Teofil Tia, „Experiența desomatizării și tanatologia. Repere pentru 

consilerea pastorală într-un climat cultural aflat sub asediul 

relativismului”, Medicii și Biserica XIV (Cluj Napoca: Renașterea, 2016). 
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angoasa morții, ca punct de pornire pentru un dialog despre 

speranță, pocăință și nădejdea în Înviere. 

 

Desomatizarea ca indiciu ale lumii de dincolo între 

Revelație și cultură materialistă 

Una dintre mizele majore ale discuției inter-creștine 

despre experiențele de desomatizare este statutul lor în 

raport cu afirmația creștină despre existența lumii de dincolo. 

Din perspectivă teologic-ortodoxă, NDE nu pot fi considerate 

„dovezi” în sens tare, capabile să înlocuiască Revelația biblică 

și Tradiția Bisericii, dar ele pot fi, cel mult, indicii puternice, 

semne fenomenologice care converg cu ceea ce credința 

afirmă deja despre viața viitoare, judecată și comuniune cu 

Dumnezeu. Primatul hermeneutic aparține conștiinței 

dogmatice și patristice a Bisericii, înțeleasă ca expresie a 

Revelației trăite și articulate eclesial. Experiențele de moarte 

clinică sunt luate în considerare doar ca surse de date 

empirice, care pot sugera convergențe, dar nu pot funcționa 

ca fundament doctrinar autonom. 

În acest sens, este importantă delimitarea dintre NDE 

autentice și stările halucinatorii induse. Menționarea ipotezei 

dimetiltriptaminei (DMT) este relevantă. S-a arătat anterior că 

eliberarea DMT din glanda pineală sau din alte regiuni 

cerebrale, în special la nivelul receptorilor 5-HT1A, 5-HT2A și 

5-HT2C, poate provoca stări halucinogene vii și scenarii 

onirice complexe21. Totuși, astfel de stări par a presupune un 

 
21 Prin „scenarii onirice complexe” se înțeleg configurații imagistice și 

narative elaborate, specifice stărilor de vis sau de visare indusă, în care 

subiectul experimentează o succesiune coerentă, dar adesea bizară sau 

simbolic încărcată, de scene, personaje și situații, rezultată din 

activitatea autonomă a structurilor neuro‑psihice implicate în 
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neocortex auditiv și vizual funcțional, ca țintă pentru 

generarea conținutului experienței. Prin contrast, numeroase 

NDE sunt raportate în contexte în care activitatea corticală 

măsurabilă este absentă sau profund deprimată, iar caracterul 

de „ultrarealitate” și claritatea cognitivă descrise de subiecți 

depășesc profilul tipic al halucinațiilor. De aici concluzia, 

împărtășită de mulți cercetători, că majoritatea ipotezelor pur 

medicale nu reușesc să explice epuizant fenomenul NDE, ceea 

ce lasă deschisă posibilitatea unei continuități a conștiinței 

dincolo de funcționarea obișnuită a creierului. 

Din punct de vedere pastoral și apologetic, această situație 

creează un cadru favorabil pentru contracararea culturii 

materialiste a relativității, care identifică persoana cu agregatul 

său biologic și reduce moartea la simpla încetare a funcțiilor 

vitale. Relatările de NDE, sistematizate de autori precum 

Raymond Moody sau de cercetători contemporani, arată că există 

un număr semnificativ de cazuri în care, în condiții de moarte 

clinică, subiecții relatează experiențe coerente de conștiință, 

percepții corecte ale mediului, întâlniri cu ființe de lumină și o 

judecată a propriei vieți. Aceste date nu demonstrează, de sine 

stătător, existența raiului și iadului în sens teologic, dar oferă un 

sprijin empiric pentru ideea că identitatea personală și conștiința 

nu se epuizează în limitele existenței biologice22. 

În același timp, o abordare neecumenică, închisă și 

lipsită de rigoare, riscă să împingă studiul acestor experiențe 

fie în periferia științei, sub forma unor relatări pioase fără 

 
procesarea memoriei, a afectelor și a reprezentărilor, fără ca aceste 

conținuturi să corespundă în mod direct unei percepții senzoriale 

externe imediate. 
22 Pim van Lommel, Consciousness Beyond Life: The Science of the Near-Death 

Experience (Harper Collins Publishers Inc, 2011). 
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impact academic, fie în zona ezoterică și ocultă, unde lipsa 

unui discernământ teologic conduce la confuzii grave23. O 

viziune ecumenică bine întemeiată, ancorată în dogma 

ortodoxă, dar deschisă dialogului cu celelalte tradiții creștine 

și cu cercetările științifice contemporane, poate evita aceste 

pericole, valorificând NDE atât în plan misionar-pastoral, cât 

și în plan hermeneutic și eshatologic. 

 

Concluzii: ancorare în transcendență și translatarea 

priorităților existențiale 

Analiza perspectivelor inter-creștine asupra 

experiențelor de desomatizare (NDE), în lumina tanatologiei 

ortodoxe și a datelor științifice contemporane, permite 

formularea câtorva concluzii majore. În primul rând, 

convergențele fenomenologice ale NDE; întâlnirea cu o ființă 

de lumină plină de iubire, revizuirea vieții cu accent pe 

faptele de dragoste, perceperea unei realități „mai reale decât 

realul” și continuitatea conștiinței dincolo de pragul morții 

clinice, se află într-o remarcabilă rezonanță cu învățătura 

creștină despre judecată, viața veșnică și centralitatea iubirii 

ca și criteriu ultim al mântuirii. Faptul că astfel de relatări 

provin de la credincioși din diverse confesiuni, precum și de 

la persoane fără o formare religioasă prealabilă, considerăm 

că oferă acestor convergențe un potențial ecumenic deosebit. 

În al doilea rând, impactul psiho-pastoral al experiențelor 

de desomatizare este considerabil și de neneglijat. Subiecții își 

schimbă radical raportarea la moarte și își restructurează 

 
23 Vezi Dumitru Constantin Dulcan, Inteligenta materiei (București: Eikon, 

2009); și Dumitru Constantin Dulcan, În căutarea sensului Pierdut. 

Întâlnirea cu destinul. I (București: Eikon, 2008). 
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sistemul de valori punând accentul pe iubire, iertare și 

compasiune, relativizând obsesia pentru succes, putere și 

acumulare materială. Acest efect transformator, relatat constant 

de mărturii și confirmat de studii moderne, constituie un 

argument practic în favoarea utilizării prudente a NDE în 

pastorație, cateheză și consiliere spirituală, ca punct de pornire 

pentru fortificarea credinței, ancorarea în transcendență și 

translatarea priorităților existențiale către ceea ce este cu 

adevărat esențial. Mărturii contemporane, inclusiv din spațiul 

românesc, descriu cu vivacitate modul în care experiența morții 

clinice a condus la întărirea credinței, la convertire morală și la o 

înțelegere profund creștină a vieții și a suferinței24. 

În al treilea rând, NDE oferă un antidot parțial la 

cultura materialistă a relativității, care tinde să reducă 

persoana la biologie și adevărul la construct social. Fără a 

substitui Revelația, aceste experiențe furnizează un tip de 

„confirmare existențială” a unor adevăruri proclamate de 

Biserică. Între acestea amintim pe cele mai elocvente pentru 

temă: conștiința nu este o emanație a creierului biologic și nu 

se formează la nivelul neocortexului, existența unei vieți 

viitoare, realitatea unei Judecăți în care contează iubirea și 

faptele bune, existența unui Dumnezeu personal, trăit ca 

lumină și iubire și posibilitatea unei comuniuni veșnice cu El. 

Afirmațiile unor medici și cercetători, de la pionieri precum 

Raymond Moody până la neurochirurgi precum Eben 

Alexander sau Sam Parnia, cum că anumite experiențe de 

moarte clinică i-au obligat să-și reconsidere pozițiile 

materialiste și să accepte serios ipoteza unei vieți de după 

 
24 Ada Mihaela Calciu, Am văzut Raiul. Mărturia unei femei care a stat trei 

săptămâni în moarte clinică (București: Areopag, 2018). 
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moarte, arată că NDE pot avea și o valoare apologetică reală 

în dialogul cu mentalitatea științistă25. 

În același timp, o teologie ortodoxă responsabilă26 nu va 

transforma NDE în criteriu doctrinar, nici în „dovadă” ultimă 

a lumii de dincolo. Primatul aparține Revelației biblice și 

Tradiției patristice, iar experiențele, fie ele mistice sau de 

moarte clinică, sunt evaluate și integrate în lumina acestui 

criteriu. O abordare ecumenică matură va susține 

deschiderea către dialogul inter-creștin, recunoscând în NDE 

un teren comun de reflecție asupra morții, sufletului și vieții 

veșnice, dar va refuza indiferentismul doctrinar, subliniind în 

același timp specificul fiecărei tradiții și nevoia de fidelitate 

față de propriul depozit de credință. 

În final, afirmăm că experiențele de desomatizare pot fi 

înțelese, păstrând proporțiile, ca un „prim pas” concret în 

direcția unei unități de inimă între creștini. Acestea invită la 

depășirea barierelor confesionale atunci când este vorba de 

afirmarea unor adevăruri creștine fundamentale ca existența 

vieții viitoare, realitatea unui Dumnezeu iubitor, importanța 

decisivă a iubirii și a milosteniei. Într-o lume care 

relativizează adevărul și banalizează moartea, aceste 

experiențe, analizate cu rigoare teologică și științifică, pot 

deveni un instrument pastoral și misionar prețios pentru 

reconfirmarea adevărurilor credinței, întărirea nădejdii în 

viața veșnică și cultivarea unei antropologii creștine 

integrale, orientate spre transcendență și iubire. 

 
25 Michael Sabom, Light and death: One doctor’s fascinating account of near-

death experiences (Zondervan, 2011). 
26 IPS Irineu Popa, Iisus Hristos este Același, ieri și azi și în veac (Craiova: 

Editura Mitropoliei Olteniei, 2010). 


