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Abstract: This article examines how contemporary 

religion, with a focus on the Orthodox tradition, can 

integrate emerging digital technologies to address the 

psycho-affective needs of the postmodern individual. It 

explores the notion of technologically mediated 

transcendence and the potential of virtual environments 

to provide access to the core dimensions of sacred 

transcendence, belonging, and emotional support. The 

discussion covers both established digital tools (prayer 

platforms, live-streamed services, online communities) 

and underutilized innovations (artificial intelligence, 

augmented reality, blockchain, gamification). It also 

analyzes the psychological mechanisms through which 

digitally mediated religious experiences can foster inner 
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comfort and emotional balance, while acknowledging 

associated risks such as the superficializing of 

spirituality, misinformation, and digital dependency. 

The study concludes by proposing strategies for 

developing a religious paradigm suited to the digital 

age, emphasizing interdisciplinary collaboration, the 

training of spiritual leaders in media literacy, and the 

formulation of ethical guidelines for the use of 

technology in religious life.    

Keywords: Digital religion, psycho-emotional comfort, 

virtual spiritual community, emotional security, digitally-

assisted meditation, religious digital ethics, spiritual bypassing 

 

1. Introducere: „Religia digitală” în noul context 

socio-tehnologic  

Într-o lume dominată de rapiditate, stres și 

incertitudini, omul contemporan caută refugii pentru a 

atinge și a păstra echilibrul interior. Una dintre direcțiile tot 

mai des explorate este Transcendența, o dimensiune a 

existenței care depășește planul fizic și rațional, adesea fiind 

asociată cu spiritualitatea, religia sau conștiința extinsă (de 

aceea o scriem, adeseori, cu literă mare). Accesarea 

Transcendenței nu este doar un act de credință, ci poate 

constitui o resursă reală1 pentru confortul psiho-afectiv 

individual și colectiv.  

În era digitală dominată de hiperconectivitate și de 

presiune a performanței sociale, echilibrul emoțional al 

 
1 Trăim într-o eră a transformării digitale accelerate, în care toate aspectele 

vieții umane sunt influențate de tehnologie.  Încercăm să evidențiem 

modul în care resursele digitale neexplorate pot oferi oportunități noi 

religiei în transmiterea mesajului spiritual, în formarea credincioșilor 

și în conservarea patrimoniului sacru. (n.n.) 
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individului modern este supus unor provocări fără 

precedent. Disconfortul psiho-afectiv, manifestat prin 

anxietate, deconectare relațională și alienare interioară, se 

accentuează pe măsură ce spațiul virtual înlocuiește 

progresiv realitatea relațiilor imediate. În acest context, 

religia – în special tradiția ortodoxă – oferă un cadru 

antropologic, afectiv și simbolic capabil să aducă 

reconectare, sens și vindecare2. 

Conceptul de „religie digitală” presupune atât 

utilizarea mediului online ca vehicul de comunicare 

religioasă, cât și adaptarea practicilor spirituale la noile 

forme de mediere tehnologică. Studiile de mediatizare a 

sacrului arată cum tehnologia nu doar reflectă, ci și 

transformă conținutul religios. De-a lungul istoriei, religia a 

fost una dintre cele mai stabile structuri socio-culturale, 

oferind indivizilor cadre de interpretare a realității, suport 

psiho-afectiv și acces la dimensiunea transcendentă a 

existenței. Cu toate acestea, odată cu apariția tehnologiilor 

digitale și migrarea masivă a interacțiunii umane în spațiul 

virtual, asistăm la o transformare profundă a modului în care 

sacrul este accesat, exprimat și interiorizat. 

Această lucrare propune o investigare rapidă a 

modului în care religia se reconfigurează în era digitală, cu 

accent pe potențialul său de a răspunde nevoilor psiho-

afective ale omului contemporan. Departe de a fi doar un 

 
2 Omul care practică rugăciunea contemplativă sau meditația profundă 

poate accesa un „spațiu sacru” interior în care nu se simte judecat, nu 

are frici, și simte o acceptare totală – aceasta este o formă profundă de 

securitate psihologică indusă de Transcendență. În acest context sigur, el 

poate simți confortul emoțional și afectiv care decurge din liniște, cla-

ritate și pace. (n.n.) 
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„transfer de formă” din analog în digital, această 

transformare implică redefinirea unor concepte esențiale: 

comunitate, ritual, prezență, autoritate spirituală. În același 

timp, mediul digital aduce cu sine premisele unei 

transcendențe3 mediate tehnologic – o experiență religioasă în 

care accesul la sacru este facilitat prin platforme digitale, 

algoritmi și interfețe interactive, într-un cadru perceput drept 

securizat, atât în sens tehnic, cât și emoțional4. 

Dintre ipotezele de cercetare enumerăm: (a) mediul 

digital facilitează o formă de transcendență percepută ca 

validă de către utilizatori, comparabilă cu cea oferită de 

experiențele religioase tradiționale; (b) accesul la resurse 

religioase digitale (platforme, aplicații, comunități virtuale) 

contribuie la reducerea disconfortului psiho-afectiv în rândul 

utilizatorilor practicanți; (c) percepția securității mediului 

digital influențează pozitiv deschiderea utilizatorilor către 

explorarea religiei în format online; (d) interacțiunile 

religioase mediate digital favorizează formarea de 

comunități afective cu funcții similare celor din structurile 

 
3 Transcendența, în accepțiune largă, se referă la orice realitate care 

depășește experiența imediată a eului: Dumnezeu, Absolutul, Sinele 

sau chiar valorile ultime. Mircea Eliade descrie transcendența ca o 

„ruptură de nivel” în experiența umană, marcând trecerea de la profan 

la sacru. Această ruptură este, adesea, punctul de pornire al 

transformării psihice profunde, începutul vieții duhovnicești. Cf. Mircea 

Eliade, Sacrul și profanul (București: Editura Humanitas, 1992), 13. 
4 Dorim să cartografiem aceste teritorii emergente, plasate la intersecția 

dintre teologie practică, psihologie religioasă și studii ale mediilor digi-

tale. Sunt analizate atât oportunitățile, cât și limitele acestui nou spațiu 

de manifestare religioasă, cu scopul de a înțelege cum poate religia, în 

formele sale digitalizate, să continue să ofere un cadru de sprijin și ori-

entare pentru omul postmodern. (n.n.) 
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religioase tradiționale; (e) utilizatorii religioși digitali tind să 

perceapă platformele online ca pe niște spații simbolice sacre, 

în ciuda absenței „fizicalității”5 rituale. 

 

 2. Transcendența (mediată tehnologic) ca sursă de 

echilibru emoțional 

Numeroase studii din psihologia pozitivă au arătat că 

oamenii care trăiesc o viață spirituală activă au un nivel mai 

ridicat de satisfacție (și reziliență) emoțională. Accesarea 

Transcendenței6 prin meditație, rugăciune, contemplație sau 

contact cu natura, generează beneficii precum: reducerea 

anxietății și a depresiei, creșterea sentimentului de sens și 

direcție, și reglarea emoțională prin conștiință extinsă7. 

 
5 „Fizicalitatea rituală” se referă la manifestările corporale și senzoriale 

implicate în practicile religioase, adică la modul în care corpul uman es-

te folosit, implicat și exprimat în cadrul ritualurilor religioase. Este o 

componentă esențială a experienței religioase, care transformă credințele 

abstracte în acte concrete, vizibile și trăite. Deci, este vorba despre „an-

samblul gesturilor, posturilor, mișcărilor, contactelor corporale, utilizării 

simțurilor (văz, auz, miros, gust, atingere) și interacțiunii cu obiecte sau 

spații sacre, prin care credința religioasă este exprimată și trăită în mod 

corporal.” ChatGPT, „Răspuns generat de inteligență artificială la o în-

trebare formulată de autor”, OpenAI, accesat la 8 august 2025. 
6 Din perspectivă creștină, confortul psiho-afectiv este descris prin concep-

tul de „pace lăuntrică” – o stare a inimii care izvorăște din comuniunea 

cu Dumnezeu. Apostolul Pavel scrie: „Pacea lui Dumnezeu, care covâr-

șește orice minte, vă va păzi inimile şi gândurile în Hristos Iisus” (Fili-

peni 4:7). Această pace nu depinde de contextul exterior, ci de relația 

harică cu o realitate personală transcendentă. (n.n.) 
7 Karl Barth, unul dintre cei mai influenți teologi protestanți ai secolului 

XX, susținea că oamenii credincioși nu „creează” unitatea Bisericii prin 

voința proprie, ci doar descoperă, prin dragoste, o unitate deja existentă 

în Hristos. Această idee se aplică și persoanei singulare: pacea nu se ob-

ține prin efort, ci se descoperă în măsura în care omul se lasă pătruns de 
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Conform cercetărilor lui Viktor Frankl, fondatorul 

logoterapiei, sensul este fundamental pentru supraviețuirea 

psihică, iar accesarea Transcendenței oferă exact acest sens8. 

Ce raport este între comunitatea digitală9 și Biserică? 

Poate exista o comuniune reală în mediul digital? Teologia 

ortodoxă pune accent pe comuniune ca stare de unitate în 

iubire și adevăr – o provocare într-un mediu unde 

individualismul și narcisismul sunt adesea încurajate. 

Biserica este chemată să fie prezentă activ în spațiul digital, 

dar cu discernământ: să ofere sprijin spiritual, să apere 

vulnerabilii și să creeze spații virtuale sigure și curate. 

Libertatea interioară se consolidează numai în confruntare 

cu ispitele digitale. Teologia ascetică vorbește despre lupta 

 
harul lui Dumnezeu și se înduhovnicește. Cf. Karl Barth, Church Dogma-

tics, Vol. IV/1: The Doctrine of Reconciliation, Part 1, ed. Thomas F. Torrance 

și Geoffrey W. Bromiley (Edinburgh: T&T Clark, 1956), tradusă de Geof-

frey W. Bromiley, atât la Edinburgh (T&T Clark), cât și în SUA la Char-

les Scribner’s Sons.  
8 Confortul psiho-afectiv este o stare complexă, care implică mai mult decât 

absența suferinței sau a conflictului interior: el presupune acceptare de 

sine, integrare a emoțiilor și o raportare sănătoasă la realitate și la cei-

lalți. Potrivit lui Carl Rogers, o „persoană funcțională” este „deschisă 

experienței, trăiește în prezent și are încredere în sine” – trăsături care 

reflectă o formă profundă de confort interior. Carl Rogers și Barry Ste-

vens, Da persona a persona. Il problema di essere umani [traducere a operei 

originale „Person to Person: The Problem of Being Human”], Psiche e cosci-

enza (Casa Editrice Astrolabio Ubaldini, 1987),  67. 
9 Comunicarea digitală presupune și responsabilitatea morală corespunză-

toare. Cuvântul este un dar divin: „La început era Cuvântul” (Ioan 1:1). 

Comunicarea, inclusiv cea online, ar trebui să reflecte adevărul, iubirea 

și respectul. A folosi rețelele sociale pentru bârfă, judecată, batjocură 

sau răspândirea de minciuni este contrar preceptelor Evangheliei. 

„Din cuvintele tale vei fi scos drept, și din cuvintele tale vei fi osândit.” 

(Matei 12:37) 
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omului cu patimile – multe dintre ele regăsindu-se azi în 

forme digitale: mândria (imaginea de sine online), pofta 

(conținut explicit), slava deșartă (like-uri, validare), trândăvia 

(„scroll” infinit)10. 

În lectură teologică, mântuirea presupune deci 

vindecarea sufletească și sănătatea mintală: teologia ortodoxă 

nu separă psihicul de suflet. Vindecarea vine prin restaurarea 

omului întreg – trup, minte, suflet. Hristos este numit „Doctorul 

sufletelor și al trupurilor”, deci și sănătatea psihologică face 

parte din grija spirituală a Bisericii. Suferința psihică generată 

de traume digitale (bullying, singurătate, anxietate) poate fi 

înțeleasă ca o cruce, dar nu trebuie trăită în izolare, ci în 

comunitate și cu sprijin duhovnicesc. 

Virtuțile din afara spațiului online își păstrează forța și 

în universul virtual: speranța și discernământul constituie 

surse de lumină în era digitală. Un creștin este chemat să-și 

trăiască întreaga viață cu speranță și încredere, fără frică 

exagerată, dar cu discernământ. Securitatea psihologică11 

poate fi susținută printr-o viață echilibrată: tehnologie cu 

măsură, rugăciune constantă, relații reale (nu doar virtuale), 

și o inimă atentă la prezența lui Dumnezeu în toate lucrurile. 

Deci, „păzește-ți inima mai mult decât orice, căci din ea ies 

izvoarele vieții”, (Pilde 4:23). 

 
10 Este foarte importantă securitatea psihologică, care nu e doar o chestiune 

de protecție externă, ci și de echilibru lăuntric. Rugăciunea, spovedania 

și viața sacramentală sunt „antivirusul” sufletului în fața influențelor 

negative. (n.n.) 
11 În era digitală, securitatea psihologică este, din perspectivă teologică, o 

formă de păzire a inimii. E vorba de o luptă între imagine și esență, între 

conectare superficială și comuniune autentică, între manipulare și ade-

văr. Doar înrădăcinat în Dumnezeu, omul își poate păstra echilibrul su-

fletesc și demnitatea, chiar și în fața avalanșei de oferte digitale. (n.n.) 
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Concluzionând, vom spune că Transcendența 

constituie o ancoră în vremuri de incertitudine: în fața 

anxietății, a depresiei și a crizelor existențiale, credința într-o 

realitate transcendentă poate oferi sens, stabilitate și speranță. 

Pentru a beneficia de prezența acesteia în viața creștinilor de 

astăzi, sunt necesare câteva practici „transcendente” cu efecte 

psihologice: meditația, rugăciunea, contemplația și 

participarea la ritualuri religioase, toate elemente care pot 

reduce stresul și pot îmbunătăți reglarea emoțională. Nu 

trebuie însă ignorată dimensiunea comunitară a 

transcendenței, căci apartenența la o comunitate spirituală 

oferă sprijin emoțional, coerență narativă și un cadru moral 

de interpretare a propriei suferințe. În plus de aceasta, în 

procesul de dezvoltare personală, contactul cu idei sau 

experiențe transcendente poate stimula empatia, 

compasiunea și o mai bună înțelegere a propriei vieți. 

 

3. Mecanismele psihologice ale confortului lăuntric 

(obținut prin accesarea digitală a „Transcendenței”) 

Detensionarea interioară și decuplarea de la ego sunt 

două obiective care pot fi atinse prin practicile intermediate 

virtual: omul își poate reduce identificarea cu propriile 

gânduri și emoții negative, accesând o perspectivă mai largă 

și mai detensionată. Tehnicile de meditație și rugăciune 

activează sistemul nervos parasimpatic, ceea ce duce la o 

stare de relaxare, liniște și confort emoțional. Dar poate, cel 

mai important aspect este sentimentul de apartenență 

cosmică: oamenii ajung să se perceapă ca parte a unui întreg 

mai vast (divin sau universal) dezvoltând o toleranță mai 

mare la suferință și o capacitate sporită de integrare a 

traumei. Tradițiile religioase (creștinism, budism, islam, 
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hinduism) subliniază că adevărata pace a inimii vine prin 

deschiderea spre Transcendent12. În creștinism, „pacea lui 

Hristos” depășește rațiunea și este accesibilă prin rugăciune 

și credință. În budism, „nirvana” este starea supremă de 

liniște, obținută prin eliberarea de atașamente. În filosofia 

stoică, seninătatea vine prin acceptarea voinței cosmice.  

Există și niște riscuri și limitări: nu toate formele de 

căutare a Transcendenței sunt sănătoase. Uneori, individul 

poate fugi de realitate în iluzie mistică, poate neglija 

responsabilitatea personală sau poate suferi deziluzii 

spirituale (spiritual bypassing13). Prin urmare, este esențial ca 

accesarea transcendenței să fie însoțită de autenticitate, 

discernământ și integrare psihologică, într-un cadru religios.  

 
12 Din perspectivă jungiană, Transcendența poate fi văzută drept structură 

a Sinelui. Carl Gustav Jung propune această idee: Sinele uman are o 

structură transcendentă. „Individuarea” este procesul de devenire a fiin-

ței întregi, aceasta presupunând integrarea inconștientului și a conști-

entului, dar și recunoașterea unei instanțe simbolice superioare. Jung 

afirmă: „Doar prin relația cu ceva mai mare decât sinele, omul devine 

întreg”. Această relație este, de fapt, accesarea Transcendenței, care adu-

ce cu sine o echilibrare a tensiunilor interioare și o reorganizare afectivă 

profundă. Cf. Carl Gustav Jung, „Arhetipurile și inconștientul colectiv”, 

Opere complete, vol. 9/1, traducere de Dana Verescu și Vasile Dem. Zamfi-

rescu (București: Editura Trei, 2003), 462. 
13 Este un termen introdus de psihoterapeutul John Welwood și se referă la 

tendința de a folosi convingeri sau practici spirituale pentru a evita pro-

bleme psihologice nerezolvate, emoții dificile sau responsabilitatea per-

sonală. Exemple de spiritual bypassing: a spune „totul se întâmplă cu 

un scop” pentru a evita confruntarea cu o traumă reală; a medita com-

pulsiv pentru a nu simți furie sau tristețe; a considera suferința altora 

drept „karma” și a nu manifesta compasiune autentică; a nega realitatea 

(de exemplu: „nimic nu e rău, totul este iubire”) ca formă de evitare a 

durerii. Cf. Robert Augustus Masters, „Spiritual Bypassing: When Spiri-

tuality Disconnects Us from What Really Matters”, (2010). 
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Confortul psiho-afectiv este definit, în termeni 

psihologici, ca o stare de echilibru emoțional, siguranță 

relațională și integrare afectivă. Nu se reduce la absența 

suferinței, ci presupune un sentiment de ancorare interioară 

și de acceptare de sine. În spiritualitatea ortodoxă, această 

stare se exprimă prin concepte precum „pacea inimii”, 

„odihna sufletului”, „dulceața harului” și „iubirea milostivă” 

a lui Dumnezeu. Transcendența nu este o abstracție teologică, 

ci o prezență personală, iubitoare, care restaurează 

integritatea omului din interior. 

Ortodoxia nu propune dezvoltarea personală ca proiect 

de auto-construire, ci ca proces de deschidere către lucrarea 

harului. Virtuțile, precum răbdarea, pacea, neîmpătimirea sau 

discernământul, sunt roade ale unei vieți trăite în comuniune 

cu Dumnezeu. Din perspectivă psihologică, aceste virtuți 

corespund unor dimensiuni afective cheie: reglare emoțională, 

atașament sigur, toleranță la frustrare, stabilitate identitară. 

Accesarea Transcendenței permite restructurarea psihicului în 

jurul unui sens stabil, ceea ce reduce anxietatea, rușinea toxică 

și nevoia compulsivă de validare externă14. 

Spațiul digital amplifică polarizarea afectivă, expunerea 

excesivă și comparația socială, afectând stima de sine și 

 
14 În Sfânta Scriptură, Transcendența apare permanent ca resursă vindecă-

toare. Ea abundă în momente însemnate în care personajele trăiesc diso-

luții afective adânci – frică, trădare, abandon – dar care sunt restaurate 

prin prezența lui Dumnezeu: Ilie (3 Regi 19) părea a fi în profundă de-

presie, burnout, dobândind vindecare prin susur blând divin; Femeia 

păcătoasă (Luca 7) e vindecată de rușine prin iubire; eșecul lui Petru 

(Ioan 21) e restaurat prin iertare; Iov ne învață că suferința poate fi inte-

grată într-un sens transcendent. Aceste episoade arată cum prezența 

divină poate transforma radical afectivitatea umană, generând confort 

psiho-afectiv profund. (n.n.) 
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siguranța emoțională. În același timp, mediul digital devine o 

platformă de acces la resurse religioase: slujbe online, 

comunități virtuale, texte patristice, podcasturi 

duhovnicești. Deci, religia, dacă este prezentată în mod viu și 

neideologic, poate deveni un cadru de restabilire a 

echilibrului afectiv în mediul virtual. Ortodoxia oferă limbaj, 

ritual și taină pentru a integra afectivitatea într-un sens 

profund, evitând superficialitatea emoțiilor instantanee. 

În era digitală, practici tradiționale de cultivare a liniștii 

interioare – precum meditația, contemplarea sau experiențele 

mistice – sunt tot mai des mediate tehnologic. Aplicațiile de 

meditație, realitatea virtuală, dispozitivele de biofeedback și 

comunitățile spirituale online oferă căi noi de acces către stări de 

„transcendență”15 asistate digital. Din perspectiva psihologiei 

cognitive, este esențial să înțelegem mecanismele psihologice 

prin care astfel de medii digitale induc confortul lăuntric. 

La baza meditației și a multor practici digitale (de 

mindfulness) stă antrenarea atenției: utilizatorul este ghidat 

să își concentreze atenția pe un obiect specific (respirație, 

sunet, vizualizare) sau, alternativ, să mențină o atenție 

deschisă asupra oricăror experiențe trecătoare, fără a se agăța 

de ele. Acest act de concentrare intenționată este crucial 

pentru autoreglarea cognitivă și emoțională, întrucât 

antrenează mintea să evite divagările și ruminarea16. Mediile 

 
15 În universul digital, prin „transcendență” ne referim – cum am mai subliniat 

– la acele stări subiective de calm profund, depășire a sinelui limitat și inte-

grare interioară, asemănătoare cu experiențele meditative sau mistice. (n.n.) 
16 Tehnologiile digitale pot facilita mecanisme cognitive similare meditației 

tradiționale, creând condițiile pentru atingerea unui confort interior. 

Dintre procesele cognitive relevante, se disting: atenția focalizată, 

monitorizarea deschisă și decentrarea, resemnificarea cognitivă 



Teofil 
TIA 

 

52 

digitale bine concepute ajută la menținerea atenției prin 

minimizarea factorilor distractori. De pildă, s-a observat că 

realitatea virtuală poate elimina perturbările din mediul 

extern și oferi un spațiu controlat pentru practică, 

amplificând capacitatea utilizatorilor (mai ales a 

începătorilor) de a rămâne concentrați. 

Studiile comparând meditația ghidată în realitatea 

virtuală cu metode tradiționale arată că novicii raportează un 

nivel mai ridicat de concentrare în realitatea virtuală, în 

parte datorită imersiunii vizuale și auditive bogate care 

menține atenția ancorată în exercițiu. Prin focusul susținut 

al atenției, activitatea mentală dezordonată scade, facilitând 

apariția liniștii lăuntrice. În paralel, monitorizarea deschisă 

îi învață pe utilizatori să observe orice gând sau senzație 

apare, fără judecată și fără implicare reactivă, ceea ce duce la 

o decentrare cognitivă, adică abilitatea de a privi experiențele 

interne cu detașare. Practic, utilizatorul învață să „noteze și 

să lase să treacă” gândurile, în loc să fie copleșit de ele, ceea 

ce produce un sentiment de detașare calmă.  

În sinteză, tehnologiile digitale pot activa același set de 

mecanisme cognitive benefice cunoscute din practicile 

meditative: focalizarea atentă, decuplarea de la gândurile 

perturbatoare, schimbarea semnificației acestora, absorbția 

completă în momentul prezent și transcenderea limitelor 

obișnuite ale sinelui. Prin aceste mecanisme, utilizatorul 

 
(restructurarea semnificației experienței), disocierea pozitivă 

(distanțarea de corp sau de gândurile curente) și inducerea stării de flux. 

Aceste mecanisme acționează complementar pentru a reduce activitatea 

mentală perturbatoare și a genera o stare de calm și claritate. ChatGPT, 

„Răspuns generat de inteligență artificială la o întrebare formulată de 

autor”, OpenAI, accesat la 8 august 2025. 
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atinge stări de calm lăuntric și perspective noi, în ciuda 

faptului că mediul de declanșare este artificial/digital17. 

Evidențele neurocognitive contemporane confirmă 

faptul că mintea și creierul în stare de meditație asistată 

digital seamănă substanțial cu cele din meditația tradițională, 

prezentând totodată particularități datorate mediului (de 

exemplu, stimularea vizuală poate intensifica anumite 

răspunsuri emoționale). Se observă reducerea activității în 

circuitele de stres, armonizarea ritmurilor cerebrale către 

modele de relaxare și implicarea rețelelor neuronale ale 

conștiinței de sine într-un mod atipic, ce corespunde trăirilor 

de transcendență. Toate acestea explică, la nivel fiziologic, de 

ce utilizarea acestor tehnologii poate genera confort lăuntric 

autentic și transformări pozitive în starea psihică a omului. 

 
17 Practicile contemplative digitale susținute pot contribui la creșterea stării de 

bine subiective și chiar la trăsături pozitive de personalitate. S-a 

documentat, de exemplu, că meditația regulată (inclusiv prin aplicații) este 

asociată cu sporirea sentimentului de sens în viață și a satisfacției generale, 

precum și cu dezvoltarea unor atitudini precum autocompasiunea și 

conștientizarea de sine. Prin experiențele repetate de „transcendență 

blândă”, omul își poate reconstrui treptat o viziune mai integrată despre 

sine și lume. Conectarea la „conștiința universală” sau sentimentul de 

unitate cu natura raportate de unii practicanți arată un grad înalt de 

integrare a sinelui: granița dintre sine și exterior devine mai permeabilă, 

ceea ce se corelează cu diminuarea sentimentelor de singurătate și 

alienare. Se observă o creștere a conectivității sociale și cosmice, cu rol în 

îmbunătățirea altruismului și a atitudinilor prosociale, aspecte ce la rândul 

lor alimentează starea de bine subiectivă pe termen lung. Cu alte cuvinte, 

cine experimentează frecvent transcendența digitală ar putea deveni mai 

pozitiv, empatic și ancorat în prezent, lucruri ce se reflectă într-o viață mai 

satisfăcătoare. Cf. Andreea Bogdana Isbășoiu, Bianca Doriana Popescu, 

„Eficiența unui program terapeutic cognitiv-comportamental livrat online în 

reducerea simptomelor depresive și îmbunătățirea unor parametri ai 

sinelui”, Revista de Psihologie, 67/1 (2021), 25.  
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4. Resursele digitale deja utilizate și cele insuficient 

valorificate în areal virtual religios  

Multe organizații religioase folosesc deja diverse 

instrumente digitale pentru a menține legătura cu 

credincioșii și a răspândi mesajul spiritual, precum 

transmisiuni live ale slujbelor și evenimentelor religioase și 

aplicații mobile dedicate rugăciunii, studiului scripturilor și 

notificărilor spirituale. În plus, s-au închegat comunități 

virtuale active pe rețele sociale pentru sprijin, dialog și 

rugăciune colectivă. Există, în plus, multe platforme 

multimedia (YouTube, podcasturi, bloguri) pentru predici, 

cateheză și reflecții teologice.  

 Resursele neexplorate sau insuficient valorificate ar fi 

cele privitoare la Inteligența Artificială, Realitatea Augmentată 

și Realitatea Virtuală18. Încă nu există suficienți chatboți 

spirituali capabili să ofere răspunsuri elaborate și 

contextualizate din texte sacre, adaptate la întrebările 

utilizatorului și nici asistenți AI care să personalizeze traseul 

spiritual prin recomandări zilnice bazate pe nivelul de 

implicare religioasă și starea emoțională. Utile ar mai fi niște 

sisteme de consiliere spirituală care să detecteze stările afective 

prin analiză de text sau voce și să ofere îndrumări adecvate, cu 

opțiuni de escaladare către lideri spirituali umani.  
 

18 În arealul Realității Virtuale Augmentate ar fi de mare interes pelerinajele 

virtuale gamificate care permit explorarea interactivă a locurilor sfinte 

cu informații istorice și spirituale integrate, reconstruirile 3D ale 

scenelor religioase care pot fi explorate în mod colaborativ în realitatea 

virtuală, inclusiv ghidate de un lider religios și platformele educaționale 

RA pentru copii și adolescenți care aduc învățătura religioasă în viața de 

zi cu zi prin obiecte interactive, povești biblice animate și activități de 

reflecție ghidată. ChatGPT, „Răspuns generat de inteligență artificială la 

o întrebare formulată de autor”, OpenAI, accesat la 8 august 2025. 
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Blockchain este o tehnologie digitală care permite 

stocarea și transmiterea de informații într-un mod sigur, 

transparent și descentralizat. Este vorba despre un „registru 

digital distribuit”, unde toate tranzacțiile sau datele sunt 

înregistrate în blocuri legate între ele în ordine cronologică19. 

Această tehnologie ar asigura o transparență crescută și 

verificabilă a donațiilor religioase prin sisteme 

descentralizate, care pot contribui la încrederea în instituțiile 

religioase20. În plus, ar permite utilizarea contractelor 

inteligente pentru gestiunea automată a donațiilor și a 

fondurilor destinate activităților caritabile religioase21. 

Gamificarea22 este procesul de aplicare a elementelor 

specifice jocurilor (cum ar fi punctele, nivelurile, 

 
19 Caracteristicile esențiale ale Blockchain-ului sunt: este distribuită 

(decentralizată), căci nu există un singur server sau o autoritate centrală. 

Toți participanții (numiți „noduri”) au o copie a registrului; este 

transparentă: toate tranzacțiile sunt vizibile pentru toți participanții din 

rețea, ceea ce reduce riscul de fraudă. Este imuabilă: odată ce un bloc este 

adăugat în lanț, datele din el nu mai pot fi modificate fără acordul 

majorității nodurilor, ceea ce face blockchain-ul foarte sigur. Este securizată 

criptografic: fiecare bloc este „sigilat” criptografic, ceea ce împiedică 

alterarea datelor. ChatGPT, răspuns generat de inteligență artificială la o 

întrebare formulată de autor, OpenAI, accesat la 8 august 2025. 
20 Ar putea facilita emiterea de certificate digitale unice (NFT-uri religioase) 

pentru pelerinaje, sacramente sau participări la evenimente spirituale 

majore și arhivarea descentralizată și securizată a documentelor 

religioase, manuscriselor sacre sau mărturiilor de patrimoniu, accesibile 

global fără riscul deteriorării sau pierderii. Ibidem.  
21 Exemple relevante: platforma „Giveth” pentru donații caritabile transpa-

rente sau inițiative de tip NFT în cadrul Vatican Library pentru proteja-

rea patrimoniului religios digital. Ibidem.  
22 Gamificarea în domeniul religiei poate părea neobișnuit la prima vedere, 

dar este din ce în ce mai folosită pentru a încuraja implicarea spirituală, 

educația religioasă și comunitatea activă, mai ales în rândul tinerilor. 
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recompensele, clasamentele etc.) în contexte care nu sunt 

jocuri, pentru a motiva și angaja oamenii să participe, să 

învețe sau să îndeplinească anumite sarcini. Ea presupune 

transformarea unei activități obișnuite într-una mai 

captivantă, folosind tehnici de joc pentru a face lucrurile 

mai interesante și motivante. 

Ea ar permite: dezvoltarea de jocuri religioase narative, 

bazate pe scenarii biblice sau istorii ale sfinților, care oferă 

utilizatorilor o experiență educativă și spirituală captivantă; 

realizarea de platforme de învățare religioasă care integrează 

niveluri, insigne, clasamente și recompense simbolice pentru 

progresul spiritual (rugăciune zilnică, lectură scripturală, fapte 

bune); aplicații care propun provocări spirituale zilnice adaptate 

vârstei, contextului cultural sau confesional, încurajând 

perseverența și implicarea comunitară. Ar mai presupune 

integrarea elementelor de realitate augmentată în jocuri pentru 

a aduce învățătura religioasă în spațiul fizic al utilizatorului23. 

Dintre beneficiile gamificării în religie menționăm: îi 

motivează pe tineri să se implice mai activ în viața spirituală, 

le oferă un cadru modern pentru înțelegerea valorilor 

religioase. Transformă educația religioasă într-o experiență 

interactivă și captivantă reușind să susțină formarea de 

 
Aplicații religioase gamificate ar fi: YouVersion Bible App (pentru creș-

tini): Oferă insigne pentru citirea zilnică a Bibliei, puncte pentru finali-

zarea planurilor de lectură, și o serie de „provocări spirituale” care te 

motivează să fii constant. Muslim Pro (pentru musulmani): aplicația ofe-

ră statistici despre rugăciunile efectuate, memento-uri, și chiar insigne 

pentru consecvență. Jewish Kids App: Învățare prin jocuri interactive – 

copiii învață povești biblice, rugăciuni și tradiții prin misiuni, quiz-uri și 

recompense. Ibidem.  
23 Exemple existente: aplicația „Bible App for Kids” sau „Prayminder” care 

oferă notificări gamificate pentru activități spirituale zilnice. Ibidem.  
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obiceiuri pozitive (rugăciune zilnică, lectură spirituală etc.). 

Gamificarea în religie trebuie făcută cu respect și echilibru, 

pentru a nu transforma credința într-un simplu „joc”. Scopul 

nu este distracția, ci întărirea credinței și implicarea 

personală într-un mod accesibil și motivant24. 

Trebuie să constatăm faptul că, deși tehnologia oferă 

oportunități semnificative, ea vine la pachet cu riscuri și 

tensiuni care pot afecta autenticitatea trăirii religioase, 

 
24 Cum arată „o zi de spiritualitate digitală”: constituie un parcurs care îm-

bină ritmul zilnic al practicilor spirituale cu resursele și interacțiunile 

mediate tehnologic, păstrând sensul și profunzimea experienței. Iată un 

exemplu: Dimineața: rugăciune sau meditație ghidată prin aplicație mo-

bilă – utilizatorul ascultă un ghid audio inspirat din tradiția ortodoxă 

(rugăciunea inimii) sau din alte forme de meditație contemplativă; Lec-

tură digitală – un verset biblic zilnic primit printr-o aplicație, însoțit de o 

scurtă reflecție teologică; Notare într-un jurnal spiritual digital – folo-

sind o platformă securizată pentru introspecție și urmărirea progresului 

spiritual. La prânz: Podcast teologic sau duhovnicesc ascultat în pauza 

de masă; comunitate virtuală – participare la un grup online de rugă-

ciune live pe Zoom, Microsoft Teams sau platforme dedicate; micro-

practici – notificări cu „provocări spirituale” (ex. recunoștință, binecu-

vântarea mesei, gând bun pentru cineva). După-amiază: curs online sau 

webinar despre teologie, spiritualitate sau dezvoltare personală integra-

tă religios; Gamificare – îndeplinirea unor „misiuni” spirituale zilnice 

(citirea unui pasaj biblic, participarea la un act de caritate, rugăciune 

comună online), cu simboluri sau insigne de progres. Realitate virtuală – 

explorarea unui tur interactiv al unui loc sacru (Muntele Athos, Ierusa-

lim) sau participarea la o liturghie în VR pentru cei aflați la distanță. 

Seara – Încheiere și interiorizare: rugăciune de seară transmisă în direct 

de la o biserică sau condusă de un lider spiritual digital; reflecție și eva-

luare zilnică prin aplicație – revizuirea provocărilor și a momentelor de 

recunoștință. Deconectare digitală – setarea unui interval fără ecrane 

pentru a păstra liniștea interioară și a evita supra-stimularea înainte de 

somn. ChatGPT, „Conversație cu autorul”, 9 august 2025, OpenAI, 

https://chat.openai.com. 
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precum superficializarea experienței spirituale prin 

consum rapid și fragmentat de conținut religios și 

desacralizarea spațiului liturgic prin mediere excesivă și 

pierderea simțului comunitar tradițional. În plus, există 

riscul propagării de informații false sau manipulatoare sub 

forma de „fake news” religioase, cu potențial de radicalizare 

sau dezinformare și a creșterii dependenței digitale, care 

poate conduce la izolare spirituală, diminuarea contactului 

personal cu liderii religioși și comunitatea.  

Religia are potențialul de a deveni o voce activă în 

formarea unei societăți digitale etice și incluzive. Priorități ar fi 

elaborarea unei etici digitale bazate pe valorile sacre ale 

respectului, adevărului și solidarității și crearea de platforme 

digitale pentru dialog interreligios, în care se promovează 

toleranța, cunoașterea reciprocă și cooperarea globală. De 

asemenea, se impune asigurarea unui acces echitabil la educație 

religioasă prin resurse digitale adaptate tuturor vârstelor și 

categoriilor sociale și susținerea apariției unor noi forme de 

vocație religioasă, precum lideri spirituali digitali, influenceri 

religioși etici sau dezvoltatori de conținut sacru online.  

 

 Concluzii: De la ecran la transcendență: cum poate 

tehnologia facilita terapia religioasă  

Lumea digitală nu reprezintă o amenințare, ci o șansă 

majoră pentru revitalizarea și reintegrarea religiei în viața 

cotidiană a societății moderne. Printr-o abordare creativă și 

responsabilă a noilor tehnologii, credința poate deveni mai 

vie, mai accesibilă și mai conectată la realitățile 

contemporane. Se impune necesitatea unei colaborări 

intersectoriale între liderii religioși, specialiștii în 

tehnologie, educatori și comunitățile de credincioși, pentru 
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a contura o spiritualitate autentică, relevantă și sustenabilă 

în era digitală. 

În acest sens, se recomandă: dezvoltarea unor centre de 

inovație spirituală digitală; formarea liderilor religioși în 

competențe digitale și media; elaborarea de ghiduri etice 

privind folosirea tehnologiilor în activitatea religioasă; 

promovarea parteneriatelor între comunități religioase și 

experți IT pentru crearea de conținut sacru relevant și sigur; 

stimularea cercetării academice interdisciplinare privind religia 

și tehnologia. Aceste direcții pot contribui la construirea unei 

paradigme religioase adaptate erei digitale, în care credința nu 

este diluată, ci amplificată prin înțelepciune tehnologică. 

Accesarea Transcendenței, înțeleasă ca întâlnire 

personală cu Dumnezeu, constituie o sursă de confort psiho-

afectiv25 imposibil de substituit de mecanismele lumii digitale 

sau de tehnici psihologice izolate. Virtuțile ortodoxe devin, 

astfel, nu doar norme morale, ci resurse terapeutice vii, 

capabile să restructureze afectivitatea umană. Religia are un 

potențial incalculabil de vindecare emoțională, iar lumea 

digitală – paradoxal – poate deveni un mediu de acces la 

acest potențial, dacă este folosit cu discernământ. Pentru 

omul contemporan, provocarea majoră nu este doar de ordin 

psihologic, ci profund spiritual: reconectarea la 

Transcendență ca sursă de stabilitate, iubire și sens. 

 
25 Confortul psiho-afectiv nu este doar un rezultat al siguranței materiale 

sau sociale, ci poate fi profund influențat de dimensiunea spirituală a 

vieții. Accesarea Transcendenței oferă omului un spațiu interior de re-

fugiu, sens și reconectare, care contribuie esențial la sănătatea sa emo-

țională. Într-o societate marcată de superficialitate și fragmentare, reîn-

toarcerea spre Transcendență ar putea fi una dintre cheile regăsirii echi-

librului psiho-afectiv. (n.n.) 
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În lumina argumentelor dezvoltate se poate afirma că 

accesarea Transcendenței – înțeleasă ca întâlnirea personală 

cu un Dumnezeu viu, iubitor și lucrător în sufletul omului 

– reprezintă o condiție esențială pentru atingerea unui 

confort psiho-afectiv profund și durabil. Dincolo de tehnici 

psihologice și intervenții cognitive, experiența spirituală 

autentică oferă un cadru de sens și o sursă de stabilitate 

afectivă pe care omul contemporan, adesea fragmentat 

emoțional, o caută instinctiv. 

Religia, în special tradiția mistică ortodoxă, propune o 

înțelegere a afectivității umane care depășește simpla reglare 

emoțională: pacea lăuntrică, mângâierea harului, odihna 

sufletului și discernământul duhovnicesc sunt expresii ale 

unei realități spirituale capabile să restaureze echilibrul 

interior al persoanei. Virtuțile nu sunt tratate ca simple 

trăsături de caracter, ci ca roade ale unei relații vii cu 

Transcendentul – o relație care vindecă atașamente rănite, 

liniștește frica și dă sens suferinței. 

În contextul actual, lumea digitală devine un spațiu 

paradoxal: pe de o parte, oferă conexiune, informație și 

expresie de sine; pe de altă parte, amplifică anxietatea, 

alienarea și comparația toxică. În acest cadru, religia ar putea 

fi regândită nu ca un sistem moral sau dogmatic învechit, ci 

ca un spațiu terapeutic de reconectare a psihicului uman la 

verticala spirituală. Prin urmare, resursele neexplorate ale 

religiei în lumea digitală – cum ar fi meditația isihastă, 

rugăciunea inimii, comuniunea simbolică, iubirea milostivă – 

pot deveni repere esențiale pentru un nou tip de sănătate 

emoțională: una care nu se epuizează în sine, ci se 

fundamentează pe o prezență care transcende și integrează. 
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În final, provocarea nu este doar psihologică, ci și 

spirituală: cum poate fi reîntemeiat confortul psiho-afectiv al 

omului contemporan într-o întâlnire reală cu 

Transcendentul26 – chiar și în mijlocul algoritmilor, ecranelor 

și zgomotului digital? Adevăratul confort psiho-afectiv nu 

este rezultatul unei simple igiene psihice sau a adaptării 

sociale, ci efectul unei regăsiri spirituale profunde. Într-o 

lume dominată de supra-stimulare, performanță și 

fragmentare, accesarea transcendenței devine un act de 

vindecare, de reîntoarcere la centru. Din această perspectivă, 

omul nu dobândește liniștea pentru că fuge de lume, ci 

pentru că o regăsește prin prisma unui sens mai înalt. 

 
26 În plan spiritual, Transcendentul oferă acel „spațiu de încredere” în care 

omul își poate liniști haosul emoțional și își poate reface coerența interi-

oară. (n.n.) 


