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Abstract: In many situations, man no longer understands his 

ontology, that is, his own nature. Illness and suffering often 

appear to him as needs, essential constitutive parts of his 

initial given. In such a logic, it can be admitted that God is the 

creator of an imperfect man, whose destination is an 

inexplicable death incompatible with any type of 

anthropological-theological discourse. On the other hand, 

contemporary man becomes a tireless hunter of apparent 

psycho-somatic balance. The illusion that illness can be 

defeated exclusively through neutral procedures can be 

dangerous when the spiritual universe of man is ignored. As a 

whole, man cannot be reduced only to his body and the health 

of this body. The complex world of human existence requires 

a holistic approach, which should not remain tributary to a 

reductionist materialism. Saint Maximus the Confessor offers 

us several directions of anthropological reflection that can no 

longer be ignored in the context of today's world. 
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1. Afectele – limitări ale datului ontologic? 

Realitatea vieţii cotidiene ne arată că omul este supus 

diferitelor forme de degradare a stării sale normale, care este 

presupusă a fi starea sa creaturală. Astfel, boala, suferinţa, 

accidentul existenţial sunt forme prin care se descoperă 

fragilitatea firii omenești și dispoziţia acesteia către 

stricăciune. În studiul de faţă ne vom concentra asupra 

câtorva texte ale Sfântului Maxim Mărturisitorul, pe care le 

considerăm fundamentale pentru definirea concepţiei asupra 

bolii și suferinţei. 

Textul de la care vom începe analiza noastră este 

următorul: „Patimile [afectele] acestea, ca și celelalte, nu au 

fost zidite la început, dimpreună cu firea oamenilor, căci 

[astfel] ar face parte din definiţia firii. Ci spun, învăţând de la 

marele Grigorie al Nyssei, că acestea au fost introduse din 

pricina căderii din desăvârșire, crescând [atașându-se] în 

partea cea mai puţin raţională a firiiˮ1. Sfântul Maxim îi 

răspunde astfel lui Talasie care îl întrebase dacă afecte 

[patimi] precum plăcerea [ἡδονή], întristarea [λύπη], 

pofta/dorinţa [ἐπιθυμία] sau frica [φόβος] sunt rele prin natura 

lor, sau devin rele prin felul în care se face apel la ele. 

Bineînţeles, aceste afecte nu epuizează lista tuturor formelor 

de manifestare post-lapsariene (și care nu sunt în mod 

automat păcătoase), dar am putea să spunem că ele 

reprezintă un fel de rezumat al tendinţelor de vieţuire apărute 

în fire în urma căderii.  

 
1 Traducere adaptată, având la bază traducerea părintelui Dumitru 

Stăniloae: Sf. Maxim Mărturisitorul, Răspunsuri către Talasie, în Filocalia 

sau culegere din scrierile Sfinţilor Părinţi care arată cum se poate omul curăţi, 

lumina și desăvârși, vol. 1 (București: Harisma, 1994), 43.  
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Așadar, primul aspect care trebuie remarcat este acela 

că aceste afecte nu sunt constitutive firii și nu intră în 

definiţia ei iniţială. Ele sunt implanturi ulterioare care apar în 

fire în zonele ei cele mai puţin raţionale (tocmai pentru că 

raţiunea nu își mai găsea locul central în coordonarea 

anumitor aspecte ale existenţei omului). Spre exemplu, 

potrivit Sfântului Maxim, frica nu este constitutivă firii. Ea 

apare în urma căderii și se poate dezvolta în direcţii care fie 

pot fi periculoase existenţei omului, fie îi pot fi benefice. Însă, 

simplul fapt că poartă în sine ambivalenţa acestor direcţii o 

definește ca pe un accident și nu ca pe o însușire naturală, 

aflată ontologic în definiţia firii.  

De ce, totuși, apar în fire aceste afecte? „Prin ele, în loc 

de chipul dumnezeiesc și fericit, imediat, deodată cu 

călcarea poruncii, s-a făcut în om străvezie și clară 

asemănarea cu animalele lipsite de raţiune 

[necuvântătoare]. Căci trebuia, ca după ce s-a acoperit 

vrednicia raţiunii, firea oamenilor să fie chinuită pe drept de 

trăsăturile iraţionalităţii, de care [trăsături] a fost atrasă prin 

voia ei, Dumnezeu iconomisind în chip înţelept ca omul să 

vină spre simţirea măreţiei raţiunii [sale]” [Talasie, 1]2. 

Căderea implică o deviere de la cursul firesc al existenţei, 

adică o rămânere într-un plan afectat de limitări care nu ţin 

de datul creatural. Afectele sunt aceste limitări care au, 

printre altele, și rolul de a marca distanţa dintre ideal și 

realitate, dintre idealul ontologic – felul în care Dumnezeu a 

gândit și a creat omul – și realitatea căderii. Bineînţeles, 

 
2 Pentru a nu încărca aparatul critic, toate citatele din Răspunsuri către 

Talasie vor fi marcate în text, la finalul fiecărui paragraf citat (ca în cazul 

de faţă: [Talasie, 1]) (cu menţiunea că în majoritatea situaţiilor am 

adaptat traducerea părintelui Dumitru Stăniloae amintită la nota 1).  
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limitările cele mai accesibile sunt cele care acţionează în 

domeniul vizibilului, adică în cel al trupului. Incongruenţele 

care se petrec la nivelul duhului nu sunt percepute imediat, 

în fazele lor iniţiale, ci au nevoie de timp pentru exprimarea 

exterioară. În schimb, la nivelul trupului, degradarea este 

evidentă, neavând nevoie de foarte mulţi indicatori.  

Căderea lui Adam atrage după sine un blestem care se 

manifestă în modul cel mai vizibil asupra trupului. În loc să 

devină spaţiu al dezvoltării duhovnicești, trupul lui Adam 

devine izvor al multor degradări, principalul vinovat fiind, 

însă, mintea care nu se mai orientează spre Dumnezeu, ci 

spre cele de jos, adică spre cele nesemnificative din punct de 

vedere existenţial: „Pământul blestemat în faptele lui Adam 

este trupul [σάρξ] lui Adam, devenit pururi blestemat prin 

faptele lui Adam, adică prin patimile minţii [νοῦς] 

pământești, [spre] nerodirea virtuţilor care sunt fapte ale lui 

Dumnezeu” [Talasie, 5]. Mintea, prinsă de cele pământești, 

introduce în fire diverse limitări care, cu timpul, încep să 

pară fiinţiale, cu drept deplin în existenţă. Sfântul Maxim 

arată clar că trupul este izvor al degradărilor doar pentru că 

mintea este cea care declanșează acest izvor. Nu doar 

întunecarea raţiunii [λογική] este cauza îndepărtării de 

Dumnezeu, ci mai ales pervertirea lucrării minţii și 

reorientarea acesteia către pământ. Astfel, termenul folosit de 

Sfântul Maxim este sugestiv: γεωθέντος νοῦ [minte 

pământească]. Nu numai că prin păcat mintea se orientează 

spre pământ, ci în mod quasi-ontologic devine pământească, 

însușindu-și caracteristici care, aparent, pot părea fiinţiale și 

care, paradoxal, prin însăși aparenţa lor ontologică, produc 

dezastre existenţiale în vieţuirea trupului dacă râmân 

orientate către pământ. Astfel, căderea la nivelul minţii 
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antrenează introducerea, la nivelul sensibil, a afectelor care, 

în contextul dat, nu rămân neutre. 

Pe de altă parte, afectele, în ciuda caracterului lor 

marcat de acţiunea de degradare a existenţei în forma sa 

iniţială, nu sunt în niciun chip forme definitive de 

manifestare a răului: „Cu toate acestea, și afectele devin bune 

în cei care se străduiesc, atunci când, separându-le de cele 

trupești, le folosesc spre dobândirea celor cerești. Spre 

exemplu, atunci când vor [pre]face pofta/dorinţa [într-o] 

doritoare mișcare a dorului3 spiritual după cele 

dumnezeiești” [Talasie, 1]. Există în aceste afecte un fel de 

neutralitate iniţială (atât cât poate fi vorba de neutralitate în 

 
3 Pentru a fi eficient, acest dor trebuie să fie în mod neapărat unul de 

factură teologică. Altminteri, poarta deznădejdii poate fi extrem de 

ușor deschisă prin transformarea acestui dor într-o mișcare care se 

zbate în limitele imanentului: „Omul este izolat, în timp ce în jurul 

său tace perfid oceanul neţărmurit al morţii. Copleșit de moarte, el își 

lasă slobid suspinul inimii, asemenea unui animal în agonie, fără ca 

cineva dintre semeni sau zei să-i poată da vreun răspuns. Dacă știinţa, 

filosofia, cultura îngaimă ceva, toate acestea nu sunt decât drogul care 

nu poate nicicum să adoarmă, din cauza groazei de moarte, sufletul 

surescitat și trupul omuluiˮ, Sf. Iustin Popovici, Abisurile gândirii și 

simţirii umane. Studii teologice, trad. Gabriel Mândrilă și Laura 

Mândrilă (București: Sophia/Metafraze, 2013), 81. Este, de fapt, ceea 

ce nu a înţeles Cioran atunci când afirma: „Pasiunea de absolut, în 

viaţa asta meschină, este drumul prăbușirii. Orice revoltă deschide un 

abis în care este mai bine să ne aruncăm, decât să ne îndulcim sufletul 

cu blândele dobitoace ale lui Dumnezeuˮ, Cioran, Schimbarea la faţă a 

României (București: Humanitas, 2017), 138. Este foarte posibil ca 

fundătura existenţială anunţată de Cioran să fie completată de orice 

demers catehetic contemporan care nu are în vedere antropologia 

plină de nădejde a Părinţilor Bisericii. A vorbi mereu despre chestiuni 

care ţin de un ethos cultural și nu teologic poate provoca spleen-uri 

existenţiale dintre cele mai periculoase.  
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contextul apariţiei lor), de care omul poate profita pentru a le 

imprima cu o mișcare bună4. Exemplul citat mai sus este doar 

una dintre multiplele variante prin care afectele pot fi 

reorientate către scopuri folositoare omului. Prin natura ei, 

pofta tinde spre ceva și are drept scop împlinirea sau 

satisfacerea acestei acţiuni de tindere. Omul își poate activa 

raţionalitatea firii și, prin această raţionalitate, poate 

determina în mod hotărâtor orientarea afectelor. Astfel, din 

limitări ale datului ontologic, acestea pot deveni împreună-

lucrătoare la taina înaintării bune a omului în propria 

existenţă: „Așadar, dragostea este vlăstarul adunării 

împreună și al unirii în jurul celor dumnezeiești a puterilor 

sufletești, adică a celei raţionale, impulsive și poftitoare” 

[Talasie, 49]. Prin urmare, puterile constitutive ale sufletului 

pot antrena în mod pozitiv afectele oarecum neutre care apar 

în fire în urma căderii, rezultatul fiind depășirea stării de 

dezorganizare și de disoluţie existenţială.  

De altfel, întreg mecanismul vieţii duhovnicești 

presupune această ieșire din starea de incongruenţă. Este, de 

 
4 Sfântul Ioan Gură de Aur dezvoltă tema afectelor într-una dintre omiliile 

sale: „Nu este vrednic de osândă cel care se teme de răni, ci acela care 

de frica rănilor săvârșește ceva nevrednic de credinţă […] A te teme de 

răni ţine de fire; dar a nu săvârși nimic necuviincios de teama rănilor, 

asta ţine de voinţă, care îndreaptă slăbiciunea firii și întărește neputinţa 

ei. Tot astfel nici întristarea nu este un păcat; atunci ajunge păcat, când 

din pricina întristării spui sau faci ceva ce nu-I place lui Dumnezeu […]. 

Firea își vădește, chiar fără voia noastră, scăderile ei și nu putem să ni le 

stăpânim desăvârșit, oricât am voi și ne-am strădui. Asta însă nu ne 

vatămă deloc; dimpotrivă, ne face și mai minunaţiˮ, Sfântul Ioan Gură 

de Aur, Predici la sărbători împărătești și Cuvântări de laudă la sfinţi, 

Părinţi și Scriitori Bisericești 14, trad. Dumitru Fecioru (București: 

Basilica, 2015), 290-291.  
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fapt, o restabilire a puterilor sufletești în raţiunea lor, în așa 

fel încât activitatea lor să nu mai fie orientată și subjugată de 

iraţional. Prin însăși viaţa Sa, Mântuitorul devine pildă 

pentru tot cel care dorește să se așeze în firescul unei vieţuiri 

care să poată depăși pericolele inerente omului după căderea 

lui Adam. Astfel, „Botezul Domnului este tip al ostenelilor 

noastre de voie pentru virtute, [făcute] în chip deliberat. Prin 

acestea, ștergând petele din conștiinţă, primim moartea de 

bunăvoie a alegerii noastre cu privire la cele ce se vădˮ 

[Talasie, 30]. Restabilirea raţionalităţii ontologice nu 

înseamnă nicidecum o violentare a parametrilor firii sau o 

încălcare a libertăţii omului, ci un pas înainte către regăsirea 

echilibrului fundamental5, printr-o imitatio Christi care nu 

poate fi decât benefică acestui demers. Această regăsire a 

echilibrului se face în primul rând printr-un act de voinţă. 

Asumarea asemănării cu Hristos exclude orice așa-zis 

 
5 Probabil că nu aceeași este și opinia filozofică a omului modern, tot mai 

pătruns de sentimentul propriului său eșec existenţial: „Noi am ieșit 

din cadrul reparabilului. Iar arhitectul suprem își mușcă probabil 

degetele. Odată sfârșită imensa locuinţă, el a crezut că găsește în 

Adam un subiect capabil de uimire și de recunoștinţă. pariu pierdut: 

urmașii celui dintâi om nu-și pierd timpul cu laude deșarte. Ei nu mai 

admiră lumea, ci o înlocuiesc. Nu mai aduc mulţumiri pentru ceea ce 

este, ci concediază fiinţa și trăiesc înconjuraţi de artefacteˮ, Élisabeth 

de Fontenay, Alain Finkielkraut, Pe teren minat, trad. Maria-

Magdalena Coresciuc (București: Humanitas, 2023), 43. Ieșirea din 

zona reparabilului, despre care vorbește Alain Finkielkraut, poate fi 

tocmai starea omului care nu-și mai regăsește propria identitate 

ontologică. La o primă vedere, eșecul aparent al lumilor și al 

filozofiilor sociale care se succed lasă să se întrezărească însuși eșecul 

omului în orientarea sa existenţială. Totul, însă, până la perspectiva 

teologică. Sfântul Maxim arată că omul nu se poate considera 

nicicând ajuns într-o fundătură existenţială.  
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incapacitate fatalistă. Nu există fatalitate acolo unde se poate 

pune mereu început bun.  

Dar acest mecanism complex al vieţii duhovnicești 

presupune și acceptarea și depășirea stihiilor mai mult sau 

mai puţin iraţionale ale contextului existenţial: „Iar potirul 

[pe care-l va bea Domnul] este tip al ispitelor celor fără de 

voie, [suferite] pentru adevăr, care se ridică asupra noastră în 

diferite situaţii, împotriva alegerii noastre [libere]ˮ [Talasie, 

30]. Aceste stihii nu sunt nicidecum, la rândul lor, semnul 

vreunei fatalităţi. Omul nu își poate controla întru totul 

parcursul vieţii duhovnicești. În mod inevitabil, apar situaţii 

care nu pot fi ocolite și care sunt prilejuri pentru recalibrări 

interioare neprevăzute, marcate de o aparentă 

impredictibilitate, dar constitutive pentru statura bărbatului 

desăvârșit. Omul înaintează pe marea vieţii, iar o eventuală 

depresie cauzată de valurile acestei mări nu ar putea să fie 

decât semnul unui profund irealism duhovnicesc. Reintrarea 

în parametrii iniţiali ai firii presupune expunerea acestor 

parametri la felurile de a fi ale lumii căzute care, în mod 

absolut necesar, nu este întotdeauna prielnică înaintării 

netulburate: „De aici, din pricina plăcerii potrivnice raţiunii, 

care a venit mai apoi în fire, a pătruns în schimb durerea cea 

conformă cu raţiunea, prin multe pătimiri, între care și din 

care este moartea, [durere] care duce la înlăturarea plăcerii 

potrivnice firiiˮ[Talasie, 61]. Contextul căderii a imprimat nu 

doar firii omenești, ci întregului univers, această alternanţă 

plăcere-durere păstrându-se până acum în logica actuală a 

firii zidite neînduhovnicite6. Cel care înaintează pe drumul 

 
6 Este ceea ce avea să afirme și Sfântul Grigorie Palama într-una dintre 

predicile sale cu un adânc conţinut teologic: „Şi chiar dacă, spre 
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Împărăţiei se izbește, în anumite momente ale acestui drum, 

de incongruenţa stihiilor lumii care, în anumite aspecte, 

rămân în condiţia imprimată de păcatul lui Adam.  

Inclusiv boala sau moartea sunt o astfel de stihie, 

prezentă în viaţa omului, implacabilă, dar care capătă sensuri 

noi în perspectiva duhovnicească a existenţei: „Pentru că cel 

care a fost botezat și care păstrează botezul cel întărit prin 

porunci, nu mai plătește moartea ca o datorie pentru păcat, 

din pricina păcatului; ci primește întrebuinţarea morţii ca 

osândă a păcatului, care-l conduce în chip tainic la viaţa cea 

dumnezeiască și fără de sfârșitˮ[Talasie, 61]. Tragismul 

morţii, incapacitatea omului [post] modern de a mai vedea și 

dincolo de aceasta, drama pe care o constituie moartea  și 

boala pentru omul întemeiat în perspectiva limitată zidirii 

sunt tot atâtea impasuri existenţiale care nu ţin cont de 

realismul vieţii și de radicala transformare pe care a adus-o 

Învierea lui Hristos. Prins în certitudinea clipei7, îmbiat de 

 
exerciţiu, spre încercare, spre îndreptare,spre înţelegerea mizeriei 

acestui veac, încă mai sunt îngreuiaţi de povara care îi trage în jos a 

cărnii celei supuse stricăciunii, dar în chip nevăzut [ei] sunt îmbrăcaţi în 

Hristos, pentru ca, dacă se străduiesc, să poată dobândi de aici felul Lui 

de a petrece, iar după dezlegarea din cele de aici să se împărtăşească de 

fericirea, strălucirea şi nestricăciunea Luiˮ, Sfântul Grigorie Palama, 

Omilii, vol. 1, trad. Roger Coresciuc (Iași: Doxologia, 2019), 205.  
7 Omul [post] modern are o problemă în a vedea și altceva în afară de 

certitudinea clipei (fie că această clipă reprezintă într-adevăr o clipă, sau o 

perioadă oarecare, oricum limitată în timp): „Viitorul e sumbru. El 

aparţine omului instinctual, egoist cu ferocitate, îndrăgostit de sine, 

lipsit de scrupule, ahtiat de putere, superstiţios și laș, servil și avid. 

Comunismul a făcut doar începutul, a cântat uvertura. Adevăratul loc 

de naștere al ororilor care vor veni este o combinaţie între China 

colectivistă și America ideologiilor extremiste care sunt cuprinse în 

agenda, vizibilă ori ascunsă, a corectitudinii politice”, Horia-Roman 
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orizontul promiţător al unei fericiri hic et nunc, uitând adesea 

că spaima morţii nu poate fi înlăturată prin siguranţa efemeră 

a unor frânturi de existenţă, omul contemporan fie aruncă în 

uitare problematica morţii, fie o transformă într-o dramă 

ultimă, fără nicio soluţie concretă. Sfântul Maxim răstoarnă 

această perspectivă și ne prezintă un alt mod de a privi 

moartea: nu neapărat ca o datorie pentru păcat, imposibil de 

plătit ci, tocmai, ca un moment de distrugere a păcatului, de 

osândă a lui, de dezlegare a imperiului său plin de iluzie. 

Acest fel de a privi moartea și de a o accepta în propria viaţă 

este, de fapt, începutul unui drum către realul existenţei 

reprezentat de viaţa cea dumnezeiască. Moartea, ea însăși un 

loc al incapacităţii raţionale de a fi înţeleasă, un accident 

(oarecum) stupid în parcursul unei existenţe care ar fi putut-o 

ocoli, devine un prilej pentru redescoperirea adevăratei 

ontologii care poartă în ea datele unui destin veșnic.  

 

2. Firea omului – loc al lucrării dumnezeiești 

Omul nu este destinat unei degradări fără încetare. La 

un moment dat, el este chemat să își redescopere adevărata 

identitate, fără de care nimic din ceea ce pune în lucrare nu 

poate fi valorizat la potenţial maxim. Acest potenţial face ca 

omul să treacă de o înţelegere limitată a relaţiei sale cu 

 
Patapievici, Omul recent (București: Humanitas, 2020), 305. Viaţa de zi 

cu zi ne arată, pas cu pas, că perspectiva lui Horia-Roman Patapievici 

este cât se poate de realistă. Plecând de la această constatare, ajungem 

din nou la concluzia că pastoraţia și cateheza Bisericii nu se pot 

împotmoli în metode și conţinuturi care să potenţeze acest impas 

descris mai sus. E nevoie imperativă de revenire la metodele Părinţilor 

de curăţire a minţii, de așezarea acestor metode în context contemporan 

și de crearea unui câmp de gândire catehetic patristic. 
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Dumnezeu la o relaţie care i se descoperă tot mai extins pe 

măsura înaintării în redescoperirea adevăratei identităţi, 

adică a adevăratei ontologii: „Cunoștinta exactă a cuvintelor 

Duhului din fire se descoperă numai celor vrednici de Duhul, 

[adică] acelora care printr-o îndelungată preocupare cu 

virtuţile, curăţindu-și mintea de funinginea patimilor [și 

făcând-o] ca o oglindă curată și străvezie, primesc de la prima 

atingere cunoașterea celor dumnezeiești, care se întipărește și 

vine în ei ca o faţă [în oglindă]ˮ[Talasie, 65]. A deveni vrednic 

de Duhul înseamnă a deveni capabil sau destoinic pentru 

primirea înţelesurilor meta-raţionale pe care Duhul le 

dăruiește celor care Îi sunt permeabili. Această meta-

raţionalitate descoperă progresiv tocmai identitatea uitată a 

omului. Autosuficienţa nu poate avea niciun rol determinant 

în acest urcuș progresiv de dezvăluire a adevăratului sine. 

Prin deschiderea faţă de lucrarea Duhului suntem într-un alt 

plan de înţelegere a propriei ontologii. Acest plan nu se mai 

împotmolește în explicaţii de natură antropologică care nu 

pot satisface setea de adevăr existenţial a omului. Preocuparea 

cu virtuţile, adică deschiderea firii către limitele ei de sus, 

reprezintă o descătușare din limitele de jos impuse de asa 

numita libertate imprimată de lucrarea păcatului. Din loc al 

patimii, firea devine loc al virtuţii, adică al vieţii descoperite 

de înţelepciunea Duhului. Cunoștinţa exactă a cuvintelor 

Duhului se împlinește pe un teren propice lucrării Acestuia, 

teren care este pregătit în mod etapizat, prin creșteri 

succesive și desprinderi de limitele de jos: „Căci după 

încetarea, din pricina fricii, a răutăţilor, venim la lucrarea 

virtuţilor, prin tărie; iar de la lucrarea virtuţilor, la 

discernământul sfatului [al deliberării]. De la discernământ 

[ajungem] la deprinderea [habitusul] virtuţilor, adică la 
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știinţă. Iar de la deprinderea virtuţilor, la cunoașterea 

raţiunilor care sunt în înseși virtuţile. De la aceasta [ne 

ridicăm] la starea [deprinderea/habitus-ul] care preface 

[ducând] către raţiunile cunoscute ale virtuţilor, adică la 

înţelegere, și de la aceasta la vederea simplă [și] exactă a 

adevărului din toate [lucrurile]ˮ [Talasie, 54]. Fiecare act este 

împlinit de dobândirea unei stări, a unui habitus, prin care se 

poate stabiliza acţiunea anterioară. Astfel, potrivit Sfântului 

Maxim, abandonarea acţiunilor orientate către cele rele 

conduce la lucrarea virtuţilor care, la rândul ei implică 

discernământul. Nu poate fi vorba de o implicare reală în 

această lucrare a virtuţilor fără un discernământ care se 

impune tot mai evident pe măsura înaintării în virtute. Însă 

discernământul nu poate să rămână activ într-un context 

lipsit de stabilitate. De aceea, se ajunge în mod firesc la starea, 

adică la deprinderea [ἕξις] virtuţilor. Cel pentru care virtutea 

devine un fel de a doua natură înţelege mecanismele care sunt 

necesare pentru permanentizarea acestei stări și, ca atare, 

știinţa raţiunilor atrage după sine un alt habitus, și anume 

acela prin care existenţa omului este condusă în mod direct 

către raţiunile deja descoperite ale virtuţilor. Toată această 

etapizare are rolul unei descoperiri finale în logica acestui 

urcuș: vederea exactă a adevărului care în situaţii de non-

conformitate ontologică nu poate fi sesizat în mod deplin. 

Exactitatea acestei vederi-cunoașteri este completată și de 

caracterul ei simplu, nerisipit în detalii nesemnificative. De 

aceea, isihasmul are un rol de căpătâi în această perspectivă: 

starea de liniștire și de rugăciune de un singur gând este 

esenţială în depășirea împărţirii specifice lucrării păcatului.  

Orice referire la firea omului ar trebui să plece de la 

datul ei ontologic de dinainte de cădere. Indiferent de cât 
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accident ar fi apărut în ea după neascultarea lui Adam, natura 

adâncă a omului nu poate fi ignorată. Chemarea ei ontologică 

este redescoperirea stabilităţii care o împlinește și fără de care 

este expusă diferitelor împărţiri care îi diminuează calitatea. 

Este evident că păcatul este cel care atrage după sine această 

împărţire și incongruenţă internă care produce atâtea 

dezechilibre: „Căci precum din virtuţile ţesute întreolaltă ne 

face Duhul o cămașă frumoasă și cinstită a nestricăciunii, la 

fel din patimile ţesute întreolaltă ne face trupul o cămașă 

necurată și mânjităˮ [Talasie, 12]. Cămașa ţesută de Duhul 

reprezintă tocmai această stabilitate cu caracter unitar. 

Virtuţile se lucrează în mod interdependent, adică într-o 

creștere armonioasă, indusă de coerenţa internă a acestora. 

La rândul său, păcatul are și el o anumită coerenţă și ajută și 

el la ţeserea unei cămăși, dar care nu mai satisface nevoia de 

tot unitar. Întreţeserea patimilor și a păcatelor construiește o 

falsă unitate internă, o coerenţă distructivă, un univers 

imaginar care cu greu poate fi descifrat atâta vreme cât se află 

sub imperiul iraţionalităţii sau raţionalităţii deviate, specifice 

stării de păcat. Firea omului nu își mai poate pune în lucrare 

starea de stabilitate atunci când este înfășurată în această 

cămașă necurată și mânjită care funcţionează ca un instrument 

de opacizare a funcţiilor iniţiale ale firii. Cămașa nu mai este 

îmbrăcamintea de har care îl ajută pe om să se înfrumuseţeze, 

ci este peticul care pretinde că poate fi util într-un context cu 

totul instabil. Coerenţa distructivă a păcatului poate fi 

înţeleasă în multe moduri. Oarecum coerent este cel care își 

construiește spaţiul prielnic pentru păcat, oarecum coerent e 

cel care construiește sisteme capabile să distrugă libertatea a 

milioane de semeni, oarecum coerent e și cel care încearcă să 

își robotizeze existenţa pentru a-i devia cursul firesc și a o 
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umple de utopii post-umaniste: „Faptul că lucrurile cele mai 

înalte de pe lume și din om ne sunt pe nesimţite smulse, și nu 

de către niște forţe malefice, ci chiar de funcţionarea pașnică 

a lumii în care trăim – aceasta este somaţia timpurilor 

noastre. Ea a fost exprimată cu o specială acuitate de André 

Malraux, în mai multe rânduri și în mai multe feluri, de-a 

lungul ultimilor săi ani de viaţă”8.  

Pentru a redeveni loc al lucrării dumnezeiești, firea are 

nevoie să redevină ea însăși: „Dumnezeu, Care a făcut firea 

oamenilor, i-a dat odată cu existenţa și [puterea] de intenţie și 

i-a adăugat puterea de înfăptuire a celor necesare. Așadar, 

cele șase vase [de la nunta din Cana] sunt puterea cea după 

fire, înfăptuitoare a dumnezeieștilor porunci. Pe aceasta 

golind-o oamenii de cunoaștere, prin strădania deșartă după 

lucrurile materiale, [au ajuns] să aibă această putere goală și 

fără apă, și de aceea nu știau cum să cureţe murdăria răutăţiiˮ 

[Talasie, 40]. Firea își pierde capacitatea de a rămâne 

neschimbată atunci când în ea își fac loc lucrarea păcatului. 

Această lucrare este, de fapt, o epuizare a puterilor firești, 

orientate în mod greșit către scopuri lipsite de interes 

existenţial. Puterea firii se diminuează, mai ales atunci când 

păcatul o întunecă decisiv, prin lipsa raţionalităţii. Așadar, 

există o oarecare coerenţă și în acest avans al stării de 

întunecare. Prin urmare, este nevoie de cineva care să 

cunoască în mod obiectiv structura internă a firii pentru a o 

repune în parametrii iniţiali: „[Acestea au durat] până când a 

venit Cuvântul [Raţiunea] Creator al firii și a umplut mai 

întâi puterea amintită mai sus, înfăptuitoare a celor necesare, 

 
8 Horia-Roman Patapievici, Partea nevăzută decide totul (București: 

Humanitas, 2019), 129.  
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de cunoașterea cea după fire, și astfel a schimbat în vin, adică 

în raţiunea cea mai presus de fire a cunoașterii, legea și 

logosul [raţiunea] firii” [Talasie, 40]. Cuvântul-Hristos 

imprimă o altă direcţie firii, cu totul diferită de cea care 

începuse să devină o a doua obișnuinţă quasi-naturală. Prin 

noua realitate adusă de Hristos, firea începe să tindă atât 

către propria raţionalitate, dar mai ales către 

supraraţionalitatea specifică lui Dumnezeu. Propriile limite 

nu o mai satisfac, așa cum se întâmpla atunci când era robită 

de păcat, ci este atrasă de această nouă realitate care în mod 

real îi este necesară. Normalitatea firii stă în capacitatea ei de 

urmări ceea ce este mai presus de ea: „Cei care beau [acest 

vin] ies din firea tuturor celor ce sunt și zboară până locul 

ascuns al lăuntrului dumnezeiesc” [Talasie, 40]. Totuși, 

tinderea către cele din afara limitelor ei nu înseamnă în 

niciun caz o devalorizare a propriei naturi. De asemenea, nu 

poate fi vorba nici de o fugă din fire, sub pretextul că firea 

este rea. A bea vinul raţiunii mai presus de fire a cunoașterii 

înseamnă a nu idolatriza parametrii firii, ci a-i conduce către 

starea de similitudine cu realităţile dumnezeiești. Lucrul 

acesta se poate observa cel mai bine în cazul sfinţilor. Viaţa 

lor se identifică într-atât cu viaţa lui Dumnezeu încât, prin 

lucrarea harului, devin ei înșiși făcători de minuni, adică trec 

într-un alt registru de existenţă, deiformizată, fără ca prin 

aceasta să își anuleze datele creaturale9.  

 
9 Pe de altă parte, o încredere exagerată atât în puterile firii, cât și puterile 

proprii fiecărei persoane nu conduce decât la pervertirea perspectivei 

pe care o poate avea omul cu privrire la lucrările firești: „Nu ne 

încredem în noi înșine, nu se poate! Doamne, cum mă voi încrede în 

mine, când am atâtea mărturii ale ticăloșiei mele? Iată, am avut atâtea 

zile de pace, atâtea prilejuri, și n-am izbutit nimic! Deci acum mă voi 
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Pe de altă parte, idolatrizarea parametrilor firii este 

specifică și oricăror ideologii care încearcă să îl ridice pe om 

către o realitate proprie augmentată, paradoxal fără prea mare 

legătură cu firea așa cum a fost ea gândită și creată de 

Dumnezeu: „[Regimurile totalitare] au mers foarte departe, 

pretinzând crearea din bucăţi a unui om nou, lipsit de istorie, 

dar care consideră că a atins perfecţiunea10. Credeam că am 

scăpat de aceste ideologii totalitare […]. Ne-am gândit că nu 

vom permite să se dezvolte o lume care ar manipula omul și 

l-ar face docil folosindu-se de propagandă și de amnezie 

controlată…. Dar nu am prevăzut că, dacă orizontul politic 

revoluţionar (brun, negreu sau roșu) nu mai atrage, din 

fericire, pe nimeni, știinţele și tehnologiile ar putea prelua 

ștafeta, promiţându-ne pe viitor fericirea, ba chiar dominaţia 

unei fiinţe postumane”11. A vrea să creezi un alt om, folosind 

platforma ontologică pe care a creat-o Dumnezeu, dar 

ignorând datele ei esenţiale, este o acţiune plină de non-sens 

care ar putea avea consecinţe dintre cele mai grave la nivelul 

 
încrede oare în mine?! Mă voi încrede adică în vorbele mele goale, care 

sunt doar socoteli și închipuiri că voi face și voi drege?  Ce voi face?! 

Nu-mi cunosc eu ticăloșia? N-am, de atâta amar de vreme, destule măr-

turii că singur nu pot face nimic?!ˮ , Arhim. Efrem Vatopedinul, Mis-

tagogia rugăciunii în viaţa și învăţătura lui Gheronda Iosif Vatopedinul (Sfân-

ta Mare Mănăstire Vatoped, 2024), 226-227.  
10 O simplă privire aruncată aproape la întâmplare pe literatura de 

specialitate poate surprinde grotescul și nefirescul acţiunilor de 

manipulare specifice regimurilor totalitare. Omul trebuie schimbat cu 

orice preţ, legăturile sale cu trecutul trebuie tăiate în mod absolut, 

propria personalitate trebuie reconfigurată, nefiresc și inuman, potrivit 

cu direcţiile ideologice ale diferitelor regimuri totalitare.  
11 Laurent Alexandre, Jean-Michel Besnier, Pot face roboţii dragoste? 12 

întrebări despre transumanism, trad. Maria-Magdalena Coresciuc 

(București: Humanitas, 2019), 116.  
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antropologiei omului post-modern. Omul nu trebuie să fugă 

din fire, ci să redescopere potenţialităţile firii și capacitatea 

acesteia de a se orienta către cele mai presus de fire. Dacă omul 

modern ajunge la un paradox, și anume faptul că 

idolatrizarea parametrilor firii conduce către dorinţa ieșirii 

din fire, creștinul nu are de ce să ajungă la această situaţie 

nefirească: pentru el, firea este locul în care se dezvoltă cel 

mai coerent năzuinţa către infinitul dumnezeiesc. 

Împărtășirea de acest infinit nu se face, însă, de către un om 

modificat, augmentat în mod nefiresc, ci se face de către omul 

sălășluit în propria fire.  

Problema omului contemporan este că nu mai știe să se 

raporteze la propria antropologie. Inovaţia în materie de 

ontologie este periculoasă, cu atât mai mult cu cât nu există 

date premergătoare prin care să se intuiască rezultatele 

inovaţiilor. Sloganul perfecţionării ontologice este, de fapt, un 

slogan al morţii în propria fire, o ideologie fără substrat 

concret și fără termeni de analiză certificaţi. Venirea lui 

Hristos a avut drept rezultat repunerea firii în coordonatele ei 

de bază: „Așadar, binevoind acum Dumnezeu să dezlege 

pricina mândriei care a tras în jos zidirile Sale cele raţionale, 

face totul asemenea Sieși. Și fiindcă după fire El Însuși este 

egal și de o cinste cu Sine, face și zidirea, după har, egală și 

de o cinste cu ea însășiˮ12. Cuvântul Sfântului Grigorie 

Palama este extrem de actual. Fuga din fire, atât de dorită de 

omul contemporan, vine în contradicţie directă cu lucrarea 

lui Hristos de repunere a firii în datul ei firesc și iniţial. 

Asemănarea cu Dumnezeu trebuie să fie și un fel de 

 
12 Sfântul Grigorie Palama, Omilii, vol. 3, trad. Roger Coresciuc (Iași: 

Doxologia, 2021), 184.  
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redescoperire a propriei identităţi. Egalitatea firii cu ea însăși 

și cinstea care e atribuită proporţional sunt elemente 

importante care pot ajuta foarte mult filozofia despre viaţă a 

omului modern13. O fire reașezată în cinstea ei arată că 

domeniul de existenţă al omului nu este unul marcat 

ireversibil de păcat, degradare, boală și moarte. Există resurse 

incontestabile pentru ca, rămânând în propria fire, 

perspectiva și gustarea veșniciei, prin depășirea de sine care 

nu anulează sinele, să devină o realitate de zi cu zi. A vrea 

mereu să anulezi propria identitate prin apelul la 

“îmbunătăţiri” fără fundament ontologic este o capcană de 

care nu se va putea scăpa decât atunci când se va reveni la 

cinstea proporţională acordată propriei firi.  

„Îmbunătăţirile” care pot fi aduse firii trebuie privite 

numai în perspectiva îndumnezeirii. Omul, purtător al firii, 

devine mai presus de fire, rămânând om, dar devenind 

 
13 Pesimismul ontologic a fost combătut și de Sfântul Simeon Noul Teolog: 

„Îi numesc eretici pe cei care zic că nu există cineva din timpurile 

noastre și în mijlocul nostru care să poată păzi poruncile evanghelice și 

să devină asemenea cu Sfinţii Părinţi [...]. Cei ce zic deci că aceasta este 

cu neputinţă nu au numai o erezie ci, dacă se poate spune așa, au toate 

ereziile la un loc, aceasta din urmă depășindu-le și acoperindu-le prin 

lipsa ei de evlavie și excesul blasfemiei ei pe toate acelea. Cel ce zice 

acestea răstoarnă toate dumnezeieștile Scripturiˮ, Sfântul Simeon Noul 

Teolog, Cateheze, vol. 2, trad. Ioan I. Ică jr. (Sibiu: Deisis, 1999), 310. 

Omul nu are cum să fie incapabil să se orienteze spre Dumnezeu. 

Negarea existenţei capacităţilor de înălţare către viaţa dumnezeiască 

este, în fond, una dintre cele mai crunte erezii, pentru că ea neagă 

tocmai lucrarea vie și neîncetată a Duhului în istoria umanităţii, 

indiferent de felul în care această istorie se desfășoară. Degradarea firii 

nu poate depăși în intensitate puterea dătătoare de viaţă și puterea 

regeneratoare pe care Duhul o lucrează neîncetat în cei care-și asumă 

direcţia îndumnezeirii.  
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dumnezeu după har. Dumnezeu singur este neschimbabil și 

absolut simplu, rămânâd astfel chiar în Întruparea sa: „Căci 

se cădea Făcătorului a toate și devenit prin fire, după 

iconomie, ceea ce nu era, să Se pătreze pe Sine neschimbat 

[atât] ceea ce era după fire [cât și] ceea ce a  devenit prin fire, 

după iconomie. Căci nu poate fi cugetată, prin natură, vreo 

schimbare la Dumnezeuˮ[Talasie, 60). Însă, în însuși ipostasul 

dumnezeiesc, firea omenească rămâne neschimbată. Părintele 

Dumitru Stăniloae avea să comenteze astfel acest pasaj: „E o 

foarte interesantă deducţie a nealterării firii omenești din 

Hristos. Ipostasul lui Hristos e un întreg nesdespărţit. Iar 

acest ipostas fiind dumnezeiesc, el nu se poate schimba în 

nimic din ceea ce are. Prin urmare nici firea omenească, 

devenită parte a Cuvântului Dumnezeiesc, nu poate ieși din 

definiţia eiˮ14. Schimbarea firii omenești pleacă, așa cum am 

tot amintit în acest studiu, de la restabilirea parametrilor 

firești și continuă cu orientarea către drumul îndumnezeirii. 

Dar chiar și pe treptele înalte ale acestei stări de 

îndumnezeire, firea omului nu devine altceva ontologic. 

Degradările apărute în fire se topesc în împreună lucrarea 

omului cu harul, iar prezenţa lui Dumnezeu augmentează 

firea, nescoţând-o, paradoxal, din limitele ei. Dacă, într-un 

anumit fel, răutatea era proprie firii prin căderea lui Adam, 

după Întruparea lui Hristos ea este scoasă din fire și 

“înlocuită” cu forme de lucrare a binelui. Sfântul Maxim 

Mărturisitorul descrie astfel consecinţele mecaniciste ale 

păcatului adamic: „Așadar, după cădere, toţi oamenii aveau 

plăcerea care preceda în chip natural propriei lor nașteri și 

absolut niciunul nu era liber prin natură de nașterea cea 

 
14 Nota 469, în Sf. Maxim Mărturisitorul, Răspunsuri către Talasie, 495.  
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pătimașă prin plăcereˮ [Talasie, 61]15. Cu toate acestea, 

Întruparea Mântuitorului rupe această mecanicitate și 

repoziţionează firea în izvorul ei natural: „Pentru aceasta 

Cuvântul lui Dumnezeu, fiind Dumnezeu desăvârșit după 

fire, se face om desăvârșit […]. Iar aceasta a făcut-o ca, 

suferind pe nedrept, să desfiinţeze principiul [obârșia] 

nașterii care tiraniza firea din [pricina] unei plăceri nedrepteˮ 

[Talasie, 61]16.  

Principiile enunţate mai sus de Sfântul Maxim 

Mărturisitorul arată că boala și suferinţa, deși sunt prezente 

și în noua realitate a firii de după Întruparea Mântuitorului, 

nu mai reprezintă limite ultime ale existenţei omului. Prin 

Întrupare, suntem reașezaţi în logica creaturală, iar semnele 

morţii și ale bolii nu mai sunt decât simple semnale care 

indică caracterul trecător al existenţei pământești. Înainte de 

 
15 Sfântul Grigorie Palama reia această idee a mecanicităţii introduse în fire, 

ca accident, în urma căderii lui Adam: „Cu toţii aveam înainte de 

Hristos blestemul acela strămoşesc şi osânda comună care, din 

strămoşul nostru cel unul, s-a revărsat peste toţi, răspândindu-se în 

neamul [omenesc] ca dintr-o rădăcină şi fiind moştenit în fire. Şi fiecare 

om, prin cele pe care el însuşi le făcea, îşi atrăgea din partea lui 

Dumnezeu fie osândire, fie laudă, asupra propriei sale persoane. Însă în 

privinţa acelui blestem comun şi a osândirii şi a moştenirii rele căzute 

de sus peste el – şi prin el peste toţi descendenţii lui –, nu putea face 

nimicˮ, în Sfântul Grigorie Palama, Omilii, 1: 75.  
16 Ideea se regăsește și la Sfântul Grigorie Palama, în continuarea omiliei 

amintite în nota anterioară: „Dar a venit Hristos, eliberatorul firii 

noastre, Care, transformând blestemul comun în binecuvântare comună 

şi luând firea noastră vinovată din Fecioara fără prihană şi ipostaziind-

o în Sine nouă, fără a mai fi părtaşă la vechea sămânţă, a arătat-o fără 

de vină şi îndreptată, astfel încât cei născuţi din El după Duh să rămână 

mai apoi cu toţii în afara acelui blestem strămoşesc şi a osândiriiˮ, 

Sfântul Grigorie Palama, Omilii, 1: 75.  
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Hristos, ele erau limite de netrecut, ziduri implacabile ale 

unei existenţe sortite eșecului, fără nicio perspectivă în 

veșnicie. După Întrupare, sunt doar forme care ne arată că 

viaţa omului nu se mărginește la stricăciunea lumii17, ci se 

orientează mereu către viaţa veșnică cu Dumnezeu. Hristos 

rupe mecanicitatea existenţei omenești și o repune în cadrele 

pe care El Însuși le-a gândit mai înainte de întemeierea lumii.  

 

Concluzii 

Omul [post]modern are nevoie, mai mult ca oricând, să 

revină la înţelegerea propriei ontologii. Boala și suferinţa, 

prezente și în contextul realităţii unui om contemporan 

augmentat, nu sunt date ontologice ale firii. Acestea sunt 

active în existenţa omului, chiar și după Întruparea 

Mântuitorului, dar nu mai au caracterul unui destin fatalist, 

crezut a fi înscris în genele primare. Firea primește în ea, 

după cădere, instabilitatea și degradarea, dar nu își modifică 

parametrii de bază. Prin degradarea firii, omul nu devine 

altceva, ci rămâne om, chiar dacă părtaș al unei existenţe 

instabile, iar această realitate (a faptului de a rămâne om) face 

posibilă restaurarea și reașezarea firii în parametrii ei iniţiali. 

 
17 Ele pot fi și instrumente pe care Dumnezeu le folosește pedagogic, 

pentru restabilirea ordinii firești în viaţa omului. Pe de o parte, răul 

există ca urmare a alegerilor libere asumate de om, dar pe de altă parte 

el poate fi „utilizat” ca parte a pedagogiei dumnezeiești. „Răul în 

propria sa fire, care este păcatul, îşi are începutulde la noi, în vreme ce 

[răul] care [atinge] simţirea noastră şi care este plin de durere şi de 

suferinţă poate să vină şi de la Dumnezeu, ca de la un medic, Care, prin 

acest [rău], alungă şi vindecă răul cel adevărat şi Care, atunci când cei 

care sunt păcătoşi pot fi vindecaţi, le aduce tot felul de îngrijiri, iar când 

sunt de nevindecat, le ia chiar şi viaţa pentru mântuirea celorlalţi”, 

Sfântul Grigorie Palama, Omilii, 3: 239. 



Roger 
CORESCIUC 
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Echilibrul ontologic nu se realizează printr-o augmentare 

limitată, ci el se hrănește din împreuna-lucrare a lui 

Dumnezeu cu omul, având la bază marea taină a Întrupării 

lui Hristos. Rămânând om, dar având o fire restabilită, 

zidirea însufleţită a lui Dumnezeu se arată a fi un locus al 

lucrării nezidite a Acestuia, cheie care poate dezlega multe 

dintre aporiile existenţiale ale omului contemporan. 

 


