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Suflarea de viață, așa 

cum apare evidențiată în Fc 2, 

7, reprezintă un concept 

esențial pentru Biserică, prin 

care se definește fără echivoc 

natura și esența ființei umane. 

Această suflare de viață nu este 

doar o simplă animare a 

trupului, ci reprezintă însuși 

harul divin care face din om o 

ființă vie, capabilă de rațiune, 

emoție și viață duhovnicească, 

ea conferind persoanei un 

statut special în ordinea 

creației și o dimensiune spirituală care îl conectează direct cu 

Dumnezeu. Protosinghelul Arsenie Pohrib ne prezintă, pe 

această temă de antropologie biblică, o lucrare de cercetare 
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structurată pe cinci capitole, cartea Duh și suflare de viață: 

elemente de antropologie veterotestamentară fiind publicată la 

Editura Doxologia din Iași.  

Cartea debutează cu o Introducere (p. 15-37) în care 

autorul prezintă, într-o manieră bine fundamentată, 

argumentele demersului său de cercetare și obiectivele tezei, 

oferind, de asemenea, o expunere minuțioasă a literaturii de 

specialitate în domeniul antropologiei teologice. Pr. prof. univ. 

dr. Ioan Chirilă subliniază în Cuvântul înainte (p. 7-12) 

caracterul sumar al lucrărilor de specialitate din mediul teologic 

internațional pe tema specifică a suflării de viață (Fc. 2, 7). 

Ulterior, autorul însuși confirmă această observație, menționând 

„o lipsă destul de mare în spațiul teologic românesc a unei 

cercetări detaliate legate de acest subiect” (p. 33). 

Primul capitol (p. 38-70) se axează pe o abordare 

exegetică a expresiei suflare de viață (Fc 2, 7), detaliind 

elementele de terminologie ebraică asociate: neșema, nefeș și 

ruah.  Această secțiune servește drept propedeutică necesară 

pentru parcurgerea întregului volum. Despre neșema, tradus 

πνοή în Septuaginta și spiraculum, spiritus în limba latină, 

aflăm că este întotdeauna folosit în raport cu Dumnezeu sau 

cu omul, și niciodată, în mod specific, animalelor. În pasajul 

biblic esențial (Fc 2, 7) el exprimă „elementul spiritual și 

principal în om, care nu este format, ci respirat de Creator în 

forma trupească a omului. Această parte rațională este aceea 

în care el poartă chipul lui Dumnezeu și este potrivit să fie 

coresponsabilul Său pe pământ” (p. 41). Nefeș, tradus în limba 

greacă prin ψυχή și în limba latină prin anima, are o conotație 

fizică, desemnând beregata și, ulterior, prin dezvoltare 

semantică, gâtul, fiind astfel „legat etimologic de ceea ce trece 

prin gât, și anume de ideea de suflu sau respirație, care este 
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caracteristica absolută a unei ființe vii” (p. 42). Acesta este 

sensul lui nefeș din paragraful biblic al Facerii. Cu timpul, 

semnificația materială a termenului se stinge, acesta 

ajungând să indice chiar și sufletul; ca principiu al vieții, 

credința iudaică îl localizează în sânge (cu trimitere la 

organul inimii). Cum termenul ajunge să-și extindă 

semnificația, până la a desemna persoana întreagă, autorul 

consideră că „definirea completă a acestuia rămâne, cu toate 

acestea, o chestiune complexă și greu de stabilit” (p. 46). 

Noțiunea de ruah, deși nu apare în Fc 2, 7, se regăsește în Fc 6, 

3, unde are sensul de duh. Septuaginta traduce ruah cu 

πνεῦμα, limba latină îl redă prin spiritus, iar limba română 

prin suflare, vânt, spirit (p. 47). O precizare importantă se face 

acum, căci Dumnezeu așază ruah-ul în om, „neșema, 

desemnând practic aceeași suflare de viață, astfel încât omul 

este acum ruah, duh, o ființă spirituală aptă să fie umplută de 

Duhul lui Dumnezeu” (p. 49). Autorul folosește o 

documentare temeinică, bazată pe dicționare și enciclopedii 

din mediul iudaic, adăugând argumente din lucrări de 

specialitate actuale și pertinente, toate ilustrate prin trimiteri 

lămuritoare din Vechiul Testament. Modul de lucru este unul 

echilibrat, deloc exhaustiv, sintetic și convingător.  

Capitolul continuă cu prezentarea unei maniere în care 

termenii ruah, nefeș și neșema ajung să interacționeze, deseori 

până la a deveni sinonimi, urmând chiar să evolueze – printr-

un proces de substituire – de la πνοή înspre πνεῦμα, în ceea 

ce privește semnificația teologică din limba greacă. Evoluția 

înspre πνεῦμα, deși unele cercetări o pun în paralel cu 

momentul definitivării teologiei creștine primare despre 

Duhul Sfânt, este atestată chiar și de Septuaginta (p. 55-56). 

Capitolul se încheie cu prezentarea a trei perspective de 
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transformare ale termenului: cea aferentă perioadei elenistice, 

când conceptul de πνεῦμα avea un sens material (etapa 

istorică a filosofilor stoici și a medicilor greci); cea ilustrată 

profund de autorul necunoscut al Înțelepciunii lui Solomon, 

în capitolul 15 al cărții, momentul definitoriu pentru 

spiritualizarea lui πνεῦμα; și perioada de efervescență activă 

a religiei iudeo-creștine, care a reprezentat un moment 

esențial în evoluția conceptului: „Cu alte cuvinte, religia 

iudeo-creștină a dat conținutul lui πνεῦμα, care l-a făcut 

incompatibil cu sensul materialist pe care acest termen l-a 

dobândit în filosofia vremii și în școlile de medicină” (p. 59). 

Un alt aspect relevat în prima parte a tezei de cercetare 

rezultă din studiul teologiei pnevmatologice pauline. În 1 Tes 

5, 23, Apostolul Pavel diferențiază sufletul și trupul de duh, 

căci „sufletul este principiul care desemnează forța vitală a 

omului, așa cum reiese din gândirea ebraică, dar pentru 

Sfântul Apostol Pavel, conceptul de duh este superior și mai 

important, deoarece a fost dăruit de Dumnezeu, fiind 

modalitatea prin care omul și Dumnezeu se află în 

comuniune” (p. 65). De asemenea, capitolele 2 și 15 ale Primei 

Epistole către Corinteni, scrise de același Sfânt Apostol Pavel, 

indică o răspândire a filosofiei „dublei creații a omului”, 

conform viziunii lui Filon al Alexandriei, printre locuitorii 

Corintului, aspect pe care părintele Arsenie îl va dezvolta 

ulterior, într-un capitol distinct al cărții sale, dar pe care îl 

lămurește acum în contextul teologiei pauline bazată pe 

antiteza dintre ψυχικός și πνευματικός: „Apostolul Pavel a 

vorbit despre omul natural și despre omul spiritual în 1 Cor 2, 

14-15. Astfel, Adam reprezintă pe omul natural, în timp ce 

Hristos și sfinții înviați posedă trupul duhovnicesc (1 Cor 15, 

44-49). Reiese de aici că pentru Apostolul Pavel nu poate 
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exista conceptul de suflet etern, preexistent, așa cum se poate 

întâlni în gândirea greacă” (p. 67). Desigur, maniera tratării 

temei este una complexă, însă ne vom opri aici cu aprecierile 

despre primul capitol al cărții.  

Autorul își continuă analiza exegetică cu privire la 

versetul din Fc 2, 7, aplecându-se, în cel de-al doilea capitol al 

cărții sale (p. 71-91), asupra expresiei suflare de viață (nișmat 

haim), folosindu-se de roadele „exegezei moderne a textului 

indicat, iudaice, paleocreștine și patristice” (p. 71). Evaluat și 

în contextul versetelor învecinate (v. 7-8, 19 și 22), limbajul 

biblic este evidențiat ca fiind unul antropomorf, totuși, chiar 

și în acest context, valențele sunt considerabile, după cum 

reiese și din analiza exegetică la Iz 37, 9-10, care trasează un 

nou paralelism terminologic pentru insuflarea duhului și 

readucerea la viață: „În mod evident, deosebirea dintre cele 

două texte stă tocmai în înlocuirea lui nișmat haim (suflare de 

viață) din Fc 2, 7 cu ruah, duh, în Iz 37, 9-10, dar cele două 

cuvinte sunt înțelese aici la fel, ca și în alte cazuri” (p. 73). 

Autorul va reveni asupra acestui pasaj biblic, la un interval 

de câteva pagini, cu o remarcabilă punere în valoare a 

încărcăturii sale teologice (p. 82-88). Pentru cititor, credem că 

va fi de interes și evaluarea conceptului de suflet la om, în 

raport cu animalele și plantele vii, mai ales că tezele 

prezentate de autor sunt punctuale și vizează strict textul 

biblic esențial (p. 74-77). Exegeza se îndreaptă și către relația 

trup-suflet, respectiv suflet-duh, abordând problematicile 

dihotomismului și trihotomismului, cu indicația către cititor 

de a nu percepe problematica antropogenezei biblice într-un 

sens „mecanic”, ci într-o cheie dumnezeiască (p. 78). 

Succesiunea tezelor studiate de părintele Arsenie sunt mereu 

dinamice și „în cascadă”, zimții argumentărilor îmbinându-se 
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logic, pentru a asigura o detaliere fluidă și accesibilă ochiului 

avizat. Acest lucru se vede, spre exemplu, în seria de valențe 

sintetice despre termenul suflare de viață: „o intimitate între 

Dumnezeu și făptura Sa” (p. 76); un dar făcut și dăruire de 

sine; „originea întregii vieți omenești și care își manifestă 

constant existența prin suflarea inhalată și expirată prin nas” 

(p. 79); „intervenția divină creatoare într-o formă 

antropomorfă” (p. 80); „Duhul lui Dumnezeu în însăși 

mișcarea sa activă, însă această suflare presupune și 

principiul spiritual al omului, duhul vieții sale, dar și duhul 

în personalitatea sa concretă, reală” (p. 81).  

Capitolul al treilea al cărții este și cel mai scurt (p. 92-

106). În cele trei subcapitole aferente, autorul prezintă 

sensurile iudaice ale expresiei suflare de viață, la Filon al 

Alexandriei, Flavius Iosif și Moise Maimonide. Provenit din 

mediul iudaic, Filon al Alexandriei, așa cum s-a mai amintit, 

introduce ideea unei „duble creații a omului” – unul ceresc și 

unul pământesc – pornind de la o revărsare a concepțiilor 

filosofice platonice asupra textului referatului biblic cu 

referire la πνεῦμα. Astfel, conceptul ajunge să desemneze „în 

primul rând, partea superioară a sufletului omenesc, 

netrupească și nemuritoare, chip, pecete și strălucire a firii 

dumnezeiești. Prin originea sa, πνεῦμα este ceva adăugat 

omului, care transformă rațiunea pământească. Părții acesteia 

superioare a omului se opune partea irațională, pe care o 

numește tot πνεῦμα, dar cu totul alt sens, fiind vorba aici de 

principiul funcțiilor organice și ale cunoașterii sensibile, 

legătura dintre intelect și trup” (p. 99). Despre viziunea lui 

Maimonide aflăm că ea se încadrează în sfera 

emanaționismului, pentru că filosoful evreu consideră 

sufletul ca nefăcând parte din această lume, ci aparținând 
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lumii divine (p. 105): „Când Ramban spune că «omul a 

devenit un suflet viu», el vrea să zică că «omul aparține acum 

sufletului său viu», ceea ce înseamnă că tot ceea ce face omul 

este determinat în cele din urmă de «sufletul său viu», adică 

de sufletul său rațional, care i-a fost dat din gura lui 

Dumnezeu” (p. 106). 

Capitolul al patrulea este cel mai extins – acoperind 64 

de pagini – și tratează, într-o manieră armonioasă, filtrată 

exegetic cu ajutorul expunerilor Părinților și Scriitorilor 

Bisericești, problematica termenului πνοή (Fc 2, 7). Până 

acum cititorul ar fi trebuit deja să își facă o idee despre 

profilul de cercetător biblic al părintelui Arsenie Pohrib, așa 

că este necesar să considerăm pozitiv maniera iscusită în care 

autorul cărții noastre reușește să capteze și să mânuiască 

atenția cititorului. Considerăm că faptul se petrece datorită 

unei bune cunoașteri a temei și a rigurozității cu care a fost 

exploatată bibliografia aferentă (care, de altfel, deși 

nenumerotată, cuprinde peste 350 de repere). Consecința 

primă este păstrarea cititorului într-o stare de alertă a 

cunoașterii, care se va translata înspre o poftă de a căuta și 

lectura inclusiv lucrări întâlnite cu ocazia parcurgerii 

aparatului critic. Revenind la penultimul capitol (p. 107-171, 

observăm că prezentarea este una cronologică, o abordare de 

altfel adecvată pentru a pune în valoare cât mai bine esența 

patristică și dogmatică privind cele două teme principale 

detaliate: opțiunea exegetică ce se fundamentează pe 

eventuala interschimbabilitate a termenilor πνοή (Fc 2,m7) și 

πνεῦμα (In 20, 22), respectiv identificarea πνοή cu Duhul 

Sfânt, din perspectivă antropologic-teologică potrivit căreia 

suflarea de viață dăruiește lui Adam, alături de suflet, și Duhul 

Sfânt; și opțiunea exegetică potrivit căreia πνοή (Fc 2, 7) este 
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identificat cu sufletul omului, aceasta atât conform viziunii 

particulare a Sfântului Irineu de Lyon, cât și prin prisma 

perspectivelor patrisice răsăriteană și apuseană. 

În ultimul capitol al cărții (p. 172-202), părintele Arsenie 

Pohrib oferă o sinteză teologică (după cum el însuși 

mărturisește), cu scopul de a încadra sensul expresiei suflare 

de viață în sfera consecințelor prezenței acesteia în om, alături 

de evaluarea impactului efectului relațional derivat între 

Dumnezeu și ființa umană, cea care este după chipul 

Creatorului (p. 172). În cele 31 de pagini, autorul pune în 

lumină nouă unele aspecte deja abordate, dar și introduce o 

serie de teme complementare, dintre care amintim: înnoirea 

firii omenești și redarea harului necreat pierdut în urma 

căderii în păcat a protopărinților, cu referire la In 20, 22; taina 

botezului (FA 2, 38-41); unicitatea naturii umane și relația 

acesteia cu „sămânța Dumnezeirii”; „înrudirea” cu Creatorul, 

prin raportare, relație și dependență de Acesta; „chipul și 

asemănarea”; eshatologia ș.a.  

Subiectul tratat în cartea prezentată este unul complex, 

în special și datorită faptului că literatura patristică și cea de 

specialitate îl abordează, uneori, din perspective polemice, 

lucru pe care autorul reușește să îl surprindă într-o manieră 

obiectivă pe parcursul lucrării. Protosinghelul Arsenie Pohrib 

și-a valorificat teza într-o manieră justă, iar concluziile sale 

(p. 202-205) expun eficient rezultatele cercetării. Demersul 

exegetic, teologic și antropologic al cărții Duh și suflare de 

viață: elemente de antropologie veterotestamentară se constituie 

într-o piatră de hotar: „Dacă mântuirea este înțeleasă prin 

raportarea la planul originar al lui Dumnezeu legat de om și 

creație, în acest caz, Fc 2, 7 nu ne vorbește decât despre ceea 

ce am pierdut în Adam și ce am dobândit în Hristos” (p. 205). 


