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Suflarea de viata, asa
cum apare evidentiata in Fc 2,
7, reprezintd un concept
esential pentru Biserica, prin
care se defineste fara echivoc
natura si esenta fiintei umane.
Aceastd suflare de viata nu este
doar o simpld animare a
trupului, ci reprezinta Insusi
harul divin care face din om o
fiinta vie, capabild de ratiune,
emotie si viata duhovniceasca,
ea conferind persoanei un
statut special iIn ordinea
creatiei si 0 dimensiune spirituala care il conecteaza direct cu
Dumnezeu. Protosinghelul Arsenie Pohrib ne prezintd, pe
aceastd tema de antropologie biblicd, o lucrare de cercetare
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structuratd pe cinci capitole, cartea Duh si suflare de viatdi:
elemente de antropologie veterotestamentard fiind publicata la
Editura Doxologia din Iasi.

Cartea debuteaza cu o Introducere (p. 15-37) in care
autorul prezinta, Iintr-o maniera bine fundamentata,
argumentele demersului sdu de cercetare si obiectivele tezei,
oferind, de asemenea, o expunere minutioasa a literaturii de
specialitate in domeniul antropologiei teologice. Pr. prof. univ.
dr. Ioan Chirild subliniazd in Cuvantul inainte (p. 7-12)
caracterul sumar al lucrarilor de specialitate din mediul teologic
international pe tema specificA a suflirii de viatd (Fc. 2, 7).
Ulterior, autorul insusi confirmad aceasta observatie, mentionand
,0 lipsa destul de mare in spatiul teologic romanesc a unei
cercetari detaliate legate de acest subiect” (p. 33).

Primul capitol (p. 38-70) se axeaza pe o abordare
exegetica a expresiei suflare de viatdi (Fc 2, 7), detaliind
elementele de terminologie ebraica asociate: nesema, nefes si
ruah. Aceasta sectiune serveste drept propedeutica necesara
pentru parcurgerea intregului volum. Despre nesema, tradus
ntvon] In Septuaginta si spiraculum, spiritus in limba latind,
aflam ca este intotdeauna folosit in raport cu Dumnezeu sau
cu omul, si niciodatd, in mod specific, animalelor. In pasajul
biblic esential (Fc 2, 7) el exprima ,elementul spiritual si
principal in om, care nu este format, ci respirat de Creator in
forma trupeasca a omului. Aceastd parte rationald este aceea
in care el poarta chipul lui Dumnezeu si este potrivit sa fie
coresponsabilul Sau pe pamant” (p. 41). Nefes, tradus in limba
greacd prin Yvx1 si in limba latind prin anima, are o conotatie
fizica, desemnand beregata si, ulterior, prin dezvoltare
semanticd, gatul, fiind astfel , legat etimologic de ceea ce trece
prin gat, si anume de ideea de suflu sau respiratie, care este
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caracteristica absolutd a unei fiinte vii” (p. 42). Acesta este
sensul lui nefes din paragraful biblic al Facerii. Cu timpul,
semnificatia materiala a termenului se stinge, acesta
ajungand sa indice chiar si sufletul; ca principiu al vietii,
credinta iudaica il localizeaza In sange (cu trimitere la
organul inimii). Cum termenul ajunge sa-si extinda
semnificatia, pana la a desemna persoana intreagd, autorul
considera ca , definirea completd a acestuia rdmane, cu toate
acestea, o chestiune complexa si greu de stabilit” (p. 46).
Notiunea de ruah, desi nu apare in Fc 2, 7, se regdseste in Fc 6,
3, unde are sensul de duh. Septuaginta traduce ruah cu
nvevua, limba latind 1l reda prin spiritus, iar limba romana
prin suflare, vint, spirit (p. 47). O precizare importanta se face
acum, cdci Dumnezeu asazd ruah-ul in om, ,nesema,
desemnand practic aceeasi suflare de viatd, astfel incat omul
este acum ruah, duh, o fiintd spirituala aptd sa fie umplutd de
Duhul 1lui Dumnezeu” (p. 49). Autorul foloseste o
documentare temeinicd, bazatd pe dictionare si enciclopedii
din mediul iudaic, addugand argumente din lucrdri de
specialitate actuale si pertinente, toate ilustrate prin trimiteri
lamuritoare din Vechiul Testament. Modul de lucru este unul
echilibrat, deloc exhaustiv, sintetic si convingator.

Capitolul continua cu prezentarea unei maniere in care
termenii ruah, nefes si nesema ajung sa interactioneze, deseori
pana la a deveni sinonimi, urmand chiar sd evolueze — printr-
un proces de substituire — de la tvon inspre mvevua, In ceea
ce priveste semnificatia teologica din limba greaca. Evolutia
inspre mvevua, desi unele cercetari o pun in paralel cu
momentul definitivarii teologiei crestine primare despre
Duhul Sfant, este atestatd chiar si de Septuaginta (p. 55-56).
Capitolul se incheie cu prezentarea a trei perspective de
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transformare ale termenului: cea aferenta perioadei elenistice,
cand conceptul de mvevua avea un sens material (etapa
istorica a filosofilor stoici si a medicilor greci); cea ilustrata
profund de autorul necunoscut al Intelepciunii lui Solomon,
in capitolul 15 al cartii, momentul definitoriu pentru
spiritualizarea lui mvevua; si perioada de efervescenta activa
a religiei iudeo-crestine, care a reprezentat un moment
esential In evolutia conceptului: ,Cu alte cuvinte, religia
iudeo-crestind a dat continutul lui mvevua, care l-a facut
incompatibil cu sensul materialist pe care acest termen l-a
dobandit in filosofia vremii si in scolile de medicind” (p. 59).
Un alt aspect relevat in prima parte a tezei de cercetare
rezultd din studiul teologiei pnevmatologice pauline. In 1 Tes
5, 23, Apostolul Pavel diferentiaza sufletul si trupul de duh,
caci ,sufletul este principiul care desemneaza forta vitala a
omului, asa cum reiese din gandirea ebraicd, dar pentru
Stantul Apostol Pavel, conceptul de duh este superior si mai
important, deoarece a fost ddruit de Dumnezeu, fiind
modalitatea prin care omul si Dumnezeu se afld in
comuniune” (p. 65). De asemenea, capitolele 2 si 15 ale Primei
Epistole catre Corinteni, scrise de acelasi Sfant Apostol Pavel,
indicd o raspandire a filosofiei ,dublei creatii a omului”,
conform viziunii lui Filon al Alexandriei, printre locuitorii
Corintului, aspect pe care pdrintele Arsenie il va dezvolta
ulterior, intr-un capitol distinct al cdrtii sale, dar pe care il
lamureste acum in contextul teologiei pauline bazata pe
antiteza dintre Yvyixoc si mvevuatikoc: , Apostolul Pavel a
vorbit despre omul natural si despre omul spiritual in 1 Cor 2,
14-15. Astfel, Adam reprezintd pe omul natural, in timp ce
Hristos si sfintii inviati poseda trupul duhovnicesc (1 Cor 15,
44-49). Reiese de aici cd pentru Apostolul Pavel nu poate
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exista conceptul de suflet etern, preexistent, asa cum se poate
intalni In gandirea greacd” (p. 67). Desigur, maniera tratarii
temei este una complexd, insa ne vom opri aici cu aprecierile
despre primul capitol al cartii.

Autorul isi continua analiza exegeticd cu privire la
versetul din Fc 2, 7, aplecandu-se, in cel de-al doilea capitol al
cartii sale (p. 71-91), asupra expresiei suflare de viatd (nismat
haim), folosindu-se de roadele , exegezei moderne a textului
indicat, iudaice, paleocrestine si patristice” (p. 71). Evaluat si
in contextul versetelor invecinate (v. 7-8, 19 si 22), limbajul
biblic este evidentiat ca fiind unul antropomorf, totusi, chiar
si In acest context, valentele sunt considerabile, dupa cum
reiese si din analiza exegetica la Iz 37, 9-10, care traseaza un
nou paralelism terminologic pentru insuflarea duhului si
readucerea la viata: ,,in mod evident, deosebirea dintre cele
doua texte sta tocmai In inlocuirea lui nismat haim (suflare de
viatd) din Fc 2, 7 cu ruah, duh, in Iz 37, 9-10, dar cele doud
cuvinte sunt intelese aici la fel, ca si in alte cazuri” (p. 73).
Autorul va reveni asupra acestui pasaj biblic, la un interval
de cateva pagini, cu o remarcabila punere In valoare a
incdrcaturii sale teologice (p. 82-88). Pentru cititor, credem ca
va fi de interes si evaluarea conceptului de suflet la om, In
raport cu animalele si plantele vii, mai ales ca tezele
prezentate de autor sunt punctuale si vizeaza strict textul
biblic esential (p. 74-77). Exegeza se indreapta si catre relatia
trup-suflet, respectiv suflet-duh, abordand problematicile
dihotomismului si trihotomismului, cu indicatia catre cititor
de a nu percepe problematica antropogenezei biblice intr-un
sens ,mecanic’, ci Intr-o cheie dumnezeiasca (p. 78).
Succesiunea tezelor studiate de parintele Arsenie sunt mereu
dinamice si ,,in cascadd”, zimtii argumentarilor imbinandu-se

101



Cosmin
Jortoru

logic, pentru a asigura o detaliere fluida si accesibild ochiului
avizat. Acest lucru se vede, spre exemplu, in seria de valente
sintetice despre termenul suflare de viatd: ,0 intimitate intre
Dumnezeu si fdptura Sa” (p. 76); un dar facut si daruire de
sine; ,originea Intregii vieti omenesti si care isi manifesta
constant existenta prin suflarea inhalata si expirata prin nas”
(p- 79); ,interventia divind creatoare Iintr-o forma
antropomorfa” (p. 80); ,Duhul lui Dumnezeu in insasi
miscarea sa activd, insa aceasta suflare presupune si
principiul spiritual al omului, duhul vietii sale, dar si duhul
in personalitatea sa concretd, reald” (p. 81).

Capitolul al treilea al cartii este si cel mai scurt (p. 92-
106). In cele trei subcapitole aferente, autorul prezinti
sensurile iudaice ale expresiei suflare de viatd, la Filon al
Alexandriei, Flavius losif si Moise Maimonide. Provenit din
mediul iudaic, Filon al Alexandriei, asa cum s-a mai amintit,
introduce ideea unei ,, duble creatii a omului” — unul ceresc si
unul pamantesc — pornind de la o revarsare a conceptiilor
filosofice platonice asupra textului referatului biblic cu
referire la mvevua. Astfel, conceptul ajunge sd desemneze ,in
primul rand, partea superioara a sufletului omenesc,
netrupeasca si nemuritoare, chip, pecete si strdlucire a firii
dumnezeiesti. Prin originea sa, mvevua este ceva addugat
omului, care transforma ratiunea padmanteasca. Partii acesteia
superioare a omului se opune partea irationald, pe care o
numeste tot mvevua, dar cu totul alt sens, fiind vorba aici de
principiul functiilor organice si ale cunoasterii sensibile,
legdtura dintre intelect si trup” (p. 99). Despre viziunea lui
Maimonide aflim ca ea se Incadreazda 1In sfera
emanationismului, pentru ca filosoful evreu considera
sufletul ca nefacand parte din aceastd lume, ci apartinand
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lumii divine (p. 105): ,,Cand Ramban spune ca «omul a
devenit un suflet viu», el vrea sa zica ca «omul apartine acum
sufletului sau viu», ceea ce Inseamna ca tot ceea ce face omul
este determinat In cele din urma de «sufletul sau viu», adica
de sufletul sau rational, care i-a fost dat din gura lui
Dumnezeu” (p. 106).

Capitolul al patrulea este cel mai extins — acoperind 64
de pagini — si trateazd, intr-o manierd armonioasa, filtrata
exegetic cu ajutorul expunerilor Parintilor si Scriitorilor
Bisericesti, problematica termenului 7von (Fc 2, 7). Pana
acum cititorul ar fi trebuit deja sd isi faca o idee despre
profilul de cercetator biblic al parintelui Arsenie Pohrib, asa
cd este necesar sa considerdm pozitiv maniera iscusitd in care
autorul cdrtii noastre reuseste sa capteze si sd manuiasca
atentia cititorului. Considerdm ca faptul se petrece datorita
unei bune cunoasteri a temei si a rigurozitdtii cu care a fost
exploatata bibliografia aferenta (care, de altfel, desi
nenumerotatd, cuprinde peste 350 de repere). Consecinta
primd este pastrarea cititorului intr-o stare de alerta a
cunoasterii, care se va translata inspre o pofta de a cauta si
lectura inclusiv lucrari intalnite cu ocazia parcurgerii
aparatului critic. Revenind la penultimul capitol (p. 107-171,
observam ca prezentarea este una cronologicd, o abordare de
altfel adecvatd pentru a pune in valoare cat mai bine esenta
patristicd si dogmatica privind cele doua teme principale
detaliate: optiunea exegeticd ce se fundamenteaza pe
eventuala interschimbabilitate a termenilor ntvorn (Fc 2,m7) si
nvevpa (In 20, 22), respectiv identificarea 7vor) cu Duhul
Sfant, din perspectivd antropologic-teologicd potrivit cdreia
suflarea de viatd daruieste lui Adam, alaturi de suflet, si Duhul
Sfant; si optiunea exegetica potrivit careia tvon (Fc 2, 7) este
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identificat cu sufletul omului, aceasta atat conform viziunii
particulare a Sfantului Irineu de Lyon, cat si prin prisma
perspectivelor patrisice rasariteana si apuseana.

In ultimul capitol al cartii (p. 172-202), parintele Arsenie
Pohrib oferd o sinteza teologicd (dupa cum el insusi
marturiseste), cu scopul de a Incadra sensul expresiei suflare
de viatd in sfera consecintelor prezentei acesteia in om, alaturi
de evaluarea impactului efectului relational derivat intre
Dumnezeu si fiinta umand, cea care este dupa chipul
Creatorului (p. 172). In cele 31 de pagini, autorul pune in
lumina noud unele aspecte deja abordate, dar si introduce o
serie de teme complementare, dintre care amintim: innoirea
firii omenesti si redarea harului necreat pierdut in urma
caderii in pdcat a protoparintilor, cu referire la In 20, 22; taina
botezului (FA 2, 38-41); unicitatea naturii umane si relatia
acesteia cu ,samanta Dumnezeirii”; ,,inrudirea” cu Creatorul,
prin raportare, relatie si dependenta de Acesta; ,chipul si
asemanarea”; eshatologia s.a.

Subiectul tratat in cartea prezentata este unul complex,
in special si datorita faptului ca literatura patristica si cea de
specialitate il abordeaza, uneori, din perspective polemice,
lucru pe care autorul reuseste sa il surprindad intr-o maniera
obiectiva pe parcursul lucrarii. Protosinghelul Arsenie Pohrib
si-a valorificat teza intr-o maniera justd, iar concluziile sale
(p. 202-205) expun eficient rezultatele cercetarii. Demersul
exegetic, teologic si antropologic al cartii Duh si suflare de
viatd: elemente de antropologie veterotestamentard se constituie
intr-o piatra de hotar: ,Daca mantuirea este inteleasa prin
raportarea la planul originar al lui Dumnezeu legat de om si
creatie, In acest caz, Fc 2, 7 nu ne vorbeste decat despre ceea
ce am pierdut In Adam si ce am dobandit in Hristos” (p. 205).
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