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Abstract: This research travels through the conceptual and 

psycho-emotional universe outlined by the Italian doctor 

Giacomo Dacquino in his life's work (see bibliography), trying 

to identify relevant leads in the pastoral context of analyzing 

paternity from a psychological and psychoanalytic point of 

view. The attitude towards the Divine in contemporary society 

seems to be characterized by a certain polarization: on the one 

hand, there are those who live their lives as if God did not exist, 

therefore practicing a firm rejection of Religion and of religious 

practice, and ultimately, of God, and on the other hand, there 

are those who are not only ardent, but even rabid, fanatical, 

practicing intolerance and promoting ideas specific to religious 

totalitarianism. In all denominations we encounter both 

extremes. In the middle, there is the segment of those who 

relate to the transcendent in a healthy manner. This polarization 

has its roots in the conflict that exists between today's man and 
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the paternal figure. For several decades we have been living in 

a society allergic to everything that means fatherhood, 

paternalism and directiveness, rejecting any form of 

"dependence", be it biological, social or heavenly. Everyone 

knows what others should do, how others should behave, but 

no one knows what he personally should do, to change the 

world for the better. Be yourself – first – the change you want in 

the world! – this would be the rule of action. 

Keywords: the decline of fatherhood, challenging authority, spiritual 

maturity, father figure, affective continuity, emotional stability, 

transcendent horizon. 

 

Introducere: Contestarea autorității astăzi, efect al 

declinului paternității 

Atitudinea în raport cu Divinul în societatea 

contemporană pare caracterizată de o oarecare polarizare: pe 

de o parte, sunt cei care-și duc viața ca și când Dumnezeu 

nici n-ar exista, deci practică un refuz ferm al Religiei, al 

practicii religioase, și în ultimele consecințe, al lui Dumnezeu, 

iar pe de altă parte, sunt cei care sunt nu doar înflăcărați, ci 

chiar habotnici, fanatici, practicând intoleranța și promovând 

idei specifice totalitarismului religios. În toate confesiunile 

întâlnim ambele extreme. La mijloc, este segmentul celor care 

se raportează într-o manieră sănătoasă la transcendent1. 

 
1 Unele studii sociologice se grăbesc să considere că recursul la 

Dumnezeu s-ar afla în societatea occidentală la minime istorice, dar 

pe de altă parte, alte studii se focalizează pe dimensiunile niciodată 

întâlnite ale fanatismului religios, având în centrul analizei 

talibanismul islamic. Aceasta pentru că în acest spațiu s-a reajuns la 

cruzimi specifice Evului Mediu, precum decapitarea ostentativă a 

presupusului dușman, transmisă pe Youtube sau pe alte rețele de 

internet, pentru a înfiora publicul. Este clar că în aceste atitudini e o 

doză colosală de psiho-patologic. (n.n.) 
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Polarizarea aceasta își are rădăcinile în conflictul care 

există între omul de astăzi și figura paternă. De câteva decenii 

trăim într-o societate alergică la tot ceea ce înseamnă 

paternitate, paternal și directivitate, respingându-se orice 

formă de „dependență‟, fie ea biologică, socială sau cerească. 

Nu se mai face nicio corelație între dependență și descendență, 

realități aflate în conexiune. Există răspândita convingere, în 

inconștientul colectiv, că autoritatea paralizează sau limitează 

omnipotența omului postmodern.  

Deci, asistăm la un declin al paternității și implicit, al 

masculinității, iar prin extensie, al autorității, în general. În 

societatea de astăzi nimeni nu mai vrea să se supună, dar toată 

lumea ar dori să comande, să formuleze reguli pentru alții, să 

dicteze. Vedem acest lucru zilnic la televizor2. Toată lumea știe 

ce ar trebui să facă alții, cum ar trebui să se comporte ceilalți, 

dar nimeni nu știe ce ar trebui să facă el personal, pentru a 

schimba lumea în bine. Fii tu – mai întâi – schimbarea pe care o 

vrei în lume! – aceasta ar fi regula de acțiune.  

 

Paternitatea – ofertă de iubire imensă, gratuită, 

expresie a maturității duhovnicești  

Întrebarea de reper ar fi aceasta: Cât de mulțumiți am 

fost, în copilărie, de propriul tată? Răspunsul este foarte 

 
2 „Din păcate, astăzi este în criză imaginea autorității, fie la nivel de 

stat, fie la nivel de familie, fie la locul de muncă. E răspândită o 

falsă imagine despre democrație, potrivit căreia nimeni nu mai are 

dreptul să comande, și nimeni nu mai are obligația să se supună: pe 

deasupra, fiecare se crede un autodidact privitor la normele de 

conviețuire, și – drept urmare – are dreptul să emită directive de 

comportament altora”. Giacomo Dacquino, Se questo e’ amore. 

Conoscersi meglio per imparare a farsi amare (Milano: Edizioni Oscar 

Mondadori, 2006), 188. 
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important, pentru că, în inconștient, această percepție ne 

condiționează astăzi legătura cu Dumnezeu. Noi preluăm 

profilul tatălui pământesc și-l proiectăm în Cer, pentru că 

religia lucrează cu aceeași noțiune, de „Tată‟ (pe care fiecare 

o înțelegem diferit, cel puțin în nuanțe, în funcție de 

experiențele copilăriei). A fost dur și înfricoșător? A fost 

permisiv și prezent cu multă căldură în viața noastră? A fost 

absent sau doar sporadic vizibil?  

Paralel cu recuzarea tatălui pământesc, constatăm în 

societatea de astăzi o delicată nostalgie după Tatăl cel Ceresc, 

însă doar ca punct de siguranță, de reper și de referință 

reconfortantă psihic, securizantă, în momentele de criză; 

există o căutare neliniștită și ambiguă după o susținere totală 

și garantată din exteriorul acestei existențe. Dacă în Cer nu 

mai există un Tată protector (cum au considerat oamenii 

secole de-a rândul), chiar dacă uneori sever, cine ne va feri de 

tot răul pe care-l poate revărsa în lume semenul? Sau pe care 

natura dezlănțuită îl poate genera?3. 

Cel care are confortul credinței4 nu mai are întrebări de 

genul: De unde venim? Cine suntem? Încotro ne îndreptăm? Ce 

 
3 De aceea proliferează, în mare discreție, feriți de reflectoare, magii, 

astrologii, cititorii în stele, ghicitoarele, vrăjitoarele. Oamenii dau bani 

acestora pentru a fi ajutați, dar se rușinează să se știe aceasta; vor să pară 

foarte raționali, deși lasă mult spațiu și iraționalului în viețile lor. (n.n.) 
4 Un medic constată: „Eu, ca medic, nu găsesc nicio logică de ansamblu 

acestei lumi fără să iau în calcul religiosul, fără să apelez la Religie. Ca 

doctor iau contact cu atât de multă suferință, căreia nu-i găsesc o 

explicație rațională. Ea poate fi acceptată doar dacă-i descoperim 

sensul. Dar e imposibil să-i găsești o explicație fără să accesezi 

dimensiunea religioasă a vieții”. Giacomo Dacquino, Se questo e’ amore. 

Conoscersi meglio per imparare a farsi amare (Milano: Edizioni Oscar 

Mondadori, 2006), 190.  
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sens avem? Dar și cei care nu vor să creadă simt nevoia să caute 

o dimensiune transcendentă a vieții. Nu întotdeauna refuzul 

unei anumite confesiuni religioase implică o scleroză spirituală 

sau negarea supranaturalului5, deoarece religiozitatea 

continuă să fie activă și dacă este în criză raportul cu religia. 

Iar convingerea că o cititoare în stele are ceva relevant să ne 

spună, trădează tocmai acest fapt: raportul cu religia e 

deficitar6, și irumpe atunci – din adâncuri – o abordare 

irațională a vieții, superstițioasă, magică.  

Chiar dacă, adeseori, în spațiul public, temele de discuție 

religioase sunt dezavuate, problematica privitoare la credință 

o regăsim în momentele de criză individuală, de prăbușire 

psihică personală, de mare dezamăgire psiho-afectivă7. 

Declară un beneficiar al psihoterapiei pastorale: „Mi-aș dori 

 
5 Un jurnalist: „În deșertul african Kalahari am avut senzația clară a 

prezenței divine. Atunci am conștientizat că avem nevoie de calm și 

liniște pentru a stabili o intimitate cu Absolutul. Din păcate, în iureșul 

acestei lumi, ne lăsăm mintea ocupată cu tot felul de gânduri, toate 

efemere…”. Dacquino, Se questo e’ amore..., 190.  
6 Se întreabă o femeie contrariată: „Dacă Dumnezeu-Tatăl este numai 

„tată”, comite o mare nedreptate pentru jumătate din omenire: noi, 

femeile, unde ne regăsim, dincolo?”. Dacquino, Se questo e’ amore..., 190. 
7 Un beneficiar al psihoterapiei pastorale gândește astfel, cu voce tare: 

„Resping Biserica, dar nu pe Dumnezeu. Nu-mi plac oamenii care merg 

la Biserică pentru că mi se par departe de ceea ce ar trebui să fie. Deși 

nu m-am dus la slujbe toată viața, acum, în amurgul vieții, descopăr că 

Dumnezeu a fost în mine, în trecutul meu, mai puțin prezent decât 

credeam; pe de altă parte, tot azi constat că în prezent El este mai puțin 

mort în mine decât preconizam; caut, dar nu reușesc, să conciliez 

religiozitatea mea, setea de ceva religios, cu religia. Sunt atât de 

interesat de tot ceea ce este supranatural, supra-pământesc, supra-

uman. Am o sete de ceva și nu-mi dau seama de ce…”.  Dacquino, Se 

questo e’ amore..., 189. 
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atât de mult ca Dumnezeu să existe! Nu mă simt deloc bine să 

știu că totul se termină cu groapa mormântului. Mi-e sete de 

eternitate! Toate religiile promit o altă lume, dar, oare, nu de 

aceea le-o fi lăsat o Ființă Superioară pe Pământ? Nu mă 

mulțumește deloc părerea unora că eu voi trăi pe mai departe, 

și după moarte, prin copiii cărora le-am dat viață și care își vor 

continua viața după mine pe Pământ, că voi rămâne viu în 

memoria lor, și doar atât! Eu simt că iubindu-mi doar copilul 

îmi prelungesc prin el tot iubirea ce o am pentru mine însumi. 

Și nu mă poate însenina sau mângâia nici opinia abstractă că 

aș continua să trăiesc în inconștientul colectiv….”8. 

Omul care a atins maturitatea duhovnicească nu este 

rigid, monolitic, fără întrebări sau incertitudini. Și privitor la 

religie, pentru a evolua, își pune întrebări, nuanțează, dorește 

clarificări ziditoare, îmbogățitoare, are atât ipoteze, cât și teze, 

atât dubii și neclarități, cât și convingeri de nezdruncinat. Dar 

călătorește pilotat de o forță emoțională iluminatoare, care-i 

conferă confort psihic și certitudini securizante. Căci această 

forță este o Prezență dătătoare de curaj, energie și entuziasm, 

este Dumnezeu. Și întotdeauna un „tată” este mai avansat 

decât noi pe cărările cunoașterii lui Dumnezeu, fapt ce ne 

impune respect și perspective luminoase de a crește pe mai 

departe, în aproprierea lui. Iar prezența lângă el o percepem 

permanent ca fiind plină de prospețime.  

 

Reguli ale paternității corecte, sănătoase și tonice în 

Biserică și în familie  

Nu întotdeauna credința este o traiectorie rectilinie care 

poartă spre eternitate. Greșit înțeleasă și eronat aplicată, ea te 

 
8 Dacquino, Se questo e’ amore..., 189. 



Paternitatea sănătoasă, din punct de vedere pastoral și psihanalitic. 
Vectori de reflecție inspirați din opera psihiatrului Giacomo Dacquino 

 

35 

poate duce la rătăciri9. Așa că unii folosesc religia doar ca 

tranchilizant: au o practică religioasă incoerentă, iar viața le 

este tiranizată de false valori pământești: bani, acumulare de 

prosperitate materială, chiar dacă – ei sunt siguri – aceasta nu-i 

face fericiți. Sunt ortodocși prin Botez, dar nu prin fapte și nici 

prin orientarea vieții, și Îl caută pe Dumnezeu formal doar, în 

exterior, fără să-și adâncească cercetarea propriei conștiințe. 

La Divin și la supra-natural se ajunge prin Biserică, dar 

pe căi personale: fiecare om își are propria lui cărare; dar 

pentru avansul pe această cărare are nevoie de o călăuză, mai 

experimentată, care să-l conducă, protectiv, transferându-i din 

propria experiență de viață și de simțire lăuntrică. Dar 

religiozitatea multor contemporani a rămas infantilă, însetată 

de dovezi grosolane. Au o viziune despre Dumnezeu făcută 

după propria măsură, oportunistă și culpabilizatoare: un 

Dumnezeu al pedepsei, nu al iertării. În ciuda orei de religie 

din învățământul de stat, cultura lor religioasă a rămas 

superficială. Ei văd în religie o listă de interdicții și precepte, 

iar modelul ideal de comportament îl consideră a fi supunerea 

oarbă, deplina obediență, fără niciun fel de acomodare a 

regulilor la specificul propriului context de viață. 

 
9 „Spunem aceasta pentru că există și oameni care au conflicte interioare pe 

fundal religios. De mici copii nu s-au bucurat de speranțele propuse de 

religie, de perspectiva unei fericiri definitive în paradis, ci mai mult s-

au temut de pedeapsa eternă, s-au lăsat înfricoșați de orizontul iadului, 

greșit înțeles. Așa că ei și-au auto-infuzat angoasă și chiar disperare. 

Ajunși adulți, credința, în loc să le confere speranță, doar le diminuează 

din când în când – fricile imanente. Ei își amintesc de Dumnezeu doar 

când există riscul unui eșec”. Giacomo Dacquino, Bisogno d’amore. 

Superare l’immaturita’ psicoaffettiva (Milano: Arnoldo Mondadori 

Editore, 2003), 119.  
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a. Raportul deficitar cu tatăl în copilărie. Mulți 

confundă religiozitatea – fenomen natural care e specific 

fiecărei ființe umane, făcându-l pe om interesat de 

supranatural, cu religia – complex fenomen ce cuprinde 

dogme, cult și norme morale, care încearcă să exprime relația 

ființei umane cu supranaturalul și cu Dumnezeu. Ei văd în 

preoți doar autorități clericale, statice și represive, nu 

persoane capabile să-ți clarifice propriul itinerariu spre 

Dumnezeu. Și refuză autoritatea bisericească (și orice altă 

autoritate) pentru că au un avut un raport deficitar cu tatăl în 

copilărie, au fost nemulțumiți de acesta, și nici până astăzi nu 

s-au reconciliat cu figura acestuia, în inconștient. 

Dezamăgirea lor este una nevindecată10. Nu au făcut pași 

concreți spre a-și vindeca rana11. 

 
10 De cele mai multe ori, sănătatea psihică presupune și vindecarea de 

bolile sufletești. Cel care a dobândit robustețea psihică simte mai puțin 

nevoia de a se pedepsi drastic, nu mai e terorizat de pedeapsa veșnică, 

învață să-i ierte pe alții și să se ierte pe el însuși, are mai mare încredere 

în propriile sentimente și raționamente. Beneficiază deci de un echilibru 

între emoțional, rațional și spiritual. Este o ființă integră, „așezată”, 

generând în jur pace. Dacquino, Bisogno d'amore.... (Milano: Arnoldo 

Mondadori Editore, 2003), 58.  
11 „Societatea noastră este una care pare că tolerează religia, dar îi refuză 

directivele, exigențele, ofertele. Așa că mulți au o conduită în societate 

foarte „elastică”, care nu ia în seamă poruncile divine, doctrinele 

bisericești sau sfaturile duhovnicești. Oamenii nu au o viziune clară 

despre ceea ce înseamnă trăirea corectă și terapeutică a credinței (fie din 

analfabetism religios, fie pentru că etica nu se suprapune întru totul cu 

morala, fie pentru că sunt ei marcați de conflictualități profunde 

inconștiente). Rezolvarea propriilor conflicte ignorate este o condiție 

pentru progresul interior și pentru a construi intimitate cu Dumnezeu”. 

Dacquino, Bisogno d’amore... (Milano: Arnoldo Mondadori Editore, 

2003), 120. 
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Este în criză profundă și paternitatea familială. Vom 

încerca să formulăm doar cinci dintre „regulile” paternității 

corecte, sănătoase, foarte utile pentru a ne achita cu succes de 

datoria de a fi „tată” pe Pământ.  

b. Cinci reguli de intervenție: 

1.  Nu trebuie să devenim „tată”, încetând să mai fim soț. 

(Este valabilă și reciproca, în oglindă: nu trebuie să 

devenim mame, încetând să mai fim soții)12. De 

exemplu, băieții sunt foarte atașați de mamă. Ei vor ca 

și tata să o iubească, să nu o certe, să nu promoveze 

climatul încordat, între tata și mama să nu fie 

încleștare, polemici, hărțuieli etc. Adică, principiul ar 

fi: „Iubește-i mămica!” – Atunci te va iubi și el pe tine.  

2.  Pentru a crește corect, copiii au nevoie atât de 

iubirea mamei, cât și a tatălui, pentru că sunt iubiri 

diferite. Nu avem voie să abdicăm de la sarcina de a 

furniza iubirea paternă, masculină, copiilor, 

indiferent dacă sunt băieți sau fete; tații care abdică 

prin absență sunt trădători (ei delegând sarcina 

soției, școlii, societății etc.). Retragerea lor e 

periculoasă, toxică, nocivă. De aceea, societatea de 

astăzi păcătuiește pentru că în viața copiilor de 

astăzi este prea multă mamă și prea puțin tată13. 

3.  Însoțește-l, nu-l abandona, în deprinderea specificului 

masculin: tatăl trebuie să construiască o intimitate 

 
12 Acestea două sunt realități întrepătrunse, complementare; nu trebuie 

cineva să fie tată, mai puțin decât e soț, ci să promoveze echilibrul (n.n.). 
13 Aceasta, indiferent din ce motiv: a fost exclus, a dat bir cu fugiții etc. 

Dovada supremă a acestui fapt sunt diferitele statistici din 

învățământul preuniversitar, unde, în proporție covârșitoare (80%), 

dascălii sunt dăscălițe, adică femei (n.n.). 
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psiho-afectivă cu propriii băieți care să-i consolideze 

psihic, să-i fortifice emoțional, să le vertebreze 

axiologic viața, adică să le asigure adeziunea, 

atașamentul la adevăratele valori. Printre lucrurile 

esențiale este forjarea lui întru curaj, iar nu întru frică. 

Astăzi băieții sunt bântuiți de frici, împovărați de 

angoase, terorizați de fobii, pentru că tatăl nu și-a 

îndeplinit datoriile în trecut. Mama cultivă precauția, 

tatăl curajul. Oțelirea întru curaj revine tatălui; altfel, 

formarea copilului va fi deficitară.  

4.  Formarea corectă se presară cu dragoste și cu reguli; 

fără intersectarea acestora, copilul crește, 

ajungând… „un necrescut”: fie un obraznic plin de 

tupeu, fie un fragil bântuit de nesiguranțe. 

Atitudinea potrivită este cea a Sfântului Apostol 

Pavel, care spune: „Nu ca să vă rușinez sau umilesc 

vă spun acestea, ci ca să vă dojenesc, ca pe niște copii 

ai mei iubiți!” (v. 14). El face niște mustrări și 

povățuiri energice, dar și delicate: nu pentru a umili, 

ci pentru a identifica greșeala și a o înlătura! Pentru 

a asigura conduita corectă în viață. Pentru aceasta 

este necesar să nominalizăm și identificăm greșeala, 

fără a desconsidera făptașul; prețuirea pentru 

persoana umană trebuie să rămână;  

5.  Ne știm, deci, cu adevărat, iubi copiii? Da, doar dacă 

le știm furniza convingeri transcendente. Simțul 

transcendenței se formează la copii doar prin contact 

direct cu trăirile și experiența părinților. „Miluiește-l 

pe fiul meu, că este lunatic! (…) Ucenicii tăi n-au 

putut!”… „Aduceți-l la mine!” (…) „Noi de ce nu am 

reușit?”: „Pentru puțina voastră credință!”. Puțina-
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credință a tatălui are efecte radioactive în viața 

copiilor. Iar un anumit neam de demoni nu iese 

decât cu rugăciune și cu post, practicat de părinți, nu 

de copii.  

 

Paternitatea: continuitate afectivă și stabilitate 

emoțională  

Se cuvine să ne răspundem la o întrebare: „Cum își 

poate de seama tatăl dacă face suficient pentru propriii copii?” 

Dacă e implicat corespunzător în formarea propriilor urmași? 

Ei bine, el are un senzor foarte obiectiv în această privință: este 

soția, mama copiilor săi. Aceasta simte imediat dacă povara pe 

care o are pe umerii ei este supradimensionată, căci partenerul 

a abdicat de la sarcinile de tată14. 

 
14 Poate mama să preia singură sarcina educării corecte a unui copil, rămas 

fără tată din motive obiective? Este un lucru foarte dificil, ea 

expunându-se la riscuri neprevăzute și deloc intuibile anterior. Iată un 

caz sugestiv în această privință, mărturia unei mame: „Întrucât după 

naștere mi-a plecat bărbatul în lume cu o altă femeie, a trebuit să fiu eu 

și mamă și tată pentru fata noastră; nu mi-am refăcut viața, ci am 

preluat sarcinile tatălui pentru ca să nu observe fata mea că el lipsește 

din viața ei; și acum, după 20 de ani, iată-mă distrusă: de ce? Sunt 

demolată lăuntric de ceea ce am descoperit:  un email secret de 

dragoste scris de fiica mea către… o altă fată…. Mă simt vinovată: unde 

am greșit? Această femeie a fost plină de bune intenții: s-a simțit 

obligată să preia sarcinile de tată, „pentru echilibrul de ansamblu al 

casei” - s-a gândit ea. Și s-a masculinizat psihologic: reguli, disciplină, 

autoritate în exces, revărsate din belșug în viața propriei fiice. Și fata a 

ajuns să crească cu sete de iubire maternă, gingașă, delicată, catifelată, 

specifice mamei. Mama a devenit „tată” uitând să mai fie și mamă. Și 

acum – la încheierea procesului evolutiv – fata a rămas cu mare foame 

de iubire maternă, care e feminină. A făcut primul pas în viața adultă 

cu foame de femeie. Aceasta este doar o tipologie posibilă (n.n.). 
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Când vorbim de paternitate este obligatoriu să ne 

întrebăm: Cum mi L-aș dori eu pe Dumnezeu-Tatăl? „Arată-

ne nouă pe Tatăl!” – I-a cerut Apostolul Filip, Mântuitorului; 

și a fost admonestat de Acesta: „Încă nu ai înțeles, Filipe, că 

cine M-a văzut pe Mine, L-a văzut pe Tatăl?”. „Eu și Tatăl 

una suntem!”. Fiul e Prototipul Tatălui din cer: dragoste și 

rigoare, împletite. Tatăl e un colos de iubire exigentă; 

exigentă, dar totuși, gratuită.  

a. Cultivarea dispoziției spre a iubi. Meditând la 

Dumnezeu-Tatăl, Cel pe Care nimeni nu l-a văzut 

vreodată, ni se dilată mintea. Horea-Roman 

Patapievici susținea că suprema dovadă a existenței 

lui Dumnezeu este faptul că în mintea noastră limitată 

poate încăpea conceptul de „Dumnezeu”, care face 

trimitere la ceva nelimitat. Pentru că ființa noastră este 

asemenea unui computer, care nu s-a creat singur, ci 

are un producător. Iar producătorul a pus în acesta 

puterea de a-l detecta.  

Pe de altă parte, tot mintea poate stinge în noi orice 

căutare a Adevărului: când credem că am aflat sau deja 

„știm”, nu mai căutăm, căci ne considerăm deja posesori; or, 

Adevărul este un proces, un parcurs, un demers continuu, 

fără sfârșit, nu e stagnare, nu e o stare de auto-suficiență, nu 

este blocaj. În versiune creștină, adevărul se formulează 

astfel: niciodată nu vom fi definitiv plini de iubire, fără 

perspective de a mai crește; trebuie să cultivăm în noi 

dispoziția spre iubire, căci există o creștere infinită spre 

iubire. Omul e o ființă care se va dilata la infinit15. 

 
15 Noi putem ști că El există, dar aceasta nu este suficient. Spunea Sfântul 

Siluan: „A ști că Dumnezeu există este una, a-L cunoaște, este altceva!”. 
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Noi, creștinii practicanți, trebuie să promovăm 

frumusețea interioară (care nu e reclamizată, ci – dimpotrivă 

– ignorată de mass-media), să privim dincolo de imaginea 

exterioară și de aparențe, să avem permanent ca model pe 

Mântuitorul Care a avut un mod de a fi și de a acționa 

fascinant: „Învăţaţi-vă de la Mine, că sunt blând şi smerit cu 

inima şi veţi găsi odihnă sufletelor voastre” (Mt 11, 29).  

b. Ființa umană: atât generatoare, cât și consumatoare 

de dragoste. Mântuitorul știa că ființa umană, 

dintotdeauna a fost atât generatoare/producătoare, cât 

și consumatoare de dragoste. Nu trebuie să te simți 

vinovat pentru că ai nevoie de iubire, deoarece aceasta 

e o stare normală pentru ființa creată. Călătorim pe 

cărările acestei vieți căutând inconștient dragostea. 

Psihiatrul italian Giacomo Dacquino susține că: „În 

epoca noastră oamenii cultivă raționalitatea, dar 

neglijează dimensiunea emoțional-afectivă sau apelează 

la surogate ale acesteia din urmă. La o analiză fugitivă, 

fascinează cei dotați cu inteligență, frumusețe, bogăție, 

notorietate, prestigiu social”16. În schimb, privind 

lucrurile dintr-o perspectivă duhovnicească, analizând 

lucrurile cu realism religios, spunem că cel mai 

important este să fii o ființă împlinită lăuntric, 

beneficiind de armonie interioară, exprimată prin: 

seninătate, generozitate, robustețe intelectuală, 

 
Suntem chemați la cunoașterea Lui. Adică să facem pasul de la 

presupunerea binevoitoare că El există, la cunoașterea Lui, conștientă, 

asumată, deplină, personală. Mulți oameni astăzi, presupun că El există. 

Dar nu-L cunosc. Adevărata performanță este cunoașterea Lui (n.n.). 
16 Giacomo Dacquino, Paura di amare. Come evitare e superare i fallimenti 

affettivi (Milano: Arnoldo Mondadori Editore, 2013), 88.  
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naturalețe, sinceritate. O personalitate înzestrată cu 

astfel de calități este matură, atractivă, de admirat17. 

Acesta ar fi portretul tatălui ideal.  

c. Dizabilitățile copilului neiubit. La fiecare vârstă, se 

regăsește sensul de a exista în „a iubi” și „a fi iubiți” de 

alții. Dăm un exemplu de la tinerețe (preluat din 

universul psihologiei copiilor) și altul de la bătrânețe: 

copiii părinților reci și detașați emoționali pleacă în viață 

cu un mare handicap; când ajung adulți tind să se 

culpabilizeze continuu (pentru că li se pare că nu merită 

să fie iubiți), au o identitate foarte fragilă, un „sine” 

incert, vag, cu dificultăți mari în a se auto-aprecia în 

calități, capacități, potențial. Pentru întreg restul vieții ei 

vor fi caracterizați de: 1. Dependență de alții; 2. Tendință 

spre conformism; 3. Dorință de a trece neobservați; 4. 

Dificultăți în a crea noi relații; 5. Preferință de a se lega 

de lucruri, nu de persoane; 6. Incapacitate de a colabora 

(preferând viața și activitățile solitare).  

Dacă ne regăsim în multe din aceste elemente, am 

crescut noi înșine într-un climat de mare secetă afectivă în 

copilărie, părinții fiind foarte zgârciți cu exprimarea iubirii, 

greșind fundamental în actul educațional. De asemenea, 

bătrânii care simt că nu-i mai iubește nimeni, își doresc să 

 
17 Continuă analistul italian: „Cel care este incapabil să iubească, e 

incapabil și să se facă iubit! Oamenii urâcioși nu-i iubesc pe alții, dar nu 

se iubesc nici pe ei. În general, fiecăruia dintre noi îi place să fie plăcut 

de ceilalți (astfel își cuantifică periodic potențialul de a fi atractiv). Forța 

aceasta de atracție, de a impresiona, nu este înnăscută, ci este rezultatul 

unei acțiuni sistematice asupra sinelui, e rezultatul unei creșteri 

interioare, a unei încrederi sănătoase în sine. Este necesară o lucrare cu 

tine însuți, în rugăciune. Astfel devine cineva, prin bun simț și 

măsură”. Dacquino, Paura di amare..., 93. 
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moară18. Dacă primesc astfel de semnale, de respingere și 

lipsă de iubire de la cei apropiați, percep viața lor ca devenită 

fără sens, și își invocă moartea19. 

Vom oferi și o paradigmă contemporană de iubire 

paternă: Cum iubește un doctor-tată? Directorul unui spital 

de oncologie infantilă mărturisește cum rămâne de fiecare 

dată mirat de faptul că cei mici, copilașii, cer să fie lăsați să se 

joace, chiar și cu câteva ore înainte de moarte. Savoarea vieții 

ei o găsesc în joc. Ei mai pun însă și întrebări stânjenitoare 

pentru specialiștii adulți: „De ce nu mă fac bine?” Răspunsul 

potrivit al celor mari evită dimensiunea medicală și apelează 

la cea emoțională: „Nu te teme! Voi fi permanent cu tine!”, iar 

certitudinea continuității îi liniștește pe copii… Pentru că 

stabilitatea și continuitatea e o fărâmă din veșnicie20. 

d. Toxicitatea unui raport paritar, în familie, cu 

propriii copii. Mamele și tații care s-au proclamat 

amici ai propriilor copii, iar nu părinți, se vor 

descoperi, în timp, părinți-eșec, deoarece, de-a lungul 

 
18 Niciun bătrân nu mai este pe Pământ fără un rost. Bătrânul Simeon este 

un exemplu în acest sens: a așteptat singurul lucru vrednic de a fi dorit, 

cu adevărat prețios, pe care un muritor îl poate aștepta: întâlnirea cu 

Dumnezeu. I s-a dăruit întâlnirea cu un Dumnezeu făcut prunc, mic, 

aparent neînsemnat, dar un prunc în care se ascundea Dumnezeirea în 

toată integralitatea Sa. În acest prunc s-au concentrat toate așteptărilor 

patriarhilor, proorocilor, drepților Vechiului Testament. Textele 

liturgice spun frumos: „Poartă pe brațe ceea ce proorocii au văzut de 

departe!”. „L-a văzut cu ochii trupești pe Dumnezeu cel nevăzut!”. 

„Ține pe brațe pe Cel ce ține pe brațe întreg universul”. „Cel neîncăput 

încape în brațele bătrânului”. Pentru că acest bătrân a știut ce să-şi 

dorească, a primit tot ceea ce se putea primi (n.n.). 
19 Giacomo Dacquino, Liberta' di invechiare. Un'arte che si impara (Torino: 

Societa' Editrice Internazionale, 1992), 160; 
20 Dacquino, Liberta' di invechiare..., 160. 



Teofil 
TIA 

 

44 

creșterii, un raport paritar21 cu copiii creează confuzie 

în copii, care au nevoie de referințe la autoritate și 

forță pentru corecta lor formare. Nu se poate promova 

o etică a implicării sociale, a dăruirii de sine, a 

altruismului, atât timp cât simțul datoriei a fost 

substituit cu un permisivism fără frontiere, cinstea și 

onoarea cu prestigiul înșelăciunii nepedepsite (și al 

tragerii pe sfoară a semenului ostentativ expuse); cu 

alte cuvinte, spiritualitatea a fost substituită de 

hedonism, de iubirea de plăcere. Or, spiritualitatea are 

un mare neajuns în ochii oamenilor de astăzi: nu oferă 

satisfacții instantanee22. 

Tinerii au nevoie, pentru formarea lor, nu doar de 

bunuri materiale23, de sponsori și burse, ci mai ales de simț 

axiologic. Cine li-l va furniza? Fără acesta, moare fibra 

morală a existenței umane, și calea spre fericire rămâne 

 
21 Jean Sevillia, Corectitudinea morală. Căutăm cu disperare valori (București: 

Editura Humanitas, 2009), 14. 
22 Ea este precum un pom, care are nevoie de timp pentru a crește și a da 

roade. Cine refuză să aștepte, să practice virtutea creștină a răbdării, nu 

va avea niciodată o livadă (n.n.). 
23 Cel care este devorat doar de gândurile privitoare la propriile interese 

materiale, mai repede sau mai târziu va avea un acut sentiment de 

inutilitate. Iar lipsa sensului va naște depresie, psihopatie foarte 

răspândită în lumea civilizată, care naște inerție și resemnare când 

trebuie înfruntate adversități. Când viața noastră este strivită de 

neîncredere în viitor, sunt afectate: spiritul de inițiativă, creativitatea, 

puterea de a iubi, se supraviețuiește fără niciun fel de participare, 

precum un robot. Civilizația de astăzi ne îndeamnă să nu mai avem 

timp pentru noi înșine, pentru a nu cultiva meditația și rugăciunea. Ne 

invită la fuga de sine, la ignorarea trecutului, la superficialitate. 

Civilizația de azi, dominată de mass-media, este o întreagă conspirație 

împotriva oricărei forme de viață interioară (n.n.). 
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blocată. Doar normele, adică conștiința existenței unor reguli 

care ne duc la scop, împletite cu valorile autentice, îi pot 

transforma în niște ființe responsabile. Nu este corect să fie 

păcăliți că viața nu înseamnă efort și muncă, dăruire și patos: 

jobul însuși se dobândește și se păstrează dacă te știi dota cu 

profesionalism, nu amânând deciziile importante și decisive 

pentru propriul destin. De aceea, se cuvine să le formăm 

tinerilor această deosebit de valoroasă abilitate: de a fi 

sensibili la adevăratele valori și a se lăsa călăuziți de acestea 

în viață. Și locul de căpetenie între acestea revine dragostei 

creștine, credinței și optimismului.  

 

Paternitatea sănătoasă: generozitate, forță, memorie și 

transcendență 

„De ați avea zece mii de învățători întru Hristos, 

totuși nu aveți mulți părinți! Căci eu v-am născut, prin 

Evanghelie, în Iisus Hristos”. – spune Sfântul Apostol 

Pavel. Cunoașterea rațională, detașată de orice trăire 

emoțională, a fost dintotdeauna o ispită pentru omul căzut; 

avem în istoria culturii scolastica (adică școala, cunoaștere 

fără simțire), iar mai recent, academismul (cunoaștere 

rațional-cerebrală, fără implicare sentimetal-afectivă). 

Dumnezeu e gândit, nu simțit, e redus doar la o ipoteză a 

minții, a gândirii, a raționamentului.  

Anumite schematizări foarte simplificatoare spun că 

bărbatului i-ar fi specifică raționalitatea, iar femeii 

emotivitatea; bărbatul ar fi foarte cerebral, femeia foarte 

sentimentală. Sunt însă stereotipuri care trebuie depășite24 

 
24 „De o importanță capitală pentru evoluția unei relații afective sunt 

tandrețea și rafinamentul. Modelul „Rambo” nu mai are deloc 
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dacă dorim să devenim ființe integrale, echilibrate, care au 

depășit diviziunile interioare mutilante și conflictele din 

propriile adâncuri25. Și bărbatul iubește și își exprimă iubirea, 

și femeia e rațională, și nu e adepta unei iubiri toante, 

nevertebrate, ilogice26. 

 
trecere. De când femeia și-a dobândit autonomia economică face 

mult mai puține concesii bărbatului (raportat la trecut), în privința 

atitudinilor bădărane sau agresive, fiind foarte dornică să-și afirme 

și autonomia afectivă. Astăzi, între criteriile de a legere a 

partenerului, siguranța materială nu mai este pe primul loc; 

contează mai mult cea afectivă: ea vrea să se simtă iubită și să aibă 

certitudinea continuității sentimentelor pozitive vizavi de ea. Nu-și 

dorește fluctuații sau precaritate”. Giacomo Dacquino, Che cos'è 

l'amore. L'affetto e la sessualità nel rapporto di coppia (Milano: Arnoldo 

Mondadori Editore, Milano, 1994), 173. 
25 „Femeia este atrasă de bărbatul care vorbește puțin, dar care observă și 

analizează în profunzime. Pentru a seduce cu adevărat o femeie nu este 

nevoi de mușchi, cum cred mulți băieți încă adolescenți, ci e nevoie de 

inimă și de minte. Este inutil a investi mult în aparență, în coajă, dacă 

nu există conținut. Inteligența, fantezia, politețea, autoironia sunt 

armele care duc la triumf; de aceea, nu este nevoie de reacții disperate, 

expuneri agresive, exhibări: atrage mai mult o privighetoare prin 

cântecul ei, decât un păun ce-ți sare în față, chiar având o coadă expusă 

ostentativ”. Dacquino, Che cos'è l'amore..., p. 174. 
26 Există multe întrebări pe care și le pune omul care dorește să crească și la 

care găsește răspuns prin viața duhovnicească: Am descoperit care sunt 

conflictele mele profunde ce îmi paralizează puterea de a iubi? Înțeleg  ce 

mă face să fiu nefericit? Ce motive am să iubesc mai mult cele trecătoare, 

decât pe cele eterne? Am atins maturitatea psiho-afectivă și 

duhovnicească? Îmi cunosc potențialul propriu, resursa colosală de 

energii? Vocația este acea înclinație din mine pe care exprimându-o, 

devin fericit! Am descoperit-o? Sau duc o viață plată, fără elan, iar 

serviciul îmi este doar locul necesar pentru a-mi plăti facturile de 

întreținere… Oamenii sunt puternici numai atât timp cât reprezintă o 

idee puternică. Ei devin lipsiți de putere când i se opun. Ce idee port eu 

în lume? Ce convingere îmi colorează existența? E una doar 
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Dacă nu ar exista memoria, nu ar exista nici timpul: 

ele sunt în relație strânsă. Viața fiecăruia dintre noi este 

construită pe amintiri, care au o importanță capitală pentru 

structurarea, articularea, vertebrarea identității, a Eului 

nostru profund. Fiecare dintre noi suntem și ceea ce am fost, 

adică produs al unui propriu trecut, la care au contribuit și 

părinții și bunicii noștri. Este foarte greu să ajungem la 

seninătatea interioară dacă nu ne cunoaștem rădăcinile. 

Tocmai de aceea, când memoria unui individ este afectată, 

este agresată însăși integritatea lui psihică: e cazul bolilor 

degenerative psihice, demența senilă sub multiplele ei 

forme (parțial intră în această categorie și schizofrenia). 

Putem trăi fericiți doar dacă ne acceptăm prezentul și ne 

încredem în viitor, rămânând totodată atașați ferm 

amintirilor, propriului trecut; pentru unii însă, trecutul este 

o povară, nu un patrimoniu! E mai mult o înfrângere, decât 

o experiență de viață îmbogățitoare! Contează enorm cum 

metabolizăm, fiecare în parte, propriul trecut, 

transformându-l într-un capital. 

Nu există pe acest Pământ oameni a căror existență să 

nu aibă un sens. Dar există foarte mulți oameni care nu și-au 

descoperit sensul propriei vieți. Adeseori acesta se poate 

descoperi la o viziune de ansamblu a vieților celor apropiați. 

Istoria este un lung șir de segmente de vieți puse cap la cap; 

fiecare segment își are sensul propriu, dar este și integrat 

într-un sens superior, de ansamblu; deci și sensul vieții mele 

 
pământească? Una din rețetele fericirii astăzi este coincidența între 

profesie și vocație. Dacă acest lucru se întâmplă, omul este permanent „în 

concediu”, este fericit cu ceea ce face, permanent împlinit. Daniel David, 

Despre fericire, https://www.youtube.com/watch?v=eSmC1Vr4bck 

(01.08.2018).  

https://www.youtube.com/watch?v=eSmC1Vr4bck
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se descoperă privind lucrurile de Sus, înțelegând ansamblul 

interacțiunilor și al rețelei afective din jur27. 

Sfinții, când mor executați, prin martiriu, merg 

dincolo cu o resursă imensă de dragoste necheltuită. Noi, 

în ce situație ne aflăm? Nu cumva avem atât de puțină 

dragoste că nici pe cei apropiați nu-i mai suportăm? Cât de 

fericită (sau de insuportabilă) facem viața celor din jur? 

Fiecare dintre noi, fără să vrem, am fost limitați de 

propriul model patern în exercitarea vocației proprii de 

tată. Ne rănim unii pe alții pentru că și alții ne-au rănit, 

mai înainte, pe noi. Rănirea reciprocă se rostogolește în 

istorie de la Adam până astăzi.  

Acesta e păcatul originar: convingerea că putem fi 

fericiți fără iubire, fără Dumnezeu, și că libertatea presupune 

dreptul meu de a-l lovi pe altul, crezând cu naivitate că eu nu 

voi deveni cândva, la rândul meu, victima altuia. Atât răul, 

cât și binele au efect de bumerang: se întorc asupra 

emițătorului. Câtă dragoste încape deci în inima noastră? 

Dacă nu avem puterea să iubim este semn că nu ne iubim nici 

pe noi înșine. Iar dacă iubim, știm să ne facem și plăcuți. 

Oamenii împliniți sunt ființe cu forță de atracție28 pentru 

oamenii lumii de astăzi29. 

 
27 Doar credința îl poate face pe un om invincibil, adică cu privirea ațintită 

permanent dincolo de moarte. Viața este o punte: ea a fost făcută 

pentru ca să o traversezi, nu să-ți construiești o casă pe ea. Viața este 

făcută ca parcurs spre a ajunge la adevărata casă, cerească. – Acest text 

e scris în limba arabă, pe un pupitru din secolul V, figurând drept unul 

din „loghia” lui Iisus (adică expresii sau cuvinte ale Mântuitorului 

neconsemnate în Sfânta Scriptură) (n.n.). 
28 Nu sunt plictisitori nici plictisiți, amorfi, teatrali, ideologici,  prefăcuți 

sau ursuzi și acri. Adeseori, lumea nu se întoarce la Dumnezeu 

pentru că modelele care propun credința nu sunt credibile, nici 
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Iată o altă calitate obligatorie pentru un tată pe deplin 

realizat: generozitatea. Mântuitorul se demonstrează foarte 

generos, aducându-ne aminte de o expresie a Vechiului 

Testament, „măsură bună, clătinată, îndesată și cu vârf”, 

folosită chiar de El în Predica de pe Munte: „Daţi şi vi se va 

da. Turna-vor în sânul vostru o măsură bună, îndesată, 

clătinată şi cu vârf, căci cu ce măsură veţi măsura, cu aceeaşi 

vi se va măsura.” (Lc 6, 38)30. Generozitatea este o stare a 

inimii atât centrifugală (spre exterior), cât și centripetă (spre 

interior, spre cel care o întrupează), deoarece între cel care 

ajută și cel ajutat are loc un schimb31. „A face bine”, face bine, 

 
atractive; în loc să fie o invitație spre Dumnezeu, ele sunt o piedică, 

un obstacol. Cel care nu are un minim potențial de a fi atractiv, 

savuros (în familie, la locul de muncă, în societate) va sfârși în 

singurătate, pentru că, până la urmă, chiar și aparenții admiratori 

(„fani”) îl vor abandona. A fi atractiv înseamnă a avea capacitatea 

de a stimula interesul, capacitate rezultată dintr-o viață marcată de 

bogăție interioară, autocontrol, echilibru, armonie lăuntrică, calități 

care nu se pot improviza (n.n.). 
29 Cei care consideră că trebuie să fie ursuzi, respingători, încruntați, 

înverșunați, n-au înțeles esența creștinismului, care este un mesaj de 

speranță. Sobrietatea nu trebuie confundată cu acreala, iar spiritul 

misionar cu încrâncenarea. Iar înverșunarea nu-și are loc în 

comportamentul unui om care-L cunoaște pe Dumnezeul-Iubire 

Supremă, pentru că ea nu mai lasă loc libertății celuilalt, e represivă și 

totalitaristă (n.n.). 
30 Metafora este preluată dintr-o civilizație agricolă, unde era foarte 

relevantă. Când înapoiezi o cofă de făină pe care ai împrumutat-o 

cândva, trebuie să o faci cu mărinimie, respectând cele patru criterii 

înșirate de Mântuitorul (n.n.). 
31 „Medicina a analizat efectele psiho-fizice ale voluntariatului asupra 

voluntarilor, nu asupra beneficiarilor, și a constatat eliminarea 

simptomelor anterioare negative de: tensiune, încordare (exprimate 

prin cefalee, insomnie, anxietate, depresie), o plăcută senzație de calm 
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în primul rând generatorului de bine, celui care face binele – 

spune Sfântul Vasile cel Mare.  

Vom spune deci că ființa umană descoperă sensul de a 

exista în a iubi și a fi iubit. Lucrul acesta este valabil atât pe 

orizontală, cât și pe verticală: iubire de oameni și iubire de 

Dumnezeu. Dragostea este deci poli-direcționată: spre Cer, 

spre oameni (familie, soție, copii, societate), spre natură, spre 

sine. Din toate direcțiile iubirea trebuie să coloreze și să 

oxigeneze viața noastră32. 

 

Încheiere: Maturitatea psiho-afectivă – condiție a 

paternității plenare. „Cine M-a văzut pe Mine, a văzut 

pe Tatăl”. „Tatăl este întru mine, iar Eu întru Tatăl” 

Cum să facem însă ca iubirea să domine cuibul nostru 

cotidian, familia, locul unde ne retragem la întoarcerea de la 

muncă? Iată ce constată același psihiatru, Giacomo 

Dacquino: „Noi iubim, pentru a fi iubiți, căci nu există o 

relație afectivă complet dezinteresată, fără așteptarea unei 

reciprocități, a unui răspuns. Iubirea se întreține (la fiecare 

etaj de vârstă), ea are nevoie de confirmări, demonstrații, 

declarații explicite; din când în când orice om își dorește să 

 
cu care este „premiat” altruistul, datorate unei mai intense relaționări, 

unei mai crescute stime de sine. În plus, voluntariatul eliberează 

endorfine și analgezice naturale ale organismului, care conferă o stare 

de bine general și de confort psihic”. Dacquino, Bisogno d'amore..., 165. 
32 Înțelegând și aplicând în propria viață acest traseu duhovnicesc, constați 

că sunt atât de multe împliniri și plăceri cotidiene și în viața de om din 

lume, precum: familia, locul de muncă, prietenia, un propriu mod de 

divertisment, toate rezultatul unei cuceriri, și pot procura multe 

satisfacții care ne ajută să ne „colorăm” viața pe acest pământ. Nu 

există motive adevărate pentru deprimare, decât separarea de 

Dumnezeu (n.n.). 
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fie destinatarul formulei: „Te iubesc!”. Tăcerea în iubire este 

nocivă; a da cu presupusul („Doar știi că te iubesc”) este 

periculos. Dacă nu ești capabil să-ți comunici sentimentele, 

acestea pot să nu mai fie receptate! Dragostea înseamnă 

atenție perpetuă pentru celălalt”33. 

Întâlnirea cu noi înșine, cu sinele profund, este un 

drept fundamental al nostru conferit nouă de Dumnezeu, 

la care suntem datori să ajungem, și la care ne este cu 

putință să ajungem, este supremul privilegiu, dar și 

datoria supremă a ființei noastre. Numai așa vom atinge 

maturitatea duhovnicească. Fără ea, pierdem enorm din 

intensitatea ființei noastre, ni se diluează foarte mult 

umanitatea. Atrofierea umanului s-a realizat atunci când 

omul a început să creadă că poate ajunge la progres doar 

grație gândirii, intelectului, uitând de arsenalul emoțional 

al ființei sale. 

Dumnezeu, dacă vrem să stăm în liniște să-I ascultăm 

vocea, ne va vorbi cu acele cuvinte cu care suntem capabili 

să-L percepem. Iar pentru aceasta calea ce mai sigură este 

aflarea unui părinte duhovnicesc, care să ne fie călăuză 

personală spre cunoașterea lui Dumnezeu, cum a fost – de 

exemplu – Sfântul Apostol Pavel pentru corinteni (și nu 

numai). Și astfel ne situăm în arealul paternității 

duhovnicești, realitate atât de mult elogiată în Ortodoxie, și 

de a cărei importanță e bine să fim pe deplin cu toții 

conștienți, căci cu ea stă sau cade propria mântuire. Niciunul 

dintre noi nu ne „agățăm” direct de Cer, ci călătorim – prin 

rugăciune, însoțiți de o ființă paternală care ne învață – 

etapizat – cum se ajunge în intimitatea lui Dumnezeu, cum 

 
33 Dacquino, Bisogno d'amore..., 167. 
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îți rafinezi simțirile pentru a-L simți pe Dumnezeu, și cum să 

oferi altora, la rândul tău, această experiență 

transfiguratoare. 


