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Abstract: This research travels through the conceptual and
psycho-emotional universe outlined by the Italian doctor
Giacomo Dacquino in his life's work (see bibliography), trying
to identify relevant leads in the pastoral context of analyzing
paternity from a psychological and psychoanalytic point of
view. The attitude towards the Divine in contemporary society
seems to be characterized by a certain polarization: on the one
hand, there are those who live their lives as if God did not exist,
therefore practicing a firm rejection of Religion and of religious
practice, and ultimately, of God, and on the other hand, there
are those who are not only ardent, but even rabid, fanatical,
practicing intolerance and promoting ideas specific to religious
totalitarianism. In all denominations we encounter both
extremes. In the middle, there is the segment of those who
relate to the transcendent in a healthy manner. This polarization
has its roots in the conflict that exists between today's man and
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the paternal figure. For several decades we have been living in
a society allergic to everything that means fatherhood,
paternalism and directiveness, rejecting any form of
"dependence"”, be it biological, social or heavenly. Everyone
knows what others should do, how others should behave, but
no one knows what he personally should do, to change the
world for the better. Be yourself — first — the change you want in
the world! - this would be the rule of action.

Keywords: the decline of fatherhood, challenging authority, spiritual
maturity, father figure, affective continuity, emotional stability,
transcendent horizon.

Introducere: Contestarea autoritatii astizi, efect al

declinului paternitatii

Atitudinea iIn raport cu Divinul in societatea
contemporana pare caracterizata de o oarecare polarizare: pe
de o parte, sunt cei care-si duc viata ca si cand Dumnezeu
nici n-ar exista, deci practicd un refuz ferm al Religiei, al
practicii religioase, si in ultimele consecinte, al lui Dumnezeu,
iar pe de altd parte, sunt cei care sunt nu doar inflacarati, ci
chiar habotnici, fanatici, practicand intoleranta si promovand
idei specifice totalitarismului religios. In toate confesiunile
intalnim ambele extreme. La mijloc, este segmentul celor care
se raporteaza intr-o manierd sdndtoasa la transcendent’.

1 Unele studii sociologice se grabesc sia considere ca recursul la
Dumnezeu s-ar afla in societatea occidentald la minime istorice, dar
pe de alta parte, alte studii se focalizeaza pe dimensiunile niciodata
intalnite ale fanatismului religios, avand in centrul analizei
talibanismul islamic. Aceasta pentru ca in acest spatiu s-a reajuns la
cruzimi specifice Evului Mediu, precum decapitarea ostentativa a
presupusului dusman, transmisa pe Youtube sau pe alte retele de
internet, pentru a infiora publicul. Este clar cd In aceste atitudini e o
doza colosala de psiho-patologic. (n.n.)
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Polarizarea aceasta isi are radacinile in conflictul care
existd intre omul de astazi si figura paternd. De cateva decenii
trdim iIntr-o societate alergicd la tot ceea ce Inseamnd
paternitate, paternal si directivitate, respingandu-se orice
forma de , dependentd”, fie ea biologicd, sociala sau cereasca.
Nu se mai face nicio corelatie intre dependenta si descendenta,
realitdti aflate in conexiune. Exista raspandita convingere, in
inconstientul colectiv, cd autoritatea paralizeaza sau limiteaza
omnipotenta omului postmodern.

Deci, asistam la un declin al paternitatii si implicit, al
masculinitatii, iar prin extensie, al autoritatii, in general. In
societatea de astdzi nimeni nu mai vrea sa se supund, dar toata
lumea ar dori sa comande, sa formuleze reguli pentru altii, sa
dicteze. Vedem acest lucru zilnic la televizor? Toatd lumea stie
ce ar trebui sa facd altii, cum ar trebui sd se comporte ceilalti,
dar nimeni nu stie ce ar trebui sa faca el personal, pentru a
schimba lumea in bine. Fii tu — mai intdi — schimbarea pe care o
vrei in lume! — aceasta ar fi regula de actiune.

Paternitatea — oferta de iubire imensa, gratuita,

expresie a maturitatii duhovnicesti

Intrebarea de reper ar fi aceasta: Cat de multumiti am
fost, in copilarie, de propriul tata? Raspunsul este foarte

2 ,Din pacate, astazi este In crizd imaginea autoritatii, fie la nivel de
stat, fie la nivel de familie, fie la locul de munca. E raspandita o
falsd imagine despre democratie, potrivit cdreia nimeni nu mai are
dreptul sda comande, si nimeni nu mai are obligatia sd se supuna: pe
deasupra, fiecare se crede un autodidact privitor la normele de
convietuire, si — drept urmare — are dreptul sa emita directive de
comportament altora”. Giacomo Dacquino, Se gquesto e’ amore.
Conoscersi meglio per imparare a farsi amare (Milano: Edizioni Oscar
Mondadori, 2006), 188.
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important, pentru ca, in inconstient, aceasta perceptie ne
conditioneaza astazi legatura cu Dumnezeu. Noi preludm
profilul tatalui pamantesc si-1 proiectam in Cer, pentru ca
religia lucreaza cu aceeasi notiune, de , Tata™ (pe care fiecare
o intelegem diferit, cel putin in nuante, in functie de
experientele copildriei). A fost dur si infricosator? A fost
permisiv si prezent cu multa caldura in viata noastra? A fost
absent sau doar sporadic vizibil?

Paralel cu recuzarea tatalui pamantesc, constatdim in
societatea de astazi o delicata nostalgie dupa Tatal cel Ceresc,
insd doar ca punct de siguranta, de reper si de referinta
reconfortanta psihic, securizanta, In momentele de criza;
exista o cautare nelinistita si ambigua dupa o sustinere totala
si garantatd din exteriorul acestei existente. Daca in Cer nu
mai existd un Tatd protector (cum au considerat oamenii
secole de-a randul), chiar daca uneori sever, cine ne va feri de
tot rdul pe care-1 poate revarsa in lume semenul? Sau pe care
natura dezlantuita il poate genera??.

Cel care are confortul credintei* nu mai are intrebari de
genul: De unde venim? Cine suntem? Incotro ne indreptim? Ce

3 De aceea prolifereazd, In mare discretie, feriti de reflectoare, magii,
astrologii, cititorii in stele, ghicitoarele, vrajitoarele. Oamenii dau bani
acestora pentru a fi ajutati, dar se rusineaza sa se stie aceasta; vor sa para
foarte rationali, desi lasa mult spatiu si irationalului in vietile lor. (n.n.)

* Un medic constatd: ,Eu, ca medic, nu gdsesc nicio logica de ansamblu
acestei lumi fard sd iau in calcul religiosul, fara sa apelez la Religie. Ca
doctor iau contact cu atat de multa suferinta, cdreia nu-i gasesc o
explicatie rationald. Ea poate fi acceptata doar daca-i descoperim
sensul. Dar e imposibil sa-i gasesti o explicatie fard sa accesezi
dimensiunea religioasa a vietii”. Giacomo Dacquino, Se questo e’ amore.
Conoscersi meglio per imparare a farsi amare (Milano: Edizioni Oscar
Mondadori, 2006), 190.
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sens avem? Dar si cei care nu vor sa creada simt nevoia sa caute
o dimensiune transcendenta a vietii. Nu intotdeauna refuzul
unei anumite confesiuni religioase implica o scleroza spirituala
sau negarea supranaturalului®, deoarece religiozitatea
continud sa fie activa si daca este in criza raportul cu religia.
Iar convingerea ca o cititoare in stele are ceva relevant sa ne
spund, trddeaza tocmai acest fapt: raportul cu religia e
deficitar®, si irumpe atunci — din adancuri — o abordare
irationald a vietii, superstitioasd, magica.

Chiar dacd, adeseori, in spatiul public, temele de discutie
religioase sunt dezavuate, problematica privitoare la credinta
o regasim in momentele de crizd individuala, de prabusire
psihica personald, de mare dezamadgire psiho-afectiva’.
Declara un beneficiar al psihoterapiei pastorale: ,Mi-as dori

5 Un jurnalist: Jn desertul african Kalahari am avut senzatia clarda a
prezentei divine. Atunci am constientizat ca avem nevoie de calm si
liniste pentru a stabili o intimitate cu Absolutul. Din pdacate, in iuresul
acestei lumi, ne lasdm mintea ocupata cu tot felul de ganduri, toate
efemere...”. Dacquino, Se questo e’ amore..., 190.

6 Se Intreaba o femeie contrariata: ,Daca Dumnezeu-Tatdl este numai
,tatd”, comite o mare nedreptate pentru jumatate din omenire: noi,
femeile, unde ne regasim, dincolo?”. Dacquino, Se questo e’ amore..., 190.

7 Un beneficiar al psihoterapiei pastorale gandeste astfel, cu voce tare:
,Resping Biserica, dar nu pe Dumnezeu. Nu-mi plac oamenii care merg
la Biserica pentru ca mi se par departe de ceea ce ar trebui sa fie. Desi
nu m-am dus la slujbe toatd viata, acum, in amurgul vietii, descopar ca
Dumnezeu a fost in mine, in trecutul meu, mai putin prezent decat
credeam; pe de alta parte, tot azi constat ca in prezent El este mai putin
mort In mine decat preconizam; caut, dar nu reusesc, sa conciliez
religiozitatea mea, setea de ceva religios, cu religia. Sunt atat de
interesat de tot ceea ce este supranatural, supra-pamantesc, supra-
uman. Am o sete de ceva si nu-mi dau seama de ce...”. Dacquino, Se
questo e’ amore..., 189.
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atat de mult ca Dumnezeu sa existe! Nu ma simt deloc bine sa
stiu cd totul se termina cu groapa mormantului. Mi-e sete de
eternitate! Toate religiile promit o alta lume, dar, oare, nu de
aceea le-o fi lasat o Fiinta Superioard pe Pamant? Nu ma
multumeste deloc parerea unora ca eu voi trdi pe mai departe,
si dupd moarte, prin copiii carora le-am dat viatd si care isi vor
continua viata dupa mine pe Pamant, ca voi rdmane viu in
memoria lor, si doar atat! Eu simt cd iubindu-mi doar copilul
imi prelungesc prin el tot iubirea ce 0 am pentru mine Insumi.
Si nu ma poate Insenina sau mangaia nici opinia abstracta ca
as continua sa traiesc in inconstientul colectiv....”s.

Omul care a atins maturitatea duhovniceasca nu este
rigid, monolitic, fard intrebari sau incertitudini. Si privitor la
religie, pentru a evolua, isi pune intrebdri, nuanteaza, doreste
clarificari ziditoare, imbogatitoare, are atat ipoteze, cat si teze,
atat dubii si neclaritati, cat si convingeri de nezdruncinat. Dar
cdlatoreste pilotat de o forta emotionala iluminatoare, care-i
conferd confort psihic si certitudini securizante. Caci aceasta
forta este o Prezentd datdtoare de curaj, energie si entuziasm,
este Dumnezeu. Si intotdeauna un ,tatd” este mai avansat
decat noi pe cardrile cunoasterii lui Dumnezeu, fapt ce ne
impune respect si perspective luminoase de a creste pe mai
departe, in aproprierea lui. Iar prezenta langa el o percepem
permanent ca fiind plind de prospetime.

Reguli ale paternitatii corecte, sanatoase si tonice in

Biserica si in familie

Nu intotdeauna credinta este o traiectorie rectilinie care
poarta spre eternitate. Gresit inteleasa si eronat aplicatd, ea te

8 Dacquino, Se questo e’ amore..., 189.
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poate duce la rataciri’. Asa ca unii folosesc religia doar ca
tranchilizant: au o practicd religioasd incoerentd, iar viata le
este tiranizata de false valori pdmantesti: bani, acumulare de
prosperitate materiald, chiar daca — ei sunt siguri — aceasta nu-i
face fericiti. Sunt ortodocsi prin Botez, dar nu prin fapte si nici
prin orientarea vietii, si 1l cauts pe Dumnezeu formal doar, in
exterior, fard sa-si adanceasca cercetarea propriei constiinte.

La Divin si la supra-natural se ajunge prin Bisericd, dar
pe cdi personale: fiecare om isi are propria lui cdrare; dar
pentru avansul pe aceasta cdrare are nevoie de o calduza, mai
experimentatd, care sa-1 conduca, protectiv, transferandu-i din
propria experientd de viatd si de simtire lduntrica. Dar
religiozitatea multor contemporani a ramas infantila, Insetatd
de dovezi grosolane. Au o viziune despre Dumnezeu facutd
dupd propria mdsurd, oportunista si culpabilizatoare: un
Dumnezeu al pedepsei, nu al iertarii. In ciuda orei de religie
din invatamantul de stat, cultura lor religioasa a rdmas
superficiald. Ei vad in religie o lista de interdictii si precepte,
iar modelul ideal de comportament il considera a fi supunerea
oarba, deplina obedientd, fara niciun fel de acomodare a
regulilor la specificul propriului context de viata.

% ,,Spunem aceasta pentru cd exista si oameni care au conflicte interioare pe
fundal religios. De mici copii nu s-au bucurat de sperantele propuse de
religie, de perspectiva unei fericiri definitive in paradis, ci mai mult s-
au temut de pedeapsa eternd, s-au lasat infricosati de orizontul iadului,
gresit inteles. Asa cd ei si-au auto-infuzat angoasa si chiar disperare.
Ajunsi adulti, credinta, in loc sa le confere sperantd, doar le diminueaza
din cand in cand - fricile imanente. Ei isi amintesc de Dumnezeu doar
cand exista riscul unui esec”. Giacomo Dacquino, Bisogno d’amore.
Superare l'immaturita’ psicoaffettiva (Milano: Arnoldo Mondadori
Editore, 2003), 119.
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a. Raportul deficitar cu tatil in copilarie. Multi
confunda religiozitatea — fenomen natural care e specific
fiecarei fiinte umane, fdcandu-l pe om interesat de
supranatural, cu religia — complex fenomen ce cuprinde
dogme, cult si norme morale, care incearca sa exprime relatia
fiintei umane cu supranaturalul si cu Dumnezeu. Ei vad in
preoti doar autoritati clericale, statice si represive, nu
persoane capabile sa-ti clarifice propriul itinerariu spre
Dumnezeu. Si refuza autoritatea bisericeascd (si orice alta
autoritate) pentru cd au un avut un raport deficitar cu tatdl in
copilarie, au fost nemultumiti de acesta, si nici pand astazi nu
s-au reconciliat cu figura acestuia, iIn inconstient.
Dezamadgirea lor este una nevindecatd”. Nu au facut pasi
concreti spre a-si vindeca rana'!.

10 De cele mai multe ori, sdnatatea psihicd presupune si vindecarea de
bolile sufletesti. Cel care a dobandit robustetea psihica simte mai putin
nevoia de a se pedepsi drastic, nu mai e terorizat de pedeapsa vesnics,
invatd sd-i ierte pe altii si sa se ierte pe el Insusi, are mai mare incredere
in propriile sentimente si rationamente. Beneficiaza deci de un echilibru
intre emotional, rational si spiritual. Este o fiintd integrd, ,asezata”,
generand in jur pace. Dacquino, Bisogno d’amore.... (Milano: Arnoldo
Mondadori Editore, 2003), 58.

11, Societatea noastrd este una care pare cd tolereazd religia, dar 1i refuza
directivele, exigentele, ofertele. Asa ca multi au o conduita in societate
foarte ,elastica”, care nu ia In seamd poruncile divine, doctrinele
bisericesti sau sfaturile duhovnicesti. Oamenii nu au o viziune clara
despre ceea ce Inseamna trairea corectd si terapeutica a credintei (fie din
analfabetism religios, fie pentru ca etica nu se suprapune intru totul cu
morala, fie pentru cd sunt ei marcati de conflictualitati profunde
inconstiente). Rezolvarea propriilor conflicte ignorate este o conditie
pentru progresul interior si pentru a construi intimitate cu Dumnezeu”.
Dacquino, Bisogno d’amore... (Milano: Arnoldo Mondadori Editore,
2003), 120.
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Este in crizd profunda si paternitatea familiald. Vom
incerca sa formulam doar cinci dintre ,regulile” paternitatii
corecte, sandtoase, foarte utile pentru a ne achita cu succes de
datoria de a fi , tatd” pe Pdmant.

b. Cinci reguli de interventie:

1. Nu trebuie sa devenim , tata”, incetand sa mai fim sot.

(Este valabild si reciproca, in oglinda: nu trebuie sa
devenim mame, Incetand sda mai fim sotii)’%. De
exemplu, bdietii sunt foarte atasati de mama. Ei vor ca
si tata sa o iubeascd, sa nu o certe, sa nu promoveze
climatul incordat, intre tata si mama sa nu fie
inclestare, polemici, hartuieli etc. Adicd, principiul ar
fi: , lubeste-i mamica!” — Atunci te va iubi si el pe tine.

2. Pentru a creste corect, copiii au nevoie atat de

iubirea mamei, cat si a tatdlui, pentru cd sunt iubiri
diferite. Nu avem voie sa abdicam de la sarcina de a
furniza iubirea paternd, masculina, copiilor,
indiferent daca sunt baieti sau fete; tatii care abdica
prin absentd sunt traddtori (ei delegand sarcina
sotiei, scolii, societatii etc.). Retragerea lor e
periculoasa, toxica, nociva. De aceea, societatea de
astdzi pacdtuieste pentru ca in viata copiilor de
astdzi este prea multa mamd si prea putin tata®.

3. inso’gegte—l, nu-l abandona, in deprinderea specificului

masculin: tatal trebuie sa construiasca o intimitate

12 Acestea doua sunt realitati intrepatrunse, complementare; nu trebuie
cineva sa fie tata, mai putin decat e sot, ci sa promoveze echilibrul (n.n.).

13 Aceasta, indiferent din ce motiv: a fost exclus, a dat bir cu fugitii etc.
Dovada suprema a acestui fapt sunt diferitele statistici din
invatamantul preuniversitar, unde, In proportie covarsitoare (80%),
dascalii sunt dascalite, adica femei (n.n.).
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psiho-afectiva cu propriii bdieti care sd-i consolideze
psihic, sa-i fortifice emotional, sa le vertebreze
axiologic viata, adicd sa le asigure adeziunea,
atasamentul la adevdratele valori. Printre lucrurile
esentiale este forjarea lui intru curaj, iar nu Intru frica.
Astdzi baietii sunt bantuiti de frici, impovarati de
angoase, terorizati de fobii, pentru ca tatdl nu si-a
indeplinit datoriile In trecut. Mama cultiva precautia,
tatdl curajul. Otelirea intru curaj revine tatalui; altfel,
formarea copilului va fi deficitara.

4. Formarea corecta se presara cu dragoste si cu reguli;
fard  intersectarea  acestora, copilul creste,
ajungand... ,un necrescut”: fie un obraznic plin de
tupeu, fie un fragil bantuit de nesigurante.
Atitudinea potrivitda este cea a Sfantului Apostol
Pavel, care spune: ,Nu ca sd va rusinez sau umilesc
va spun acestea, ci ca sa va dojenesc, ca pe niste copii
ai mei iubiti!” (v. 14). El face niste mustrari si
povatuiri energice, dar si delicate: nu pentru a umili,

17

ci pentru a identifica greseala si a o inldtura! Pentru
a asigura conduita corecta in viatd. Pentru aceasta
este necesar sd nominalizdm si identificim greseala,
fard a desconsidera faptasul; pretuirea pentru
persoana umana trebuie sd ramana;

5. Ne stim, deci, cu adevarat, iubi copiii? Da, doar daca
le stim furniza convingeri transcendente. Simtul
transcendentei se formeaza la copii doar prin contact
direct cu trairile si experienta parintilor. ,Miluieste-1
pe fiul meu, cd este lunatic! (...) Ucenicii tai n-au
putut!”... ,Aduceti-1 la mine!” (...) ,Noi de ce nu am
reusit?”: ,Pentru putina voastra credintd!”. Putina-

38



Paternitatea sandtoasd, din punct de vedere pastoral si psihanalitic.
Vectori de reflectie inspirati din opera psihiatrului Giacomo Dacquino

credinta a tatdlui are efecte radioactive in viata
copiilor. Iar un anumit neam de demoni nu iese
decat cu rugaciune si cu post, practicat de pdrinti, nu
de copii.

Paternitatea: continuitate afectiva si stabilitate

emotionala

Se cuvine sa ne rdaspundem la o intrebare: ,Cum isi
poate de seama tatal daca face suficient pentru propriii copii?”
Daca e implicat corespunzator in formarea propriilor urmasi?
Ei bine, el are un senzor foarte obiectiv in aceasta privinta: este
sotia, mama copiilor sdi. Aceasta simte imediat daca povara pe
care o are pe umerii ei este supradimensionatd, caci partenerul
a abdicat de la sarcinile de tata'.

14 Poate mama sa preia singurd sarcina educdrii corecte a unui copil, ramas
fara tata din motive obiective? Este un lucru foarte dificil, ea
expunandu-se la riscuri neprevazute si deloc intuibile anterior. Iata un
caz sugestiv in aceastd privintd, marturia unei mame: Intrucat dupa
nastere mi-a plecat barbatul in lume cu o alta femeie, a trebuit sa fiu eu
si mama si tata pentru fata noastrd; nu mi-am refacut viata, ci am
preluat sarcinile tatalui pentru ca sa nu observe fata mea ca el lipseste
din viata ei; si acum, dupa 20 de ani, iata-ma distrusa: de ce? Sunt
demolata lduntric de ceea ce am descoperit: un email secret de
dragoste scris de fiica mea cétre... o alta fata.... Ma simt vinovata: unde
am gresit? Aceasta femeie a fost plina de bune intentii: s-a simtit
obligata sa preia sarcinile de tata, ,pentru echilibrul de ansamblu al
casei” - s-a gandit ea. $i s-a masculinizat psihologic: reguli, disciplina,
autoritate in exces, revarsate din belsug In viata propriei fiice. Si fata a
ajuns sa creasca cu sete de iubire maternd, gingasa, delicata, catifelata,
specifice mamei. Mama a devenit ,tata” uitand sd mai fie si mama. Si
acum — la Incheierea procesului evolutiv — fata a ramas cu mare foame
de iubire maternd, care e feminina. A facut primul pas in viata adulta
cu foame de femeie. Aceasta este doar o tipologie posibild (n.n.).
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Cand vorbim de paternitate este obligatoriu sd ne
intrebdm: Cum mi L-as dori eu pe Dumnezeu-Tatal? , Arata-
ne noua pe Tatal!”
si a fost admonestat de Acesta: JInca nu ai inteles, Filipe, ca
cine M-a vazut pe Mine, L-a vazut pe Tatdl?”. ,Eu si Tatal
una suntem!”. Fiul e Prototipul Tatdlui din cer: dragoste si
rigoare, impletite. Tatdl e un colos de iubire exigenta;

— I-a cerut Apostolul Filip, Mantuitorului;

exigenta, dar totusi, gratuita.

a. Cultivarea dispozitiei spre a iubi. Meditand la
Dumnezeu-Tatdl, Cel pe Care nimeni nu l-a vazut
vreodata, ni se dilata mintea. Horea-Roman
Patapievici sustinea cd suprema dovadad a existentei
lui Dumnezeu este faptul cd in mintea noastra limitata
poate incapea conceptul de ,Dumnezeu”, care face
trimitere la ceva nelimitat. Pentru ca fiinta noastra este
asemenea unui computer, care nu s-a creat singur, ci
are un producator. Iar producatorul a pus in acesta
puterea de a-1 detecta.

Pe de alta parte, tot mintea poate stinge in noi orice
cautare a Adevarului: cand credem ca am aflat sau deja
,stim”, nu mai cautdm, caci ne considerdm deja posesori; or,
Adevadrul este un proces, un parcurs, un demers continuu,
fara sfarsit, nu e stagnare, nu e o stare de auto-suficientd, nu
este blocaj. In versiune crestin, adevarul se formuleaza
astfel: niciodatd nu vom fi definitiv plini de iubire, fara
perspective de a mai creste; trebuie sa cultivdm In noi
dispozitia spre iubire, cdci existd o crestere infinitd spre
iubire. Omul e o fiinta care se va dilata la infinit?°.

15 Noi putem sti ca El exista, dar aceasta nu este suficient. Spunea Sfantul
Siluan: ,, A sti ca Dumnezeu exista este una, a-L cunoaste, este altceva!”.
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Noi, crestinii practicanti, trebuie sa promovam
frumusetea interioard (care nu e reclamizatd, ci — dimpotriva
— ignorata de mass-media), sa privim dincolo de imaginea
exterioard si de aparente, sa avem permanent ca model pe
Mantuitorul Care a avut un mod de a fi si de a actiona
fascinant: ,,invé’ga’gi—vé de la Mine, ca sunt bland si smerit cu
inima si veti gasi odihna sufletelor voastre” (Mt 11, 29).

b. Fiinta umana: atat generatoare, cat si consumatoare

de dragoste. Mantuitorul stia ca fiinta umana,

dintotdeauna a fost atat generatoare/producatoare, cat
si consumatoare de dragoste. Nu trebuie sa te simti
vinovat pentru ca ai nevoie de iubire, deoarece aceasta

e o stare normald pentru fiinta creatd. Calatorim pe

cararile acestei vieti cdutand inconstient dragostea.

Psihiatrul italian Giacomo Dacquino sustine ca: Jn

epoca noastra oamenii cultivd rationalitatea, dar

neglijeazd dimensiunea emotional-afectiva sau apeleaza
la surogate ale acesteia din urmad. La o analiza fugitiva,
fascineaza cei dotati cu inteligentd, frumusete, bogatie,
notorietate, prestigiu social”’6, In schimb, privind
lucrurile dintr-o perspectiva duhovniceasca, analizand
lucrurile cu realism religios, spunem ca cel mai
important este sa fii o fiinta Implinitd lduntric,
beneficiind de armonie interioara, exprimata prin:
senindtate,  generozitate, robustete intelectuald,

Suntem chemati la cunoasterea Lui. Adicd sa facem pasul de la
presupunerea binevoitoare ca El exista, la cunoasterea Lui, constientd,
asumata, deplind, personald. Multi oameni astdzi, presupun ca El exista.
Dar nu-L cunosc. Adevidrata performantd este cunoasterea Lui (n.n.).

16 Giacomo Dacquino, Paura di amare. Come evitare e superare i fallimenti
affettivi (Milano: Arnoldo Mondadori Editore, 2013), 88.
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naturalete, sinceritate. O personalitate inzestrata cu

astfel de calitati este matura, atractiva, de admirat?.

Acesta ar fi portretul tatalui ideal.

c. Dizabilitdtile copilului neiubit. La fiecare varstd, se

regaseste sensul de a exista in ,,a iubi” si ,a fi iubiti” de

altii. Dam un exemplu de la tinerete (preluat din
universul psihologiei copiilor) si altul de la batranete:
copiii pdrintilor reci si detasati emotionali pleaca in viata
cu un mare handicap; cand ajung adulti tind sa se
culpabilizeze continuu (pentru ca li se pare ca nu merita
sa fie iubiti), au o identitate foarte fragila, un ,sine”
incert, vag, cu dificultati mari in a se auto-aprecia in
calitati, capacitdti, potential. Pentru intreg restul vietii ei
vor fi caracterizati de: 1. Dependenta de altii; 2. Tendinta

spre conformism; 3. Dorintd de a trece neobservati; 4.

Dificultati in a crea noi relatii; 5. Preferintd de a se lega

de lucruri, nu de persoane; 6. Incapacitate de a colabora

(preferand viata si activitdtile solitare).

Daca ne regdsim in multe din aceste elemente, am
crescut noi insine intr-un climat de mare seceta afectiva in
copildrie, parintii fiind foarte zgarciti cu exprimarea iubirii,
gresind fundamental in actul educational. De asemenea,
batranii care simt cd nu-i mai iubeste nimeni, isi doresc sa

7 Continud analistul italian: , Cel care este incapabil sd iubeascd, e
incapabil si sa se faca iubit! Oamenii uraciosi nu-i iubesc pe altii, dar nu
se iubesc nici pe ei. In general, fieciruia dintre noi ii place sa fie placut
de ceilalti (astfel isi cuantificd periodic potentialul de a fi atractiv). Forta
aceasta de atractie, de a impresiona, nu este Innascuta, ci este rezultatul
unei actiuni sistematice asupra sinelui, e rezultatul unei cresteri
interioare, a unei increderi sanatoase 1n sine. Este necesard o lucrare cu
tine Insuti, In rugdciune. Astfel devine cineva, prin bun simt si
masurd”. Dacquino, Paura di amare..., 93.
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moard'®. Daca primesc astfel de semnale, de respingere si
lipsa de iubire de la cei apropiati, percep viata lor ca devenita
fara sens, si isi invoca moartea'.

Vom oferi si o paradigma contemporana de iubire
paternd: Cum iubeste un doctor-tatd? Directorul unui spital
de oncologie infantila marturiseste cum ramane de fiecare
data mirat de faptul ca cei mici, copilasii, cer sa fie ldsati sa se
joace, chiar si cu cateva ore Inainte de moarte. Savoarea vietii
ei o gdsesc in joc. Ei mai pun insa si intrebdri stanjenitoare
pentru specialistii adulti: ,De ce nu ma fac bine?” Raspunsul
potrivit al celor mari evita dimensiunea medicala si apeleaza

17

la cea emotionala: ,Nu te teme! Voi fi permanent cu tine!”, iar
certitudinea continuitatii 1i linisteste pe copii... Pentru ca
stabilitatea si continuitatea e o farama din vesnicie?.
d. Toxicitatea unui raport paritar, in familie, cu
propriii copii. Mamele si tatii care s-au proclamat
amici ai propriilor copii, iar nu pdrinti, se vor
descoperi, in timp, pdrinti-esec, deoarece, de-a lungul

18 Niciun batran nu mai este pe Pamant fara un rost. Batranul Simeon este
un exemplu In acest sens: a asteptat singurul lucru vrednic de a fi dorit,
cu adevdrat pretios, pe care un muritor il poate astepta: intalnirea cu
Dumnezeu. I s-a daruit intalnirea cu un Dumnezeu facut prunc, mic,
aparent neinsemnat, dar un prunc in care se ascundea Dumnezeirea in
toata integralitatea Sa. In acest prunc s-au concentrat toate asteptarilor
patriarhilor, proorocilor, dreptilor Vechiului Testament. Textele
liturgice spun frumos: ,Poartd pe brate ceea ce proorocii au vazut de
departe!”. ,L-a vazut cu ochii trupesti pe Dumnezeu cel nevazut!”.
,Tine pe brate pe Cel ce tine pe brate intreg universul”. , Cel neincaput
incape in bratele batranului”. Pentru ca acest batran a stiut ce sa-si
doreascd, a primit tot ceea ce se putea primi (n.n.).

19 Giacomo Dacquino, Liberta’ di invechiare. Un'arte che si impara (Torino:
Societa' Editrice Internazionale, 1992), 160;

2 Dacquino, Liberta’ di invechiare..., 160.
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cresterii, un raport paritar?' cu copiii creeaza confuzie
in copii, care au nevoie de referinte la autoritate si
forta pentru corecta lor formare. Nu se poate promova
o eticd a implicarii sociale, a daruirii de sine, a
altruismului, atat timp cat simtul datoriei a fost
substituit cu un permisivism fard frontiere, cinstea si
onoarea cu prestigiul inseldciunii nepedepsite (si al
tragerii pe sfoard a semenului ostentativ expuse); cu
alte cuvinte, spiritualitatea a fost substituita de
hedonism, de iubirea de placere. Or, spiritualitatea are
un mare neajuns in ochii oamenilor de astazi: nu ofera
satisfactii instantanee®.

Tinerii au nevoie, pentru formarea lor, nu doar de
bunuri materiale?, de sponsori si burse, ci mai ales de simt
axiologic. Cine li-l1 va furniza? Fdard acesta, moare fibra
morald a existentei umane, si calea spre fericire ramane

2 Jean Sevillia, Corectitudinea morald. Ciutim cu disperare valori (Bucuresti:
Editura Humanitas, 2009), 14.

22 Ea este precum un pom, care are nevoie de timp pentru a creste si a da
roade. Cine refuza sa astepte, sa practice virtutea crestind a rabdadrii, nu
va avea niciodata o livada (n.n.).

2 Cel care este devorat doar de gandurile privitoare la propriile interese
materiale, mai repede sau mai tarziu va avea un acut sentiment de
inutilitate. Iar lipsa sensului va naste depresie, psihopatie foarte
raspanditd In lumea civilizatd, care naste inertie si resemnare cand
trebuie infruntate adversitati. Cand viata noastra este strivita de
neincredere in viitor, sunt afectate: spiritul de initiativd, creativitatea,
puterea de a iubi, se supravietuieste fard niciun fel de participare,
precum un robot. Civilizatia de astdzi ne indeamna sa nu mai avem
timp pentru noi insine, pentru a nu cultiva meditatia si rugaciunea. Ne
invitd la fuga de sine, la ignorarea trecutului, la superficialitate.
Civilizatia de azi, dominatd de mass-media, este o Intreaga conspiratie
impotriva oricarei forme de viata interioard (n.n.).
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blocata. Doar normele, adica constiinta existentei unor reguli
care ne duc la scop, impletite cu valorile autentice, 1i pot
transforma in niste fiinte responsabile. Nu este corect sa fie
pacaliti ca viata nu Inseamna efort si munca, daruire si patos:
jobul Insusi se dobandeste si se pastreaza daca te stii dota cu
profesionalism, nu amanand deciziile importante si decisive
pentru propriul destin. De aceea, se cuvine sa le formam
tinerilor aceasta deosebit de valoroasa abilitate: de a fi
sensibili la adevaratele valori si a se lasa cdlauziti de acestea
in viatd. $i locul de capetenie intre acestea revine dragostei
crestine, credintei si optimismului.

Paternitatea sanatoasa: generozitate, forta, memorie si

transcendenta

,De ati avea zece mii de Invatatori intru Hristos,
totusi nu aveti multi parinti! Caci eu v-am nascut, prin
Evanghelie, in lisus Hristos”. — spune Sfantul Apostol
Pavel. Cunoasterea rationald, detasatd de orice traire
emotionala, a fost dintotdeauna o ispita pentru omul cazut;
avem In istoria culturii scolastica (adica scoala, cunoastere
fard simtire), iar mai recent, academismul (cunoastere
rational-cerebrald,  fird  implicare  sentimetal-afectivi).
Dumnezeu e gandit, nu simtit, e redus doar la o ipoteza a
mintii, a gandirii, a rationamentului.

Anumite schematizdri foarte simplificatoare spun ca
barbatului i-ar fi specificd rationalitatea, iar femeii
emotivitatea; barbatul ar fi foarte cerebral, femeia foarte
sentimentald. Sunt insa stereotipuri care trebuie depasite*

2 _De o importanta capitald pentru evolutia unei relatii afective sunt
tandretea si rafinamentul. Modelul ,Rambo” nu mai are deloc
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daca dorim sa devenim fiinte integrale, echilibrate, care au
depdsit diviziunile interioare mutilante si conflictele din
propriile adancuri®. Si barbatul iubeste si isi exprima iubirea,
si femeia e rationald, si nu e adepta unei iubiri toante,
nevertebrate, ilogice?.

trecere. De cand femeia si-a dobandit autonomia economica face
mult mai putine concesii barbatului (raportat la trecut), in privinta
atitudinilor baddrane sau agresive, fiind foarte dornica sd-si afirme
si autonomia afectiva. Astdzi, intre criteriile de alegere a
partenerului, siguranta materiald nu mai este pe primul loc;
conteazda mai mult cea afectiva: ea vrea sa se simta iubita si sa aiba
certitudinea continuitatii sentimentelor pozitive vizavi de ea. Nu-si
doreste fluctuatii sau precaritate”. Giacomo Dacquino, Che cos’e
I'amore. L'affetto e la sessualita nel rapporto di coppia (Milano: Arnoldo
Mondadori Editore, Milano, 1994), 173.

%, Femeia este atrasd de barbatul care vorbeste putin, dar care observa si
analizeaza in profunzime. Pentru a seduce cu adevdrat o femeie nu este
nevoi de muschi, cum cred multi baieti inca adolescenti, ci e nevoie de
inimd si de minte. Este inutil a investi mult in aparentd, In coaja, daca
nu existd continut. Inteligenta, fantezia, politetea, autoironia sunt
armele care duc la triumf; de aceea, nu este nevoie de reactii disperate,
expuneri agresive, exhibari: atrage mai mult o privighetoare prin
cantecul ei, decat un paun ce-ti sare in fatd, chiar avand o coada expusa
ostentativ”. Dacquino, Che cos’e I'amore..., p. 174.

2 Exista multe Intrebari pe care si le pune omul care doreste sa creasca si la
care gaseste rdspuns prin viata duhovniceasca: Am descoperit care sunt
conflictele mele profunde ce imi paralizeazi puterea de a iubi? inteleg ce
ma face sa fiu nefericit? Ce motive am sa iubesc mai mult cele trecatoare,
decat pe cele eterne? Am atins maturitatea psiho-afectiva si
duhovniceasca? Imi cunosc potentialul propriu, resursa colosald de
energii? Vocatia este acea inclinatie din mine pe care exprimandu-o,
devin fericit! Am descoperit-0? Sau duc o viata platd, fara elan, iar
serviciul Imi este doar locul necesar pentru a-mi plati facturile de
intretinere... Oamenii sunt puternici numai atat timp cat reprezinta o
idee puternica. Ei devin lipsiti de putere cand i se opun. Ce idee port eu
in lume? Ce convingere Imi coloreaza existenta? E una doar
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Dacd nu ar exista memoria, nu ar exista nici timpul:
ele sunt in relatie stransa. Viata fiecaruia dintre noi este
construita pe amintiri, care au o importanta capitala pentru
structurarea, articularea, vertebrarea identitatii, a Eului
nostru profund. Fiecare dintre noi suntem si ceea ce am fost,
adicd produs al unui propriu trecut, la care au contribuit si
parintii si bunicii nostri. Este foarte greu sa ajungem la
senindtatea interioara daca nu ne cunoastem raddcinile.
Tocmai de aceea, cand memoria unui individ este afectata,
este agresatd insdsi integritatea lui psihica: e cazul bolilor
degenerative psihice, dementa senila sub multiplele ei
forme (partial intrd in aceastd categorie si schizofrenia).
Putem trdi fericiti doar daca ne acceptdm prezentul si ne
incredem 1In viitor, ramanand totodata atasati ferm
amintirilor, propriului trecut; pentru unii insd, trecutul este
o povard, nu un patrimoniu! E mai mult o infrangere, decat
o experienta de viata Imbogatitoare! Conteazd enorm cum
metabolizam, fiecare in  parte, propriul trecut,
transformandu-1 intr-un capital.

Nu exista pe acest PAmant oameni a caror existenta sa
nu aiba un sens. Dar exista foarte multi oameni care nu si-au
descoperit sensul propriei vieti. Adeseori acesta se poate
descoperi la o viziune de ansamblu a vietilor celor apropiati.
Istoria este un lung sir de segmente de vieti puse cap la cap;
fiecare segment 1si are sensul propriu, dar este si integrat
intr-un sens superior, de ansamblu; deci si sensul vietii mele

pamanteasca? Una din retetele fericirii astdzi este coincidenta intre
profesie si vocatie. Dacd acest lucru se intampla, omul este permanent ,,in
concediu”, este fericit cu ceea ce face, permanent implinit. Daniel David,
Despre  fericire, https://www.youtube.com/watch?v=eSmC1Vr4bck
(01.08.2018).
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se descopera privind lucrurile de Sus, intelegand ansamblul
interactiunilor si al retelei afective din jur?.

Sfintii, cand mor executati, prin martiriu, merg
dincolo cu o resursa imensa de dragoste necheltuita. Noi,
in ce situatie ne aflam? Nu cumva avem atat de putina
dragoste cd nici pe cei apropiati nu-i mai suportam? Cat de
fericita (sau de insuportabild) facem viata celor din jur?
Fiecare dintre noi, fara sa vrem, am fost limitati de
propriul model patern in exercitarea vocatiei proprii de
tatd. Ne ranim unii pe altii pentru ca si altii ne-au ranit,
mai Inainte, pe noi. Ranirea reciprocd se rostogoleste in
istorie de la Adam pana astazi.

Acesta e pdcatul originar: convingerea ca putem fi
fericiti fara iubire, fara Dumnezeu, si cd libertatea presupune
dreptul meu de a-1 lovi pe altul, crezand cu naivitate ca eu nu
voi deveni candva, la randul meu, victima altuia. Atat raul,
cat si binele au efect de bumerang: se intorc asupra
emitdtorului. Cata dragoste incape deci in inima noastra?
Daca nu avem puterea sa iubim este semn ca nu ne iubim nici
pe noi Insine. lar daca iubim, stim sd ne facem si placuti.
Oamenii Impliniti sunt fiinte cu forta de atractie’ pentru
oamenii lumii de astazi®.

% Doar credinta il poate face pe un om invincibil, adica cu privirea atintita
permanent dincolo de moarte. Viata este o punte: ea a fost facutd
pentru ca sd o traversezi, nu sa-ti construiesti o casa pe ea. Viata este
facuta ca parcurs spre a ajunge la adevarata casa, cereasca. — Acest text
e scris In limba arabd, pe un pupitru din secolul V, figurand drept unul
din ,loghia” lui Iisus (adicd expresii sau cuvinte ale Mantuitorului
neconsemnate in Sfanta Scripturd) (n.n.).

28 Nu sunt plictisitori nici plictisiti, amorfi, teatrali, ideologici, prefacuti
sau ursuzi si acri. Adeseori, lumea nu se intoarce la Dumnezeu
pentru cd modelele care propun credinta nu sunt credibile, nici
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Iata o altd calitate obligatorie pentru un tata pe deplin
realizat: generozitatea. Mantuitorul se demonstreaza foarte
generos, aducandu-ne aminte de o expresie a Vechiului
Testament, ,mdsurda buna, clatinatd, indesata si cu varf”,
folosita chiar de El in Predica de pe Munte: ,Dati si vi se va
da. Turna-vor In sanul vostru o masurd bund, Indesata,
clatinata si cu varf, caci cu ce masura veti masura, cu aceeasi
vi se va masura.” (Lc 6, 38)*. Generozitatea este o stare a
inimii atat centrifugala (spre exterior), cat si centripeta (spre
interior, spre cel care o intrupeaza), deoarece intre cel care
ajuta si cel ajutat are loc un schimb?®'. ,A face bine”, face bine,

atractive; in loc sa fie o invitatie spre Dumnezeu, ele sunt o piedicad,
un obstacol. Cel care nu are un minim potential de a fi atractiv,
savuros (in familie, la locul de muncd, in societate) va sfarsi in
singuratate, pentru cd, pana la urma, chiar si aparentii admiratori
(,fani”) il vor abandona. A fi atractiv inseamnd a avea capacitatea
de a stimula interesul, capacitate rezultata dintr-o viata marcata de
bogdtie interioara, autocontrol, echilibru, armonie launtricd, calitati
care nu se pot improviza (n.n.).

2 Cei care considera ca trebuie sd fie ursuzi, respingatori, Incruntati,
inversunati, n-au inteles esenta crestinismului, care este un mesaj de
sperantd. Sobrietatea nu trebuie confundata cu acreala, iar spiritul
misionar cu Incrancenarea. lar Inversunarea nu-si are loc 1In
comportamentul unui om care-L cunoaste pe Dumnezeul-lubire
Supremad, pentru ca ea nu mai lasa loc libertatii celuilalt, e represiva si
totalitarista (n.n.).

% Metafora este preluatd dintr-o civilizatie agricold, unde era foarte
relevantd. Cand inapoiezi o cofd de fdina pe care ai imprumutat-o
candva, trebuie sa o faci cu marinimie, respectand cele patru criterii
insirate de Mantuitorul (n.n.).

% ,Medicina a analizat efectele psiho-fizice ale voluntariatului asupra
voluntarilor, nu asupra beneficiarilor, si a constatat eliminarea
simptomelor anterioare negative de: tensiune, Incordare (exprimate
prin cefalee, insomnie, anxietate, depresie), o placuta senzatie de calm
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in primul rand generatorului de bine, celui care face binele —
spune Sfantul Vasile cel Mare.

Vom spune deci ca fiinta umana descopera sensul de a
exista In a iubi si a fi iubit. Lucrul acesta este valabil atat pe
orizontala, cat si pe verticald: jubire de oameni si iubire de
Dumnezeu. Dragostea este deci poli-directionatd: spre Cer,
spre oameni (familie, sotie, copii, societate), spre naturd, spre
sine. Din toate directiile iubirea trebuie sa coloreze si sa
oxigeneze viata noastra®.

Incheiere: Maturitatea psiho-afectiva — conditie a
paternitatii plenare. ,Cine M-a vazut pe Mine, a vazut
pe Tatal”. , Tatal este intru mine, iar Eu intru Tatal”
Cum sd facem Insd ca iubirea sa domine cuibul nostru
cotidian, familia, locul unde ne retragem la intoarcerea de la
munca? Jatd ce constatd acelasi psihiatru, Giacomo
Dacquino: ,,Noi iubim, pentru a fi iubiti, cdci nu exista o
relatie afectivd complet dezinteresata, fara asteptarea unei
reciprocitati, a unui rdspuns. Iubirea se intretine (la fiecare
etaj de varsta), ea are nevoie de confirmdri, demonstratii,
declaratii explicite; din cand in cand orice om isi doreste sa

cu care este ,premiat” altruistul, datorate unei mai intense relationari,
unei mai crescute stime de sine. In plus, voluntariatul elibereaza
endorfine si analgezice naturale ale organismului, care confera o stare
de bine general si de confort psihic”. Dacquino, Bisogno damore..., 165.

32 Intelegand si aplicand in propria viata acest traseu duhovnicesc, constati
cd sunt atat de multe Impliniri si pldceri cotidiene si In viata de om din
lume, precum: familia, locul de munca, prietenia, un propriu mod de
divertisment, toate rezultatul unei cuceriri, si pot procura multe
satisfactii care ne ajuta sa ne ,colordm” viata pe acest pamant. Nu
exista motive adevarate pentru deprimare, decat separarea de
Dumnezeu (n.n.).
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fie destinatarul formulei: ,, Te iubesc!”. Tacerea in iubire este
nocivd; a da cu presupusul (,Doar stii ca te iubesc”) este
periculos. Dacd nu esti capabil sd-ti comunici sentimentele,
acestea pot sd nu mai fie receptate! Dragostea inseamna
atentie perpetud pentru celdlalt”*.

Intalnirea cu noi insine, cu sinele profund, este un
drept fundamental al nostru conferit nouda de Dumnezeu,
la care suntem datori sd ajungem, si la care ne este cu
putinta sa ajungem, este supremul privilegiu, dar si
datoria suprema a fiintei noastre. Numai asa vom atinge
maturitatea duhovniceasca. Fara ea, pierdem enorm din
intensitatea fiintei noastre, ni se dilueaza foarte mult
umanitatea. Atrofierea umanului s-a realizat atunci cand
omul a inceput sd creada ca poate ajunge la progres doar
gratie gandirii, intelectului, uitand de arsenalul emotional
al fiintei sale.

Dumnezeu, daca vrem sa stam in liniste sa-I ascultam
vocea, ne va vorbi cu acele cuvinte cu care suntem capabili
sa-L percepem. lar pentru aceasta calea ce mai sigura este
aflarea unui pdrinte duhovnicesc, care sa ne fie cadlduza
personala spre cunoasterea lui Dumnezeu, cum a fost — de
exemplu — Sfantul Apostol Pavel pentru corinteni (si nu
numai). S$i astfel ne situam 1In arealul paternitatii
duhovnicesti, realitate atat de mult elogiata in Ortodoxie, si
de a cdrei importantda e bine sa fim pe deplin cu totii
constienti, caci cu ea sta sau cade propria mantuire. Niciunul
dintre noi nu ne ,agdtam” direct de Cer, ci calatorim — prin
rugdciune, insotiti de o fiintd paternald care ne invata -
etapizat — cum se ajunge in intimitatea lui Dumnezeu, cum

% Dacquino, Bisogno d’amore..., 167.

51



Teofil
TiA

iti rafinezi simtirile pentru a-L simti pe Dumnezeu, si cum sa
oferi ~altora, la randul tau, aceasta experienta
transfiguratoare.
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