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Abstract: Our body is a concrete reality that we might treat as an
object of study or as a subject for reflection, as an ordinary thing
among others, as it is treated by the medical science, however, at
the same time, it constitutes our integration in the visible,
tangible world, which precedes all the others.

The same body, which asks itself questions about its own
self, is included in the question regarding it: the human subject
that has a body is, at the same time, the one that asks and the one
who is asked, the content and the vessel that contains it. This is
why we cannot reveal and understand its mystery in a complete
way. Our body is a sort of a pivot of an unceasing oscillation
between match and mismatch, between mystery and problem,
between to be and to have. We sometimes say that “we are
bodies”, fusing with the body to the extent of identification with
it, when it offers us a fluid access to the world and its corporality,
other times we say “we have a body” when exhaustion manifests
a bizarre resistance to our will.

The present study aims at offering a reading of the episode
of the healing of the paralytic man at Bethesda (John, chapter 5)
from a perspective which is not very much approached, reflected
in the curious question which Christ the Saviour asks the man:
“Wilt thou be made whole?” (Jn 5, 6).
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Preliminarii

In zilele noastre, grija fatd de trup nu mai are ca scop
doar ratiuni estetice, asa cum era odinioara in Grecia Antica
si nici nu mai este un lux rezervat doar unora, ci a devenit
fenomen de masa. Apreciez oamenii care dovedesc vointa si
constantd in a face miscare, jogging si sport, pentru ca tin la
séndtatea lor trupeasci. Insd, sunt uimit si constat ca, aceiasi
oameni, nu-si impun nici madcar un minim efort de vointa
pentru ca si viata lor spirituala sd aibd aceeasi , mobilitate”
sau ,vitalitate”, deoarece dragostea noastra de viata este
inscrisa in ADN-ul nostru.

Omul din epoca postmodernd e capabil sa faca orice
pentru bundstarea trupului sdu; manifestd chiar o obsesie
pentru trupul sdau. Reclamele producatorilor farmaceutici si
ale celor de produse ,bio” il secondeazd in acest demers,
promitandu-i negresit sandtatea trupeascd, Imbunatatirea
tonusului, a randamentului in muncd, sau chiar pastrarea pe
termen lung a tineretii. Ai impresia ca a fost descoperit
welixirul tineretii vesnice”! Revistele de sanatate, de moda si
de fitness il provoacd pe om si mai abitir; s-au Inmultit in
orasele noastre salile de fitness, saloanele de infrumusetare
(celebrele beauty center) si centrele spa si wellness, care-i promit
omului relaxarea totald si atingerea unor stari de meditatie
profundd, pentru a ajunge la bunastare fizica si mentala.

Obsesia pentru sandtatea fizica si mintala si cdutarea
elixirului tineretii au ajuns sa semene unui cult, cu toate cele
specifice unui cult religios: alocarea unui timp precis (deloc
redus), un program fix si riguros respectat, retineri sau
oprelisti alimentare, alergare zilnica si exercitiu fizic. Facem
orice ca sa avem un corp robust si sdnatos, un corp de
invidiat si ,ne ddm peste cap” pentru sanatatea fizica.
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., Vrei si te faci sandtos?”(loan 5, 6);
A fi bolnav e profitabil?

Si intelepciunea biblicd a observat cd sandtatea trupeasca
este un bun pretios si ca depdseste, de departe, valoarea
aurului si a nestematelor: ,,Mai bun este saracul sanatos si tare
cu puterea [fizica] decat bogatul care are trupul ranit.
Séanatatea si buna tarie sunt mai bune decat tot aurul, si trupul
sanatos si in putere, decat avutia nenumarata. Nu este mai
bund avutia decat sanitatea trupului” (Intelepciunea lui Isus
Sirah 30, 14-16a). Pe scurt, nu este avere mai mare, sau bun
mai pretios, decat sandtatea trupului, Insa textul citat continua
spunand: ,Nu este bucurie mai mare decat bucuria inimii”
(in’gelepciunea lui Isus Sirah 30, 16b).

Trupul nostru este in centrul atentiei si, asa cum
spuneam, aproape obiect de veneratie sau de cult. Poate ca s-
a ajuns la asta ca o reactie la subevaluarea trupului specifica
timpurilor trecute... Greu de spus. In vechime, termenul
,sdndtate” era folosit, mai cu seamda, pentru a indica
sdndtatea sufleteasca. Latinescul ,salus” insemna , mantuire”
sau chiar ,siguranta”, iar prin extensie s-a ajuns la ,sanitas” si
la cuvantul romanesc ,,sanatate”.

Atunci cand se intampla sa-mi pierd starea de bine sau
forma fizica, sunt cuprins de teamd pentru pierderea unui
bun pe care-l consider inalienabil: n-am voie, sau nu pot, sa-1
pierd! Dezvoltarea tehnologiei si-a adus din plin aportul la
acest fenomen de masa, iar bundstarea ar putea parea ceva la
indemana tuturor. Dispunem deja de tehnologia necesara
care ne poate ajuta sa ne controlam periodic starea de
sdndtate, s-o pastram timp indelungat, sa prevenim bolile
sau, In cazul in care acestea dau peste noi, sd ne recuperam
rapid sanatatea.

Puterea mijloacelor tehnologice pare sd nu cunoasca
limite; parca ne enerveaza atunci cand dam peste un doctor
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care ridica din umeri neputincios sau care nu gaseste rapid un
remediu la problemele noastre de sandtate, sau atunci cand un
medic nu ne poate promite sau garanta o recuperare totala.
Oamenii sunt convinsi ca astazi nu mai exista boli incurabile,
sau boli care sa nu aiba un leac sau o ,rezolvare”, cu toata
tehnica de care dispunem... Daca nu la noi in tara (fiind, poate,
prea costisitoare tratamentele si medicamentele), atunci in
strdindtate sigur existd o rezolvare, un leac, un medicament, o
clinica sau o operatie chirurgicala salvatoare.

Boala, momentul in care trupul nostru ,rupe tacerea”

Sanatatea inseamna starea de liniste sau de tdcere a
trupului nostru, o stare din care iesim atunci cand ne
imbolndvim sau atunci cand simtim durere fizica'. Tintuit la
pat, ma simt ,restrictionat”, ingradit sau privat de libertate.
Boala incepe sd faca galagie si deranj, nu doar in trupul meu,
ci, mai ales, In mintea mea si in gandurile mele; bolnav fiind,
nu sunt util nimdnui, nu pot munci, nu-mi pot castiga
existenta, devin un asistat social, o , greutate” sau o ,, pacoste”
pentru cei din jur.

Uneori ma las cuprins de teamd pentru viitorul meu,
care devine nesigur. Singurdtatea, suferinta si durerea fizica,
irascibilitatea, deziluzia si dificultatea de a comunica cu
ceilalti ma tulbura profund, imi oferd o imagine despre mine
pe care n-o cunosteam cand eram sanatos.

Boala reuseste sa ne intoarca la esenta lucrurilor si ne
descopera o radacind a raului, intrat accidental in creatie si ne
ajuta, oarecum, sa vedem pentru ce trdim. Catd vreme ma

! Carlo Maria Martini, Silvano Petrosino, Sul corpo (Milano: Centro
Ambrosiano, 2023), 27.
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A fi bolnav e profitabil?

bucur de sanatate, trupul meu n-are nevoie de reflectii
tilozofice. De multe ori, boala poate sa devind pentru mine
un acuzator implacabil si mad determind sa ma intreb: ,Ce rau
am facut?” sau ,De ce tocmai mie mi s-a intamplat acest
lucru?”, iar daca nu reusesc sa-mi dau seama, cat de cat, de ce
mi se intdmpld un dezechilibru, faptul acesta ma poate
coplesi si distruge. Daca durerea si boala sunt lucruri greu de
acceptat pentru oricine, ele devin si mai greu de suportat,
dacd nu le descoperim o ratiune sau un sens acceptabil.

As Indrazni sa spun ca boala ne este, intr-un anume fel,
necesara sau utila, pentru cd ne indeamna la reflectie asupra
vietii si a existentei si ne determind sd reevaluam imaginea pe
care am avut-o despre noi insine pe vremea in care ne
bucuram de sdndtate, fara sa bagam in seamd acest lucru.
Boala, imbatranirea si moartea ne determind sd ne intrebam:
,Ce sens are viata aceasta?” sau ,Merita sa traim viata
aceasta, daca totul se sfarseste cu moartea?” sau, si mai
profund: , Dacd totul e desertaciune si vanare de vant, ce sens
mai are viata?”. Aceste intrebari tulburatoare ne conduc,
inevitabil, spre cautarea unui confort spiritual.

Boala este ceva ce ne atinge trupul, dar si spiritul. Cata
vreme suntem sdndtosi, trupul nostru este pentru noi un
slujitor devotat, tacut si discret; aproape ca uitam ca-l avem.
Ins3, atunci cand se imbolnaveste, trupul nostru se revolta si
vrea sa fie servit, iar omul ajunge sa-si pund intrebari asupra
rostului si a sensului sau. Necesitatile vitale, cum sunt
foamea si setea, instinctul sexual, instinctul de conservare,
devin, intr-o clipa, privatiuni, lipsuri si pricind de disconfort
fizic si spiritual. Abia atunci cand suntem bolnavi intelegem
cd nu suntem stapanii propriului nostru trup, asa cum
credem atunci cand suntem sanatosi, caci, pana la urma — asa
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cum spune Sfantul Pavel - ,trupul nostru este pentru
Domnul” (1 Corinteni 6, 13).

Daca tinem cont de considerentele exprimate pana
acum, atunci putem spune cd boala face parte din viata
noastra sau ca tine de conditia noastra. Boala nu e un incident
sau un accident neplacut din viata noastrd, ci e o descoperire
a conditiei noastre pentru noi insine, o limita sau o bariera
oricarei satisfactii, ceva ce ne defineste in sensul cel mai
profund ca fiinte fragile, slabe, limitate si muritoare. Boala
descopera sau scoate la iveald ceea ce e ascuns in noi, chiar si
atunci cand ne simtim bine si cand suntem sanatosi. Ma tem
de boald, pentru ca nu doresc sd ma intalnesc cu limitarile
mele si cu conditia mea de fiinta creata.

Un loc aparte in acest ,tablou” il ocupa bolile incurabile
si orice forma de invaliditate fizica si psihicd. Aceste boli
aduc cu ele iminenta unui sfarsit tragic sau al unei morti
premature. Ele anticipeaza oarecum momentul cel mai
important al vietii care, paradoxal, e moartea; un moment la
care nu ne place sd ne gandim, un moment la care nu ne
gandim atunci cand trupul nostru e tacut si supus voii
noastre. Nimeni nu este pregatit sa trdiascd ultima parte a
vietii (batranetea); suntem dispusi sa urcam in viata si sa ne
depasim conditia umand, Insad atunci cand trebuie sa facem
,ultimul salt” spre varf ne vine greu sa implinim acest lucru,
pentru ca e dureros si dramatic; ne este teamd sa ne aruncam
in bratele lui Dumnezeu! Frica de moarte ne caracterizeaza si
ne uneste pe toti In aceeasi conditie umana si e reconfortant
sa stim ca a avut-o si Mantuitorul Hristos inainte de
Patimirile Sale: ,,Tntristat este sufletul Meu pana la moarte [...]
Pdrintele Meu, daca este cu putintd, departeaza de la Mine
paharul acesta” (Matei 26, 38-39). Acest fapt ne arata ca
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Mantuitorul Hristos a asumat, complet si desavarsit, firea
noastra omeneasca. Aceasta fricd de moarte trezeste in noi
instinctul de conservare, de rezistenta (asa cum s-a intamplat
cu oamenii care au trdit experienta nefasta a razboiului sau
care au fost chinuiti in lagdrele de concentrare, in temnite sau
inchisori). Cat se poate de umana, frica de moarte nu poate fi
infrantd omeneste. Asa cum am spus, Mantuitorul Insusi a
experimentat-o in Grddina Ghetsimani, in orele de dinaintea
Patimirilor Sale. Unicul remediu sau refugiu este recursul la
un ajutor extern sau la un ajutor de Sus, prin intermediul
rugdciunii. Chiar si ateul — intr-un moment extrem de pericol
— va fi in stare sd spuna: ,Doamne, ajutd-ma!” sau ,Doamne,
scapa-ma!”.

Am spus cd tehnologia l-a ajutat pe om sa se ingrijeasca
mai mult si mai bine de sanatatea trupeasca, dar inca nici o
descoperire — pe cat de inovativa — nu poate preveni
imbolndvirea noastrs, iar in final, moartea. In aceastd situatie,
bolnavul are nevoie de o filozofie a bolii, de explicatii si de
reflectii sapientiale pe marginea acesteia, lucruri pe care
Medicina nu i le poate oferi, iar daca e asa, asta ne arata ca
boala nu priveste doar stiinta medicald, ci si celelalte stiinte,
socialul, familia, comunitatea, Biserica si disponibilitatea
acestora de a empatiza cu cei care suferd. Aici intervine rolul
filozofiei si, mai cu seama, al religiei.

In cursul activitatii Sale publice, Mantuitorul Hristos s-
a intalnit adesea cu oameni bolnavi, iar una dintre imaginile
cu care El S-a identificat a fost acea de taumaturg sau de
vindecator al sufletelor si al trupurilor. Sfintele Evanghelii ne
permit sa credem ca acesta a fost unul dintre mandatele cu
care El a venit in lume: ,, Acesta neputintele noastre a luat si
bolile noastre le-a purtat” (Matei 8, 17; Isaia 53, 4).
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Vrei sa te faci sanatos? (Ioan 5, 6)

Doresc sa fac referire la un aspect mai putin abordat in
studiile si reflectiile teologice, un aspect care se ,,ascunde” in
intrebarea curioasa pe care Mantuitorul Hristos i-a adresat-o
bolnavului de la scaldatoarea Vitezda: , Vrei si te faci sandtos?” .

Comediantul bavarez Karl Valentin (1882-1948), pe un
ton usor ironic, a spus ca: , A nu fi bolnav nu inseamnd neapdrat
a fi sandtos”?. Aceste cuvinte mi-au amintit de anii copildriei,
in care o simpld rdceald aducea cu ea si o scutire medicala
folosita de mine ca pretext pentru a sta acasa si pentru a nu
face nimic si, in plus, pentru a beneficia de toata atentia celor
din jurul meu. Eram scutit de temele de casa si ldsat sa ma joc
nestingherit, iar mama ma rasfata cu mancaruri alese si cu
compot ca sd ma intremez. Era comod si, oarecum, profitabil
sd fiu bolnav, pentru ca starea de boald aducea cu ea cateva
,avantaje” sau ,beneficii” de care nu m-as fi putut bucura
daca eram sanatos. Nu exista nici graba de a-mi recupera
sdnatatea, intrucat alternativa era mersul la scoala!

In psihologie acest comportament uman are un nume
precis: ,beneficiul bolii” sau ,avantajul de a fi bolnav”s, si el
poate deveni extrem de costisitor si de epuizant pentru cei
din anturajul bolnavului, mai ales atunci cand acesta profita
din plin de starea sa. In lucrarea pastorals, dar si in cea
didacticd, mi s-a intamplat adesea sa intalnesc persoane care
se autodefineau, sau se caracterizau pe ele insele, exclusiv in
functie de bolile pe care le aveau, sau pe care le-au avut

2 Johannes Eckert, L'esistenza dell’uomo. Spunti dal quarto vangelo (Bologna:
Edizioni Dehoniane, 2023), 39. Titlul original al operei: ,, Was sucht ihr?
Frag- wiirdige Einsichten ins Johannesevangelium, traducere de Maria
Angela Meraviglia.

3 Johannes Eckert, L'esistenza dell'uomo. Spunti dal quarto vangelo, 39.
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candva; se autocompdtimeau pentru necazurile pe care le
aveau in viatd asteptand, evident, compasiunea celorlalti. Am
intalnit elevi si studenti care, pentru a nu participa la cursuri,
aduceau scutiri medicale. Exista oameni atat de preocupati sa
se autocompdtimeasca, incat nu mai vad deloc necazurile sau
durerile altora. Aceastad situatie ar putea fi, intr-o prima faza,
acceptata sau tolerata, insa, cu trecerea timpului, poate
deveni greu de suportat si pricina de stres permanent.

Unii oameni sufera de ipohondrie, fiind convinsi ca
suferd de unele boli pe care, in realitate, nu le au; isi expun
ostentativ slabiciunile si fragilitatea cu scopul precis de a
trezi compasiunea celorlalti. Cei cuprinsi de aceasta stare
acceptd usor orice restrictie care li se impune, atata vreme cat,
prin acest lucru, pot atrage atentia celor din jur. Asa cum
spuneam, acest fenomen pune la grea Incercare persoanele
din jurul bolnavilor, reali sau inchipuiti.

Pe de o parte, atunci cand suntem bolnavi, e important
sa acceptdm boala si sa Infruntdm curajos provocarile pe care
aceasta ni le scoate In cale, iar pe de altd parte trebuie sa
evitam situatia In care boala sau neputinta devine singura
imagine pe care o avem despre noi insine.

Plecand de la aceste considerente, as dori sa abordam
episodul vindecdrii sldbanogului de la scdlddtoarea Vitezda
si, mai cu seamd, intrebarea — cel putin curioasa — pe care
Mantuitorul Hristos i-a adresat-o bolnavului: , Vrei si te faci
sandtos?” (Ioan 5, 6).

Evenimentul s-a petrecut la Ierusalim in timpul unei
sarbatori. Mantuitorul ,vede” Iintre bolnavii aflati in

* Contrar obiceiului sdu, evanghelistul Ioan nu precizeazd numele
sarbatorii. Niciuna dintre marile sarbatori iudaice nu are suficient
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pridvoarele scaldatorii Vitezda pe unul anume si , stie” ca de
multd vreme (de treizeci si opt de ani) acela astepta o
intalnire miraculoasa cu apa scdlddtorii care, la interventia
unui inger al Domnului, dobandea proprietati curative.

Prin urmare, raspunsul la intrebarea Domnului: ,, Vrei sid
te faci sandtos?” ar putea fi de ghicit. Si totusi, bolnavul ezita.
Legea celui mai rapid si a celui mai puternic functioneaza si
in cazul bolnavilor. Unii reusesc sa se trateze si chiar sa se
vindece, in timp ce altii se dau batuti si abandoneaza lupta cu
boala. In realitate, chiar asta se intampla: bolnavul cronic se
,adapteazd” si se ,imprieteneste” cu boala sa, se obisnuieste
cu ea. Lucrul acesta e de-nteles. Poate ca in timpul in care a
fost bolnav omul acela a invatat sa traiasca ,,cu” boala sa, dar
si ,din” sau ,de pe urma” bolii sale. Era slabanog sau paralitic
si nu se misca deloc sau foarte putin (poate transportat de
altii). Dupa treizeci si opt de ani de boald, o posibila
vindecare ar fi avut pretul ei! Pldcerea de a sta si de a nu face
nimic n-ar mai fi fost posibila in cazul vindecarii.

., Vrei sd te faci sandtos?” — e o Intrebare vitala si decisiva
in cazul lui. Orice medic ne poate confirma ca vointa

fundament pentru a fi luata in considerare, iar acest fapt a lasat loc
presupunerilor. Sarbatoarea Pastilor este exclusd, deoarece cuvantul
,€0011)” este fard articol. Unii exegeti au propus sarbatoarea Corturilor
(pomenitd cu numele In Ioan 7, 2), mai cu seamd cei care sustin
inversarea ordinii intre capitolele 5 si 6. Altii au propus sarbdtoarea
Cincizecimii, sarbatoarea Purim sau chiar sarbdtoarea Trambitelor.
Insa, ipoteza cea mai plauzibild ar putea fi aceea a Anului Nou, cici
cultul divin al acestei zile facea aluzie la tema judecdtii si la cea a
marturiei (teme care apar in cuprinsul capitolului 5 al Evangheliei dupa
Ioan). Xavier Léon-Dufour, Lettura dell’Evangelo secondo Giovanni
(Milano: Edizioni San Paolo, 2007), 377. Titlul original al operei: Lecture
de l’Evangile selon Jean (4 voll.), (Paris: Edition du Seuil, 1988-1996).
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., Vrei si te faci sandtos?”(loan 5, 6);
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bolnavului de a lupta cu boala e decisiva in procesul
vindecdrii. Mantuitorul are, asadar, in vedere un act de vointd.
Domnul nu vrea paralizia, vrea miscarea; El ne vrea plini de
vitalitate, nicidecum astenici: ,Eu am venit ca lumea sa aiba
viata si s-o aiba din belsug” (Ioan 10, 10). Domnul vrea sa
infruntam viata sanatosi, astfel ca intrebarea Lui: , Vrei si te
faci sandtos?” face referire la vointa noastra de a ne raporta la
viatd In mod responsabil. Desfasurarea episodului explica
perfect sensul intrebarii Mantuitorului.

E important si decisiv sa descoperim rolul pe care-l
avem in procesul de vindecare, in pofida lamentarilor firesti
si justificate si sa nu lasdm boala sa ne defineasca. Intrebarea:
,Vrei si te faci sindtos?” nu e deloc usoara. Daca ne uitdm
numai la boala si la suferinta noastra — la conditia noastra
umand — Dumnezeu va ramane de neinteles, iar dorinta Lui
madrturisitd limpede, ca noi sa avem viata din belsug, va
ramane discutabila.

Iisus si bolnavul (Ioan 5, 5-9)

La fel cum procedeaza un operator de televiziune,
evanghelistul Ioan ,,izoleaza” intre bolnavii din jurul scaldatorii
Vitezda pe unul anume si 1l ,,incadreaza”, spunandu-ne despre
el cd ,era bolnav de treizeci si opt de ani”. Nu ne spune, in
schimb, de ce boald suferea, insa neputinta bolnavului de a se
cobori In scalddtoare, indata dupa tulburarea apei, ne face sa ne
gandim la paralizie®. A fost prea mare coincidenta, pentru ca
unii comentatori sd nu se gandeascd la experienta lui Israel,
dupa iesirea din Egipt si dupad trecerea prin Marea Rosie.

5 Vasile Mihoc, Sfanta Evanghelie de la loan. Introducere si comentariu, vol. 1
(Sibiu: Teofania, 2003), 115.
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Potrivit textului din Cartea Deuteronomul 2, 14, obstea fiilor lui
Israel a ratacit prin pustie timp indelungat (38 de ani), perioada
in care generatia rebela care a pdrasit Egiptul a pierit in pustie.
Paralelismul dintre anii de boald ai sldbanogului si experienta
lui Israel in pustie, dupa iesirea din Egipt, e interesant, insa nu
stim sigur dacd evanghelistul Ioan l-a avut in vedere... Mai
degrabd, el a vrut sa ne spund ca acel bolnav nu mai avea nicio
sperantd de vindecare prin mijloace omenesti si cd ,,obstacolul”
care se gdsea tnaintea Doctorului sufletelor si al trupurilor parea
de netrecut®.

Mantuitorul ,vede” si ,stie”” starea acelui om, insa
intrebarea pe care i-o adreseaza bolnavului — , Vrei sd te faci
sandtos?” — i-a pus In Incurcaturd pe exegetii din toate
timpurile. Nimeni nu I-a cerut Domnului sd intervina, nici
ucenicii Sai, nici bolnavul, 1nsad felul In care o face este, cel
putin curios, neobisnuit, daca nu de-a dreptul scandalos:
»Vrei si te faci sindtos?” (Ioan 5, 6). Toti am paria pe vointa
acelui om de a se vindeca si de a-si recdpadta puterile, dupa o
vreme Indelungata de boald. Mai mult, oare ne este ingaduit
sd-i adresam unui bolnav cronic o asemenea Intrebare cu gust
de ironie amara? N-ar fi asta o lipsa totala de sensibilitate si
de empatie? lisus ar fi putut sa-i vorbeasca omului despre
puterea Sa dumnezeiascd, dar a facut, in schimb, un apel
curios la libertatea si la vointa bolnavului de a se vindeca.

Evanghelistul foloseste termenul ,, 0yuic” (sanatos), de
la verbul , Uywixivw” (a fi sanatos, a fi insanatosit), din care
provine si cuvantul romanesc ,igiena”. Termenul ,0ywmc” e
destul de rar in Noul Testament, dar aici este folosit de cinci

¢ Xavier Léon-Dufour, Lettura dell’Evangelo secondo Giovanni, 380.
7 A se vedea si alte locuri, precum: Ioan 1, 47; 2, 24-25; 6, 15. 64; 13, 1. 38.
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ori (Ioan 5, 4. 6. 11. 14. 15) si incd o datd, in Ioan 7, 23, cu
referire la acelasi episod. Un al doilea termen folosit de
evanghelistul Ioan este ,a umbla” sau ,a merge” (TteQt-
natéw). Aceste detalii lingvistice ascund in ele un adevar
profund: a te vindeca sau a deveni sanatos presupune un
proces in care vointa noastra isi asuma partea activa pana la
vindecare si pand la disparitia simptomelor bolii. Insusi
termenul ,igiend” (ramura a medicinei care elaboreaza
normele de apdrare si de pastrare a sdndtatii) indica
responsabilitatea noastra in pastrarea sanatatii. Experienta pe
care am avut-o In anii trecuti, cand ne-am confruntat cu
ravagiile unui virus care a declansat o pandemie, ne-a
confirmat acest lucru.

Vedem, ins4, ca intrebarea Mantuitorului il provoaca pe
bolnav sa-si marturiseasca starea, mizeria si, mai ales,
deprimarea, cuvintele din versetul 7 exprimand o
imposibilitate care-i refuza, inca din start, pana si dorinta de
a se vindeca: , Chiar daca as vrea, eu nu am om care sd ma
arunce In scdlddtoare cand se tulburd apa”. Pentru a ramane
fideli interpretarii simbolice, trebuie sd tinem cont de datele
pe care ni le oferd textul: o neputinta si o izolare totala de
ceilalti care pareau de netrecuts. Disperarea sa, exprimata
prin cuvintele ,nu am om” sau ,nu am pe nimeni”,
contrasteazd cu prezenta Mantuitorului care S-a facut Om,
adevar de care bolnavul nu pare sa fie constient®.

Exegetii s-au Intrebat daca istorisirea ioaneica din cap 5
are vreo legatura cu traditia sinopticd si, mai ales, cu episodul

8 Raymond E. Brown, Giovanni (Assisi: Cittadella Editrice, 1999), 268. Titlul
original al operei: The Gospel according to John (New York: Doubleday, 1966).
o Xavier Léon-Dufour, Lettura dell’Evangelo secondo Giovanni, 380.
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vindecdrii  sldbanogului din Capernaum relatat de
evanghelistii sinoptici (Matei 9, 1-8; Marcu 2, 1-12; Luca 5, 17-
26)? Istorisirea ioaneica seamana izbitor cu relatarea Sfantului
Marcu (2, 1-12); difera locul in care are loc minunea:
Capernaum (in Evanghelia dupa Marcu), lerusalim (la Sfantul
Ioan); detaliile care descriu circumstantele vindecdrii: patru
insi 1l aduc pe slabanog inaintea lui lisus (la evanghelistii
sinoptici), un om care statea jos langa scalddtoarea Vitezda (la
Sfantul Ioan); in al treilea rand, daca in Evangheliile Sinoptice
se insistd pe puterea Mantuitorului de a-1 elibera pe omul
suferind de pacatele sale, in Evanghelia dupad loan, referirea la
pacat apare doar intr-un singur verset (v. 14)".

Incapacitatea bolnavului de a se apropia de apa cu
puteri vindecdtoare a scalddtorii ar putea indica si
incapacitatea lui de a profita de ocazie’, un aspect care apare ,ca
in filigran” In raspunsul pe care el il da ofertei Mantuitorului.
In final, cuvintele din versetul 15 par a fi, mai degraba, un
denunt si nu o marturisire de credintd (cum se va intampla in
cazul vindecarii orbului din nastere). $i acesta este un semn
de imaturitate.

In urechile bolnavului risunid acum cuvantul lui
Hristos: ,Scoald-te, ia-ti patul tau si umbla” (Ioan 5, 8). Omul
se ridica, isi ia patul si pleaca’?, fard sa-1 preocupe identitatea
binefacdtorului sau.

Versetul 9 aduce in discutie ziua in care a avut loc
minunea vindecarii sldbanogului: ,Dar in ziua aceea era

10 Raymond E. Brown, Giovanni, 270.
11 Alti bolnavi din Evanghelie n-au vrut nicidecum sa le scape ocazia: Matei
14, 35-36; 15, 21-28; 17, 14-18;
20, 29-34; Marcu 1, 40-45; 7, 32-36; Luca 7, 1-10; 8, 40-56; 17, 12-19.
12 Vasile Mihoc, Sfinta Evanghelie de la Ioan. Introducere si comentariu, 116.
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sambatd”. Daca altddata evanghelistul facea aceastd precizare
de la bun inceput, acum o face la finalul episodului, fapt care
i-a determinat pe exegeti sa se intrebe daca nu cumva aceasta
i-a folosit evanghelistului Ioan pentru a introduce o noua
controversda a lui lisus cu liderii spirituali ai iudeilor
(carturarii si fariseii)? Minunea vindecdrii sldbanogului de la
Vitezda e introdusd, astfel, intr-un plan teologic: iudeii se
gandesc la incalcarea odihnei sabatice, chiar daca lisus a
rostit doar un cuvant, spre deosebire de ceea ce va savarsi in
cazul orbului din nastere.

,Dar in ziua aceea era sambdtd” (loan 5, 9b) este o
exprimare solemna care conduce spre o interpretare care nu
se epuizeaza, pur si simplu, doar in libertatea Mantuitorului
fata de sabat si fata de Legea lui Moise. Sintagma ,, v éxelvn
™ Nuéoa” evoca In paginile Sfintei Scripturi sfarsitul
timpurilor’®. Prin urmare, textul ioaneic reflecta perspectiva
eshatologiei realizate in Hristos'4.

Incilcarea odihnei sabatice de citre bolnavul vindecat
de Hristos pare sa fie tema principala a pericopei. Exegetii s-
au iIntrebat dacd acest motiv teologic apartine istorisirii
originale sau a fost adaugat istorisirii ioaneice mai tarziu?'s.
Réaspunsul la aceasta intrebare nu poate fi aflat foarte usor.
Stim din relatarile evanghelistilor ca Mantuitorul Hristos ,a
incdlcat”'®, in repetate randuri, in viziunea liderilor religiosi

13 A se vedea urmatoarele texte: Psalmul 145, 4b; Isaia 29, 18; Ieremia 31, 8s;
Matei 7, 22; 24, 36; 2 Timotei 1, 12. 18.

14 Xavier Léon-Dufour, Lettura dell’Evangelo secondo Giovanni, 382.

15 Raymond E. Brown, Giovanni, 272.

16 Seria de episoade taumaturgice consemnate de evanghelisti ofera o
imagine a lucrarii Mantuitorului in zi de Sabat, si exprima faptul ca
lucrarea Sa vindecatoare nu este un element secundar al misiunii Sale,
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ai timpului Sdu, prescriptiile Legii mozaice legate de ziua de
odihna. Dupa marturiile sinopticilor, Iisus pare sa fi savarsit
minuni in mod intentionat in ziua sambetei, provocand
incidente provocatoare cu liderii religiosi ai iudeilor,
incidente care I-au oferit prilejul de a proclama deschis
raportul Sdu cu Legea lui Moise.

Potrivit asteptdrilor iudaice, vindecarea bolnavilor va fi
semnul concret al sosirii timpului mesianic. Evanghelistul
Matei, in raspunsul pe care Mantuitorul Hristos il da
trimisilor lui Ioan Botezdtorul, prezinta vindecarea bolnavilor
ca pe un mandat cu care Mesia a venit In lume: ,Orbii 1si
capatad vederea si schiopii umbld, leprosii se curatesc si surzii
aud, mortii inviaza si saracilor li se binevesteste” (Matei 11, 5;
Isaia 29, 18; 35, 5-6a; 42, 16; Sofonie 3, 19).

In versetul 17, Mantuitorul Hristos incadreazi minunea
savarsita la scdldatoarea Vitezda In contextul actiunii divine
care conduce creatia intreaga catre Implinirea ei definitiva:
,Tatdl Meu pana acum lucreaza, si Eu lucrez”. $i asta -
potrivit lui Xavier Léon-Dufour — este o referire indirectd la
adevdrata sambatd, cea In care culmineazd lucrarea lui
Dumnezeu prin Fiul Sau'®. Prin urmare, afirmatia
evanghelistului (din v. 9b) — ,,Dar in ziua aceea era sambitid” —

ci are un loc central. Cf. Donald A. Hagner, Matthew 1-13 (in Word
Biblical Commentary 33a), 334. (Dalas: Word Incorporated, 2002). Apud
Paula Bud, Sabatul: istorie si eshatologie (Cluj-Napoca: Limes, 2014), 147.

7" Intentia Mantuitorului era aceea de a-i restitui zilei de odihna
semnificatia profunda si, mai cu seamd, de a o scoate din conceptia
legalista in care au aruncat-o carturarii si fariseii. Cf. André Wénin, I
Sabato nella Bibbia. Coll. Studi biblici 52 (Bologna: Edizioni Dehoniane,
2006), 67-72. Titlul original al operei: Le Sabbat dans la Bible, traducere
din limba franceza de Elena Di Pede.

18 Xavier Léon-Dufour, Lettura dell’Evangelo secondo Giovanni, 382.
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n-ar trebui inteleasd, in mod simplu, ca un indiciu cronologic,
ci ca o exclamatie admirativd, care exprima deja sensul
lucrdrii lui Dumnezeu prin Fiul Sau'. Chiar si adversarii
!”, 1nsa ei o fac
pentru a semnala iIncalcarea unei prescriptii: ,nu-fi este
ingaduit sd-ti iei patul” (Ioan 5, 10b)¥*. Daca Mantuitorul
Hristos i-a spus sa-si ridice (sau sa-si ia) patul si sa umble
(Ioan 5, 8), in pofida oprelistilor impuse de Lege, a facut-o

Mantuitorului exclama: , Este zi de sambitd

pentru a arata ca, prin El, se manifestd deja mantuirea
eshatologica, pentru care vindecarea acelui bolnav reprezenta
semnul cel mai evident.

Inca de la inceput, Parintii Bisericii au vazut in acest
episod o trimitere la Taina Sfantului Botez?!. Impreund cu

19 Faptul ca Mantuitorul Hristos vindeca bolnavii in zi de sambatd aratd ca
lucrarea Lui (ca Dumnezeu adevarat) este mai mare decat Sabatul.
Principiul care face ca vindecarea unui om sa fie posibilad (chiar si in
ziua sambetei) este: sdvirsirea binelui (Marcu 3, 4). Chiar daca un om
aflat in suferinta nu este in pericol de moarte — singura situatie in care
legea iudaica permitea sa fie ajutat in zi de Sabat —, a nu-l ajuta era
sinonim cu a savarsi raul. Chiar dacd exista o diferenta de intensitate,
totusi, orice suferinta presupune afectarea vietii [...] Actul vindecarii,
mult dispretuit de iudei, este un semn evident al puterii datatoare de
viata a lui Hristos si, prin aceasta, semnul dumnezeirii Lui. Dar
vindecarea bolnavului este si 0 manifestare a iubirii (a milei sau a
milostivirii), care devine adeviratul criteriu al respectarii Legii. Cf. Paula
Bud, Sabatul: istorie si eshatologie, 149.

2 Parintele profesor Vasile Mihoc, in lucrarea citatda mai sus, pomeneste
tratatul din Misna (Sabbath), si cele 39 de lucrari interzise In ziua de
sambdta (printre acestea — a 39-a — se numadra si transportarea unui
obiect dintr-un loc in altul). Vasile Mihoc, Sfinta Evanghelie dupd loan,
116-117.

21 O trimitere mult mai evidenta la Sfantul Botez avem in episodul relatat in
capitolul 9 al Evangheliei dupd loan (cel al vindecdrii orbului din
nastere). Orbul din nastere a fost trimis de Hristos la Izvorul

105



Alexandru
MOLDOVAN

episodul relatat in capitolul al treilea (convorbirea
Mantuitorului cu fariseul Nicodim) si cu cel relatat in capitolul
al noudlea (vindecarea orbului din nastere), episodul vindecarii
slabanogului de la Vitezda era citit in perioada de inceput a
Bisericii in cadrul pregatirii catehumenilor pentru primirea
Sfantului Botez. Pana astazi, acest episod se citeste in cadrul
cultului divin public, in Duminica a 4-a dupd Pasti. Dar si
exegeti moderni — precum Oscar Cullmann? si Raymond E.
Brown? — propun o interpretare identica (cel dintai) sau
acceptd posibilitatea unei referiri baptismale (cel de-al
doilea). John Bligh vede in apele scalddtorii tulburate de
ingerul Domnului Legea Veche data prin ingeri?; alti exegeti
au vazut in cele ,cinci pridvoare” ale scaldatorii cele cinci
carti ale lui Moise, in timp ce numele scaldatorii -, Vitezda”?
— care se traduce cu ,Casa (locul) milei”, devine, prin
prezenta Mantuitorului Hristos acolo, o adevdratd ,casd a
milei lui Dumnezeu”. Miquel Salvia Balagué a vazut in
intrebarea pe care Mantuitorul i-a adresat-o bolnavului un
exemplu despre cum se desfdsura, in vechime, ritualul
Sfantului Botez?.

Siloamului. Dar si in acest episod avem de-a face cu apa scaldatorii
Vitezda, incapabila sa-i vindece pe toti bolnavii adunati acolo.
Raymond E. Brown, Giovanni, 273.

22 Oscar Cullmann, Origine e ambiente dell’ Evangelo secondo Giovanni (Torino:
Marietti 1820, 1982), 97.

2 Raymond E. Brown, Giovanni, 273.

2% John Bligh, ,Jesus in Jerusalem”, in The Heythrop Journal, 4 (1963), 122.

% Vitesda” sau , Vitsaida”, cf. Charles K. Barrett, The Gospel according to St.
John. An Introduction With Commentary and Notes on the Greek Text
(Louisville: Westminster John Knox, 1978), 210.

% Miquel S. Belagué, , El Bautismo como resurreccion del pecado”, Cultura
Biblica, 18 (1961), 108.
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incepénd cu versetul 6, interesul istorisirii ioaneice se
concentreaza asupra figurii Mantuitorului Hristos?”: ,Cel ce
m-a facut sdndtos, Acela mi-a zis: Ia-ti patul si umbld” (Ioan
5, 11). Cel vindecat nu stie cine i-a redat sanatatea (v. 13),
pentru ca lisus, ca si altddatd, Se retrasese discret?. Cuvintele
fostului bolnav ar putea fi interpretate, fie ca o marturisire de
credinta: , Acela mi-a zis...”, fie ca un ,, denunt” (incapabil sa
inteleagd ,semnul” al cdrui beneficiar a fost, el pare sa dea
vina pe lisus). Totusi, cuvintele fostului bolnav trimit la un
personaj misterios al carui nume el nu-1 cunoaste; I-a auzit si
I-a ascultat doar cuvantul: , la-fi patul tiu si umbli!” (Ioan 5,
8), insa tocmai aceste cuvinte (sau acest indemn al lui lisus) a
devenit pricina de scandal pentru iudei. Pentru ei, cel care a
operat minunea este un simplu ,,om”: ,,Cine este omul care ti-a
zis: Ia-ti patul tdu si umbli?” (Ioan 5, 12).

Evanghelistul Ioan reda si o a doua intalnire a lui lisus
cu fostul bolnav. Aceastd noua intalnire are loc in templu (un
detaliu sugestiv): omul si-a recapatat sanatatea si, In aceasta
noua stare, se poate apropia de cele sfinte?. In acest moment,
lisus i se descoperd, Insa o face prin niste cuvinte curioase:
,Jatd cd te-ai facut sanatos. De acum sa nu mai pdacatuiesti, ca
sd nu-ti fie ceva mai rau” (Ioan 5, 14). Nu pare sa fie un cuvant
de iertare, deoarece se referd la ceea ce s-a Intamplat, insa

%7 Xavier Léon-Dufour, Lettura dell’Evangelo secondo Giovanni, 383.

28 Vasile Mihoc, Sfanta Evanghelie dupdi Ioan, 116.

2 Potrivit cartii Leviticul, niciunul dintre cei care aveau metehne pe (in)
trupul lor (nici orb, nici schiop, nici ciung, nici ghebos, nici cu vreun
madular uscat, nici cel cu albeata la ochi, nici chelul, nici pipernicitul,
nici cel cu partile barbatesti vatamate) nu se puteau apropia de sfantul
jertfelnic si nici sa treaca de perdeaua care despartea curtea exterioara
de partea numita ,Sfanta”. Cf. Leviticul 21, 17-23.
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pacatul sau pacatele fostului bolnav sunt pomenite indirect.
,Mai multe texte din Sfanta Scripturd aratd cd nu exista o
legdtura a priori intre boala sau infirmitatea unei persoane si
unul sau mai multe pacate pe care ea sau ascendentii sai
imediati le-ar fi savarsit [..] In cazul slibdnogului din
Capernaum (din relatarea sinoptica)®, Hristos 1i zice mai intai
bolnavului: «lertate-ti sunt pacatele tale», si il vindeca de
paralizia sa printr-o a doua minune, zicandu-i: «Scoala-te, ia-ti
patul si mergi la casa ta». Daca infirmitatea sa trupeasca ar fi
fost urmarea pacatului sdu, ar fi fost de-ajuns ca Hristos sa-i fi
iertat pacatele pentru ca el sa se fi vindecat de boala sa
trupeasca deodata cu cea sufleteasca, fara sa fi fost necesard o a
doua interventie. In sfarsit, Sfantul Iacov, ruda Domnului,
atunci cand recomanda ca, in caz de boald, sa fie chemati
preotii Bisericii ca sa se roage pentru cel bolnav si sd-1 unga cu
untdelemn, precizeaza: «$i rugdciunea credintei va mantui pe
cel bolnav si Domnul il va ridica, si de va fi ficut picate se vor
ierta lui» (Iacov 5, 14-15). Prin folosirea modului conditional (s
dacd...) el arata cd nu exista o legatura necesara intre boala
omului si pacatele pe care el le-ar fi savarsit”?. Nu este mai
putin adevdrat ca adesea bolile si suferintele noastre trupesti
nu sunt decat urmari ale pdcatelor noastre: ,,Pdcatul — scrie
Sfantul Joan Gura de Aur - este cauza tuturor relelor, cauza a
necazurilor, cauza a rasturnarilor, cauza a razboaielor, cauza a
bolilor, cauza a tuturor suferintelor de nevindecat care vin
asupra noastrd din toate partile”32.

30 Matei 9, 1-6; Marcu 2, 1-12; Luca 5, 17-26.

% Jean-Claude Larchet, Teologia bolii (Sibiu: Editura ,,Oastea Domnului”,
1997), 35-36. Titlul original al operei: , Théologie de la maladie” (Paris:
Edition du Cerf, 1991).

%2 Sfantul Ioan Gurd De Aur, Despre pociinti, VII. Apud Jean-Claude
Larchet, Teologia bolii, 38.
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Mantuitorul Hristos asociazd sdndtatea redobandita
unei conduite morale alese: ,Iatd cd te-ai facut sanditos. De acum
sd nu mai pdcatuiesti” (loan 5, 14). Sfantul Ioan, in Prima sa
Epistold Soborniceascd, dupa ce i-a indemnat pe cititorii sai
sa-si marturiseasca pdcatele (1 Ioan 1, 9), afirma: , Oricine este
nascut din Dumnezeu nu sdvarseste pacat, pentru cd sdmanta
lui Dumnezeu ramane in acesta; si nu poate sa pdcatuiasca,
fiindca este nascut din Dumnezeu” (1 loan 3, 9).

Sfantul Irineu sustine si el ca darul unei vieti sandtoase
pretinde o conduitd morala demna de calitatea de fiu al lui
Dumnezeu. Sfantul Irineu asociaza textul din Ioan 5, 1-16 cu
textul din Matei 22, 11-13 unde se vorbeste de haina necesara
participdrii la ospatul euharistic (indumentum nuptiarum)®.

Pentru Sfantul Ioan, existenta crestind nu e niciodata
ceva static sau stationar, ci, dimpotrivd, un parcurs continuu,
deoarece crestinul se afld mereu ,pe cale” si nu trdieste cu
sentimentul ca si-ar fi atins tinta sau ca ar fi facut deja
destul®. Crestinul simte mereu nevoia de a face pocainta,
adica sd experimenteze mereu iertarea si milostivirea lui
Dumnezeu®.

Sdnatatea care i-a fost redata slabanogului de la Vitezda
ne aratd ca i-a fost propusd o existentd noua, iar asta
presupune si implicarea lui dinamicd in aceasta noud viata:

3 Sfantul Irineu, Impotriva ereziilor 4, 36. 6.

3 Acelasi sentiment exprima si cuvintele Sfantului Apostol Pavel, din
Epistola catre Filipeni 3, 12-14: ,Nu zic cd am si dobandit indreptarea,
ori cd sunt desavarsit; dar o urmadresc, ca doar o voi prinde, intrucat si
eu am fost prins de Hristos lisus. Fratilor, eu inca nu socotesc sa o fi
cucerit, dar una fac: uitand de cele ce sunt In urma mea si tinzand cdtre
cele dinainte, alerg la tintd, la rasplata chemarii de sus, a lui Dumnezeu,
intru Hristos lisus”.

% Giorgio Zevini, Le tre Lettere di Giovanni (Brescia: Queriniana, 2019), 56.
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,Scoala-te [inviazd], ia-ti patul tdu si umbla” (Ioan 5, 8).
intruparea Fiului lui Dumnezeu, venirea Lui intre oameni,
reprezintd inceputul timpului mesianic si-1 provoaca pe om la
o atitudine precisd, la o optiune personald care va fi
hotdratoare pentru destinul sdu vesnic®.

Fostul bolnav, interpelat de lisus, nu raspunde nimic,
dar actioneaza vestind iudeilor numele Celui care-1 facuse
sanatos (Ioan 5, 15). In acest mod, el devine un martor si un
marturisitor al lui Hristos. A face din el un ,informator” sau
un ,, denuntdtor” — considera Xavier Léon-Dufour — ar fi in
contrast cu intregul ansamblu al textului nostru. Cand a fost
intrebat: ,,Cine este omul care ti-a zis sa-ti iei patul?”, fostul
bolnav a raspuns: ,,Cel ce m-a facut sanatos” (v. 11), afirmatie
repetata in finalul episodului, in versetul 15: ,Omul a plecat
si a spus iudeilor ca lisus este Cel ce l-a facut sanatos”. ,Cel
ce m-a facut sanatos” este asemenea unui titlu dat misiunii
Mantuitorului Hristos in aceasta lume®’.

Lectura simbolica a episodului petrecut la Vitezda

Istorisirea biblica din Ioan 5, 1-15 ridica destule semne
de intrebare. intins si zicand pe patul siu de suferinti timp
indelungat, aldturi de alti bolnavi asemenea lui (orbi, schiopi,
uscati), bolnavul nostru ne ofera o imagine a mortii spirituale.
Mantuitorul, , vazandu-1 zacand”, i-a zis: ,Scoald-te (£€yewe),
ia-ti patul tdu si umbld”. E acelasi verb folosit de evanghelistul
Ioan cateva versete mai incolo — in v. 21 — ,Caci, dupa cum
Tatal scoala (¢yeipet) pe cei morti si le da viatd, tot asa si Fiul
da viata celor ce voieste”. Lucrarea Fiului are in vedere

% Xavier Léon-Dufour, Lettura dell’Evangelo secondo Giovanni, 384.
37 Xavier Léon-Dufour, Lettura dell’Evangelo secondo Giovanni, 384.
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intreaga umanitate sau pe toti oamenii. lata de ce nu avem un
nume pentru bolnavul respectiv si nici pentru boala de care
suferea®. Aceste detalii sugereaza conditia comund a celor care
sunt Inca incapabili sd umble — in sensul biblic de ,,a umbla [a
trai] cu Dumnezeu” — si nu pot sa se ridice singuri si sa stea pe
picioarele lor. Asezandu-l pe protagonistul sau intre ,orbi,
schiopi si uscati” (v. 3), evanghelistul Ioan il introduce subtil
intre beneficiarii Fagaduintei, intre cei invitati de Stapanul
casei la nunta fiului Sau (Luca 14, 21)*.

Recdpdtandu-si sandtatea, omul nostru poate ,umbla”
de acum liber si se poate apropia de sfantul locas; a intrat
intr-un mod de existenta nou, care-i pretinde o conduita
morald pe mdasurd. Daca, totusi, trebuie sa-si poarte patul pe
care a zacut timp Indelungat — semn al mortii sau al
imobilitatii sale anterioare — este pentru a se arata cd tocmai
in acea zi — sambata — s-a savarsit minunea.

Avertismentul pe care Mantuitorul Hristos 1l adreseaza
fostului bolnav este adresat si cititorului Evangheliei (Ioan 5,
14). Dar, oare, ce-ar putea fi mai rau decat greaua suferintd pe
care a purtat-o timp Indelungat? Osanda vesnicd, desigur!.
Redandu-i deplin sdndtatea: , Va maniati pe Mine — le zice
lisus iudeilor — cd am facut sambata un om intreg sandtos?”
(Ioan 7, 23), Mantuitorul 1i ofera plindtate de viatd: fostul
sldbanog se ridicd si umbld; ba mai mult, isi cara cu el si
patul. Singura exigentd care i se impune este ,sa umble”.
Omul credincios este un om care ,umbla”, se misca, nu e
deloc imobil sau static, inactiv sau lipsit de initiativa.

3% Xavier Léon-Dufour, Lettura dell’Evangelo secondo Giovanni, 420.

% Charles K. Barrett, The Gospel according to St. John. An Introduction With
Commentary and Notes on the Greek Text, 271.

4 Vasile Mihoc, Sfanta Evanghelie de la Ioan, 119.
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Acest episod biblic ne arata si secretul comunicarii vietii:
Cum a procedat Domnul? Putea sa-i tina un discurs despre
puterea Sa dumnezeiasca; o va face, dar inaintea iudeilor. In
fata bolnavului, Domnul nu tine un discurs, ci opereazd cu
cuvantul Sau cel atotputernic, ,,cel viu si lucrdtor” (Evrei 4, 12),
si minunea se petrece. Domnul stie bine ca El este Cuvantul cel
viu al lui Dumnezeu, dar mai stie un lucru: Cuvantul care se
transpune in cuvinte — si Teologia in Filologie — riscd se se
confunde cu pdldvrdgeala sau cu ,,multa vorbdrie” (Matei 6, 7),
cu acel ,bla-bla-bla” specific limbajului omenesc. Din acest
motiv, Hristos a inceput redand in mod concret sandtatea unui
om bolnav de mult timp; numai dupa aceea, a lamurit sau a
descoperit sensul gestului Sau. Mai intai a savarsit o actiune
simbolicd si numai dupa aceea a rostit o cuvantare prin care a
descoperit sensul gestului Sau*'. Este exact tiparul cu care ne-a
obisnuit Sfantul Ioan.

Cand disconfortul ajunge sa devina... ,confortabil”

., Vrei si te faci sandtos” (Iloan 5, 6) este o Intrebare salutard
sau vitala pe care Domnul o adreseaza tuturor oamenilor. Tine
de noi sa vrem sa schimbam disconfortul nostru, daca ne
dorim insdndtosirea*. Orice medic ne poate confirma acest
lucru: trebuie sd vrem sau sa dorim vindecarea, asa cum
trebuie sd vrem si mantuirea; trebuie sa ne orientam spre bine,
pentru cd, altfel, nu ne vom vindeca. E necesar sa ne asumam
responsabilitatea propriului destin vesnic.

Surprinzdtor a fost si faptul ca bolnavul nu a parut sa
dea un rdspuns direct la intrebarea Mantuitorului Hristos; a
lasat-o deschisa®. La randul Sau, Domnul stie care este nevoia

# Xavier Léon-Dufour, Lettura dell’Evangelo secondo Giovanni, 424.
42 Johannes Eckert, L'esistenza dell’uomo. Spunti dal quarto vangelo, 43.
4 Johannes Eckert, L'esistenza dell’uomo. Spunti dal quarto vangelo, 43.
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bolnavului si intervine decisiv in favoarea acestuia. L-ar fi
putut lua pe umeri — asa cum a procedat pastorul cu oaia cea
pierduta (Luca 15, 5) — si l-ar fi putut duce la apa scaldatorii,
dar n-a facut acest lucru. A facut, in schimb, altceva: a ficut
apel la vointa bolnavului de a se vindeca. Oare isi va lua in
maini propriul destin? Bolnavul nu trebuie sa spere la un
ajutor venit din partea cuiva din afard, ci sa faca apel Ila
responsabilitatea sa care-1 cheama sa-si foloseasca puterea care-1
locuieste deja, dar pe care n-o cunoaste sau o ignora.

lisus trezeste in acel om vointa de a se ridica, iar verbul
folosit: ,éyewpe” (,&éyelpw”) — asa cum am vazut — care se
traduce cu ,a ridica”, ,a destepta”, ,,a scula din morti”’, ,a
invia pe cineva”, contine o evidentd trimitere la Inviere.
Folosind aceasta semanticd, evanghelistul Ioan face trimitere
la puterea Mantuitorului de a-i invia pe cei morti, asa cum o
va sublinia Domnul Insusi in discutia care va urma (in acelasi
capitol) cu liderii religiosi ai iudeilor: ,Caci, dupa cum Tatal
scoald (¢yelpet) pe cei morti si le da viatd, tot asa si Fiul pe
care voieste 1i face vii” (Ioan 5, 21).

Aceasta este semnificatia celui de-al treilea semn
savarsit de Mantuitorul Hristos in Evanghelia dupa Ioan:
sldbanogul de la Vitezda — din ,casa milei”, care e Biserica —
experimenteazd sau trdieste anticipat Invierea. Icosul din
noaptea Sfintelor Pasti spune cd femeile mironosite L-au
cautat pe Hristos in dimineata Invierii ,ca pe o zi” si cd s-au
sarguit sa-L caute ,ca magii, pe Cel ce nu in scutece, ci in
giulgiu a fost Infasurat”, strigandu-I: , O, Stapane, scoala-Te
[invie], Cel ce dai celor cazuti ridicare [inviere]”#.

4 Slujba Invierii, Icosul din noaptea Sfintelor Pasti (Alba Tulia: Editura
Episcopiei Ortodoxe, 1997), 36.
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Dumnezeu, Care este Viata si de viata datdtor, doreste
sdndtatea noastra, iar daca am pierdut-o, El vrea
insanatosirea noastrd, El vrea sa experimentdm — in chip real
— Pastile (Invierea), sirbitoarea prin excelentda a innoirii, a
trecerii de la moarte la viatd si de pe pamant la cer. Ins3,
doreste ca si noi sa facem ceea ce tine de noi, partea noastra,
care inseamnd, In primul rand, incredere in puterea pe care
ne-a dat-o de a deveni copiii Sdi, iar in al doilea rand,
asumarea responsabilitatii vietii noastre®.

in loc de concluzii

A te vindeca de o boala e si o chestiune de ciutare bine
tintitd, de vointa si de responsabilitate personald. E vital sa
stim rolul pe care-1 avem in procesul de vindecare, in pofida
bombanelilor si a lamentarilor firesti si justificate. Orice fiintd
umana este fragila si se frange usor sub greutatea vietii; orice
om este un ,infirmus”, adica un nevolnic sau un neputincios.
Insa, chiar asa fiind, el trebuie sa stie ca nu poate profita de
acest fapt, necdjindu-i si exasperandu-i pe cei din jurul sau.

Intrebarea Mantuitorului: , Vrei sd te faci sinitos?” nu e
deloc simpla, pentru ca ea face apel la o atitudine siandtoasd
fata de viata noastra si chiar la un stil de viata sanatos.
Suntem responsabili de sanatatea noastrd; chiar si de durata
vietii, despre care unii afirma ca ar fi scrisa intr-o carte,
undeva In ceruri, intelegand, prin aceasta, cu totul altceva
decat atotstiinta divina. Intrebarea, de vrea sa fie scapat de
boala, nu era a unui nestiutor a ceea ce era tuturor vadit, ci a
unuia care voia sa trezeasca in bolnav dorinta mai caldd de
insandtosire, adicd s-o doreasca cu multa tarie”*¢. O vindecare

4 Johannes Eckert, L'esistenza dell’uomo. Spunti dal quarto vangelo, 46.
4 Sfantul Chiril al Alexandriei, Comentariu la Evanghelia Sfintului loan.
Cartea a doua, V, 34, PSB 41, traducere, introducere si note de Preot
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ce vine dintr-o putere spirituala nu poate avea loc fara o
trezire a puterii spirituale, sau a credintei in puterea
spirituala care se oferd celui bolnav¥.

Neavand un om care sd-l arunce in scaldatoare,
sldbanogul se plangea nu numai de boala ce-1 stapanea, ci si
de lipsa celor ce-1 puteau ajuta. El astepta pe lisus sa-i faca
aceasta si si-1 indrume. In Ilisus Hristos a venit rudenie
fiecarui om, Fratele tuturor, Care poate ajuta pe cei ce I-o cer,
pe cei ce I se roagd cu credinta ca-i poate izbavi‘.

Atunci cand suntem loviti de o boala grea sau de o
neputintd, intrebarea potrivita nu e: ,De ce m-am imbolnavit?”
sau ,De ce tocmai mie mi s-a Intamplat aceasta?”. La
asemenea Intrebdri foarte greu am putea afla un rdspuns,
poate chiar imposibil! Dacd ne uitdam la boala noastra sau la
neputinta noastrd numai cu ochii trupului, Dumnezeu va
ramane de neinteles si dubios. In limba englez3 se foloseste, in
acest sens, cuvantul , questionable” pe care l-am putea defini
astfel: ,,doubtful as regards truth or validity”*.

Invatitura crestind afirmi ci Mantuitorul Hristos a
implementat in firea umana (pe care a asumat-o prin
Intrupare) o forta sau o putere, iar prin aceasta forta orice om
poate sa depaseasca nenorocirea si mizeria conditiei sale
pamantesti. lisus Hristos este Dumnezeu si Omul care a
,infuzat” sau a comunicat energiile Sale firii omenesti pe care

Profesor Dumitru Staniloae (Bucuresti: Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, 2000), 241.

47 Sfantul Chiril al Alexandriei, Comentariu la Evanghelia Sfantului Ioan, nota
423 de la pagina 241, care apartine traducétorului.

48 Sfantul Chiril al Alexandriei, Comentariu la Evanghelia Sfantului loan, 241-242.

4 Questionable”, cuvant care Inseamnd: indoielnic in ceea ce priveste
adevarul si validitatea sau autenticitatea.
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a asumat-o si, astfel, fiecare om are sansa, e indreptdtit si e
chiar dator sa incerce depasirea conditiei deficitare istorice®.
Depdsirea nenorocirii conditiei umane nu priveste firea
divina a Mantuitorului — care nu are nevoie de acest lucru - ci
firea umana solidard cu toti oamenii, care impartdseste forta
si reusita ei tuturor , fratilor Sdi” sau consangenilor Sdi®'.

O abordare ,sandtoasa” a vietii ne va ajuta, pana la
urmd, sa inlocuim intrebarea ,,De ce?” cu intrebarea ,,Cu ce
scop?” si, poate, ne va ajuta sa-1 intelegem pe Sfantul Apostol
Pavel care a zis: ,, Foarte bucuros ma voi lauda mai ales intru
slabiciunile mele, ca sa locuiascd in mine puterea lui Hristos.
De aceea ma bucur in sldbiciuni, in defdimari, In nevoi, in
prigoniri, in stramtorari pentru Hristos, cdci, cind sunt slab,
atunci sunt tare” (2 Corinteni 12, 9-10).

Intrebarea Mantuitorului: ,Vrei si te faci sindtos?” se
refera la viata noastra spirituald si la modul nostru de a-L
concepe pe Dumnezeu. Exista multe conceptii, sau pareri,
eronate despre Dumnezeu: una dintre acestea este cd Domnul
ar pretinde, ar cere sau ar revendica din partea noastra
sacrificiul, abnegatia si suferinta. Ce imagine a lui Dumnezeu
se ascunde in spatele acestui mod de gandire sau ce
Dumnezeu este acela care-mi ,impune” suferinta pentru ca,
prin ea, sa incerc sa-I potolesc mania pentru raul lumii?>.
Intrebarea Mantuitorului evocd imaginea unui Dumnezeu
care ,nu vrea moartea pdcatosului, ci sd se intoarca si sa fie
viu” (Iezechiel 33, 11; 1 Timotei 2, 4; 2 Petru 3, 9). Cat priveste
intrebarea: , De ce iIngdduie Dumnezeu suferinta oamenilor?”

%0 George Remete, Providenta divind (Bucuresti: Paideia, 2023), 270.
51 George Remete, Providenta divind, 270.
52 Johannes Eckert, L'esistenza dell’'uomo. Spunti dal quarto vangelo, 48-49.
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sau ,De ce ingdaduie suferinta celor nevinovati?” — vesnica
temad de teodicee — greu vom putea afla un raspuns, deoarece
acest rdspuns e ascuns in nepatrunsa Lui taind, acolo unde
doar credinta noastrd are acces.

Vindecdrile miraculoase — semnele — pe care Mantuitorul
Hristos le savarseste in Evanghelia dupa Ioan ne descopera un
Dumnezeu care nu Se resemneaza in fata suferintei si nici In
fata mortii, un Dumnezeu Care le-a asumat, un Dumnezeu
care vrea ca noi sa fim sanatosi in mod deplin. Dacd, spre
exemplu, acorddm atentie sanatatii noastre, cautand sa-i
oferim trupului nostru o alimentatie sanatoasa, facand exercitii
fizice si sport pentru a ne mentine in forma, evitand stresul
cotidian, mergand periodic la medic si Ingdduindu-ne
momente de repaus si odihnd, atunci vom raspunde, in mod
pozitiv, intrebarii Mantuitorului. In fond, asceza pe care
Biserica ne-o cere, nu e altceva decat un exercitiu sau un
,antrenament” duhovnicesc In vederea dobandirii sau a
castigarii unui premiu: ,cununa cea nevestejiti a mdaririi” (1
Corinteni 9, 25; 2 Timotei 4, §; 1 Petru 5, 4)

Moda mersului la sala sau a ,trasului de fiare” a
inlocuit astazi necesitatea , gimnasticii” mentale, a disciplinei
sufletesti, a grijii pentru ceea ce constituie esenta
omenescului: mens sana. Cititul unei carti a ajuns sa fie
perceput ca o ,,sminteald” periculoasa®.

Acest studiu vine In Intdmpinarea posibililor ,, smintiti”
care vor gdsi in ei determinarea de a face acest ,exercitiu
periculos” al cititului sau al innobilarii sufletesti, in

53 Andprei Plesu, ,,Noi vorbim, nu citim, nu gdndim”, in ,, Dilema Veche” (editia
online) din 29 mai 2015, disponibil la https://dilemaveche.ro/sectiune/
dileme-on-line/noi-vorbim-nu-citim-nu-gindim-593433.html (accesat la
16.10.2024).
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intampinarea acelora care ,nu si-au luat sufletul in desert”
(Psalmul 23, 4), in intampinarea celor care sunt atenti la
propria vitalitate, sau la propria mobilitate, nu doar in sens
fizic, ci si In sens duhovnicesc. In vitalitatea mea fizics, in
vioiciunea sau in insufletirea cu care-mi trdiesc viata, pot sa-L
caut si sa-L intdlnesc pe Dumnezeu si m-as putea regasi mai
aproape de El Dar, oare, voi fi convins si dispus sa-mi asum
responsabilitatea unei sanatati depline?
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