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Abstract: Our body is a concrete reality that we might treat as an 

object of study or as a subject for reflection, as an ordinary thing 

among others, as it is treated by the medical science, however, at 

the same time, it constitutes our integration in the visible, 

tangible world, which precedes all the others. 

The same body, which asks itself questions about its own 

self, is included in the question regarding it: the human subject 

that has a body is, at the same time, the one that asks and the one 

who is asked, the content and the vessel that contains it. This is 

why we cannot reveal and understand its mystery in a complete 

way. Our body is a sort of a pivot of an unceasing oscillation 

between match and mismatch, between mystery and problem, 

between to be and to have. We sometimes say that “we are 

bodies”, fusing with the body to the extent of identification with 

it, when it offers us a fluid access to the world and its corporality, 

other times we say “we have a body” when exhaustion manifests 

a bizarre resistance to our will.  

The present study aims at offering a reading of the episode 

of the healing of the paralytic man at Bethesda (John, chapter 5) 

from a perspective which is not very much approached, reflected 

in the curious question which Christ the Saviour asks the man: 

“Wilt thou be made whole?” (Jn 5, 6). 
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Preliminarii 

În zilele noastre, grija față de trup nu mai are ca scop 

doar rațiuni estetice, așa cum era odinioară în Grecia Antică 

și nici nu mai este un lux rezervat doar unora, ci a devenit 

fenomen de masă. Apreciez oamenii care dovedesc voință și 

constanță în a face mișcare, jogging și sport, pentru că țin la 

sănătatea lor trupească. Însă, sunt uimit să constat că, aceiași 

oameni, nu-și impun nici măcar un minim efort de voință 

pentru ca și viața lor spirituală să aibă aceeași „mobilitate” 

sau „vitalitate”, deoarece dragostea noastră de viață este 

înscrisă în ADN-ul nostru.  

Omul din epoca postmodernă e capabil să facă orice 

pentru bunăstarea trupului său; manifestă chiar o obsesie 

pentru trupul său. Reclamele producătorilor farmaceutici și 

ale celor de produse „bio” îl secondează în acest demers, 

promițându-i negreșit sănătatea trupească, îmbunătățirea 

tonusului, a randamentului în muncă, sau chiar păstrarea pe 

termen lung a tinereții. Ai impresia că a fost descoperit 

„elixirul tinereții veșnice”! Revistele de sănătate, de modă și 

de fitness îl provoacă pe om și mai abitir; s-au înmulțit în 

orașele noastre sălile de fitness, saloanele de înfrumusețare 

(celebrele beauty center) și centrele spa și wellness, care-i promit 

omului relaxarea totală și atingerea unor stări de meditație 

profundă, pentru a ajunge la bunăstare fizică și mentală.   

Obsesia pentru sănătatea fizică și mintală și căutarea 

elixirului tinereții au ajuns să semene unui cult, cu toate cele 

specifice unui cult religios: alocarea unui timp precis (deloc 

redus), un program fix și riguros respectat, rețineri sau 

opreliști alimentare, alergare zilnică și exercițiu fizic. Facem 

orice ca să avem un corp robust și sănătos, un corp de 

invidiat și „ne dăm peste cap” pentru sănătatea fizică.  
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Și înțelepciunea biblică a observat că sănătatea trupească 

este un bun prețios și că depășește, de departe, valoarea 

aurului și a nestematelor: „Mai bun este săracul sănătos și tare 

cu puterea [fizică] decât bogatul care are trupul rănit. 

Sănătatea și buna tărie sunt mai bune decât tot aurul, și trupul 

sănătos și în putere, decât avuția nenumărată. Nu este mai 

bună avuția decât sănătatea trupului” (Înțelepciunea lui Isus 

Sirah 30, 14-16a). Pe scurt, nu este avere mai mare, sau bun 

mai prețios, decât sănătatea trupului, însă textul citat continuă 

spunând: „Nu este bucurie mai mare decât bucuria inimii” 

(Înțelepciunea lui Isus Sirah 30, 16b).  

Trupul nostru este în centrul atenției și, așa cum 

spuneam, aproape obiect de venerație sau de cult. Poate că s-

a ajuns la asta ca o reacție la subevaluarea trupului specifică 

timpurilor trecute... Greu de spus. În vechime, termenul 

„sănătate” era folosit, mai cu seamă, pentru a indica 

sănătatea sufletească. Latinescul „salus” însemna „mântuire” 

sau chiar „siguranță”, iar prin extensie s-a ajuns la „sanitas” și 

la cuvântul românesc „sănătate”.  

Atunci când se întâmplă să-mi pierd starea de bine sau 

forma fizică, sunt cuprins de teamă pentru pierderea unui 

bun pe care-l consider inalienabil: n-am voie, sau nu pot, să-l 

pierd! Dezvoltarea tehnologiei și-a adus din plin aportul la 

acest fenomen de masă, iar bunăstarea ar putea părea ceva la 

îndemâna tuturor. Dispunem deja de tehnologia necesară 

care ne poate ajuta să ne controlăm periodic starea de 

sănătate, s-o păstrăm timp îndelungat, să prevenim bolile 

sau, în cazul în care acestea dau peste noi, să ne recuperăm 

rapid sănătatea.  

Puterea mijloacelor tehnologice pare să nu cunoască 

limite; parcă ne enervează atunci când dăm peste un doctor 
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care ridică din umeri neputincios sau care nu găsește rapid un 

remediu la problemele noastre de sănătate, sau atunci când un 

medic nu ne poate promite sau garanta o recuperare totală. 

Oamenii sunt convinși că astăzi nu mai există boli incurabile, 

sau boli care să nu aibă un leac sau o „rezolvare”, cu toată 

tehnica de care dispunem... Dacă nu la noi în țară (fiind, poate, 

prea costisitoare tratamentele și medicamentele), atunci în 

străinătate sigur există o rezolvare, un leac, un medicament, o 

clinică sau o operație chirurgicală salvatoare.  

 

Boala, momentul în care trupul nostru „rupe tăcerea”  

Sănătatea înseamnă starea de liniște sau de tăcere a 

trupului nostru, o stare din care ieșim atunci când ne 

îmbolnăvim sau atunci când simțim durere fizică1. Țintuit la 

pat, mă simt „restricționat”, îngrădit sau privat de libertate. 

Boala începe să facă gălăgie și deranj, nu doar în trupul meu, 

ci, mai ales, în mintea mea și în gândurile mele; bolnav fiind, 

nu sunt util nimănui, nu pot munci, nu-mi pot câștiga 

existența, devin un asistat social, o „greutate” sau o „pacoste” 

pentru cei din jur.  

Uneori mă las cuprins de teamă pentru viitorul meu, 

care devine nesigur. Singurătatea, suferința și durerea fizică, 

irascibilitatea, deziluzia și dificultatea de a comunica cu 

ceilalți mă tulbură profund, îmi oferă o imagine despre mine 

pe care n-o cunoșteam când eram sănătos.  

Boala reușește să ne întoarcă la esența lucrurilor și ne 

descoperă o rădăcină a răului, intrat accidental în creație și ne 

ajută, oarecum, să vedem pentru ce trăim. Câtă vreme mă 

 
1 Carlo Maria Martini, Silvano Petrosino, Sul corpo (Milano: Centro 

Ambrosiano, 2023), 27.   
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bucur de sănătate, trupul meu n-are nevoie de reflecții 

filozofice. De multe ori, boala poate să devină pentru mine 

un acuzator implacabil și mă determină să mă întreb: „Ce rău 

am făcut?” sau „De ce tocmai mie mi s-a întâmplat acest 

lucru?”, iar dacă nu reușesc să-mi dau seama, cât de cât, de ce 

mi se întâmplă un dezechilibru, faptul acesta mă poate 

copleși și distruge. Dacă durerea și boala sunt lucruri greu de 

acceptat pentru oricine, ele devin și mai greu de suportat, 

dacă nu le descoperim o rațiune sau un sens acceptabil.  

Aș îndrăzni să spun că boala ne este, într-un anume fel, 

necesară sau utilă, pentru că ne îndeamnă la reflecție asupra 

vieții și a existenței și ne determină să reevaluăm imaginea pe 

care am avut-o despre noi înșine pe vremea în care ne 

bucuram de sănătate, fără să băgăm în seamă acest lucru. 

Boala, îmbătrânirea și moartea ne determină să ne întrebăm: 

„Ce sens are viața aceasta?” sau „Merită să trăim viața 

aceasta, dacă totul se sfârșește cu moartea?” sau, și mai 

profund: „Dacă totul e deșertăciune și vânare de vânt, ce sens 

mai are viața?”. Aceste întrebări tulburătoare ne conduc, 

inevitabil, spre căutarea unui confort spiritual. 

Boala este ceva ce ne atinge trupul, dar și spiritul. Câtă 

vreme suntem sănătoși, trupul nostru este pentru noi un 

slujitor devotat, tăcut și discret; aproape că uităm că-l avem. 

Însă, atunci când se îmbolnăvește, trupul nostru se revoltă și 

vrea să fie servit, iar omul ajunge să-și pună întrebări asupra 

rostului și a sensului său. Necesitățile vitale, cum sunt 

foamea și setea, instinctul sexual, instinctul de conservare, 

devin, într-o clipă, privațiuni, lipsuri și pricină de disconfort 

fizic și spiritual. Abia atunci când suntem bolnavi înțelegem 

că nu suntem stăpânii propriului nostru trup, așa cum 

credem atunci când suntem sănătoși, căci, până la urmă – așa 
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cum spune Sfântul Pavel – „trupul nostru este pentru 

Domnul” (1 Corinteni 6, 13).  

Dacă ținem cont de considerentele exprimate până 

acum, atunci putem spune că boala face parte din viața 

noastră sau că ține de condiția noastră. Boala nu e un incident 

sau un accident neplăcut din viața noastră, ci e o descoperire 

a condiției noastre pentru noi înșine, o limită sau o barieră 

oricărei satisfacții, ceva ce ne definește în sensul cel mai 

profund ca ființe fragile, slabe, limitate și muritoare. Boala 

descoperă sau scoate la iveală ceea ce e ascuns în noi, chiar și 

atunci când ne simțim bine și când suntem sănătoși. Mă tem 

de boală, pentru că nu doresc să mă întâlnesc cu limitările 

mele și cu condiția mea de ființă creată.  

Un loc aparte în acest „tablou” îl ocupă bolile incurabile 

și orice formă de invaliditate fizică și psihică. Aceste boli 

aduc cu ele iminența unui sfârșit tragic sau al unei morți 

premature. Ele anticipează oarecum momentul cel mai 

important al vieții care, paradoxal, e moartea; un moment la 

care nu ne place să ne gândim, un moment la care nu ne 

gândim atunci când trupul nostru e tăcut și supus voii 

noastre. Nimeni nu este pregătit să trăiască ultima parte a 

vieții (bătrânețea); suntem dispuși să urcăm în viață și să ne 

depășim condiția umană, însă atunci când trebuie să facem 

„ultimul salt” spre vârf ne vine greu să împlinim acest lucru, 

pentru că e dureros și dramatic; ne este teamă să ne aruncăm 

în brațele lui Dumnezeu! Frica de moarte ne caracterizează și 

ne unește pe toți în aceeași condiție umană și e reconfortant 

să știm că a avut-o și Mântuitorul Hristos înainte de 

Pătimirile Sale: „Întristat este sufletul Meu până la moarte [...] 

Părintele Meu, dacă este cu putință, depărtează de la Mine 

paharul acesta” (Matei 26, 38-39). Acest fapt ne arată că 
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Mântuitorul Hristos a asumat, complet și desăvârșit, firea 

noastră omenească. Această frică de moarte trezește în noi 

instinctul de conservare, de rezistență (așa cum s-a întâmplat 

cu oamenii care au trăit experiența nefastă a războiului sau 

care au fost chinuiți în lagărele de concentrare, în temnițe sau 

închisori). Cât se poate de umană, frica de moarte nu poate fi 

înfrântă omenește. Așa cum am spus, Mântuitorul Însuși a 

experimentat-o în Grădina Ghetsimani, în orele de dinaintea 

Pătimirilor Sale. Unicul remediu sau refugiu este recursul la 

un ajutor extern sau la un ajutor de Sus, prin intermediul 

rugăciunii. Chiar și ateul – într-un moment extrem de pericol 

– va fi în stare să spună: „Doamne, ajută-mă!” sau „Doamne, 

scapă-mă!”.   

Am spus că tehnologia l-a ajutat pe om să se îngrijească 

mai mult și mai bine de sănătatea trupească, dar încă nici o 

descoperire – pe cât de inovativă – nu poate preveni 

îmbolnăvirea noastră, iar în final, moartea. În această situație, 

bolnavul are nevoie de o filozofie a bolii, de explicații și de 

reflecții sapiențiale pe marginea acesteia, lucruri pe care 

Medicina nu i le poate oferi, iar dacă e așa, asta ne arată că 

boala nu privește doar știința medicală, ci și celelalte științe, 

socialul, familia, comunitatea, Biserica și disponibilitatea 

acestora de a empatiza cu cei care suferă. Aici intervine rolul 

filozofiei și, mai cu seamă, al religiei. 

În cursul activității Sale publice, Mântuitorul Hristos s-

a întâlnit adesea cu oameni bolnavi, iar una dintre imaginile 

cu care El S-a identificat a fost acea de taumaturg sau de 

vindecător al sufletelor și al trupurilor. Sfintele Evanghelii ne 

permit să credem că acesta a fost unul dintre mandatele cu 

care El a venit în lume: „Acesta neputințele noastre a luat și 

bolile noastre le-a purtat” (Matei 8, 17; Isaia 53, 4).  
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Vrei să te faci sănătos? (Ioan 5, 6) 

Doresc să fac referire la un aspect mai puțin abordat în 

studiile și reflecțiile teologice, un aspect care se „ascunde” în 

întrebarea curioasă pe care Mântuitorul Hristos i-a adresat-o 

bolnavului de la scăldătoarea Vitezda: „Vrei să te faci sănătos?”.  

Comediantul bavarez Karl Valentin (1882-1948), pe un 

ton ușor ironic, a spus că: „A nu fi bolnav nu înseamnă neapărat 

a fi sănătos”2. Aceste cuvinte mi-au amintit de anii copilăriei, 

în care o simplă răceală aducea cu ea și o scutire medicală 

folosită de mine ca pretext pentru a sta acasă și pentru a nu 

face nimic și, în plus, pentru a beneficia de toată atenția celor 

din jurul meu. Eram scutit de temele de casă și lăsat să mă joc 

nestingherit, iar mama mă răsfăța cu mâncăruri alese și cu 

compot ca să mă întremez. Era comod și, oarecum, profitabil 

să fiu bolnav, pentru că starea de boală aducea cu ea câteva 

„avantaje” sau „beneficii” de care nu m-aș fi putut bucura 

dacă eram sănătos. Nu exista nici graba de a-mi recupera 

sănătatea, întrucât alternativa era mersul la școală!  

În psihologie acest comportament uman are un nume 

precis: „beneficiul bolii” sau „avantajul de a fi bolnav”3, și el 

poate deveni extrem de costisitor și de epuizant pentru cei 

din anturajul bolnavului, mai ales atunci când acesta profită 

din plin de starea sa. În lucrarea pastorală, dar și în cea 

didactică, mi s-a întâmplat adesea să întâlnesc persoane care 

se autodefineau, sau se caracterizau pe ele însele, exclusiv în 

funcție de bolile pe care le aveau, sau pe care le-au avut 

 
2 Johannes Eckert, L’esistenza dell’uomo. Spunti dal quarto vangelo (Bologna: 

Edizioni Dehoniane, 2023), 39. Titlul original al operei: „Was sucht ihr? 

Frag- würdige Einsichten ins Johannesevangelium, traducere de Maria 

Angela Meraviglia.   
3 Johannes Eckert, L’esistenza dell’uomo. Spunti dal quarto vangelo, 39. 
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cândva; se autocompătimeau pentru necazurile pe care le 

aveau în viață așteptând, evident, compasiunea celorlalți. Am 

întâlnit elevi și studenți care, pentru a nu participa la cursuri, 

aduceau scutiri medicale. Există oameni atât de preocupați să 

se autocompătimească, încât nu mai văd deloc necazurile sau 

durerile altora. Această situație ar putea fi, într-o primă fază, 

acceptată sau tolerată, însă, cu trecerea timpului, poate 

deveni greu de suportat și pricină de stres permanent.  

Unii oameni suferă de ipohondrie, fiind convinși că 

suferă de unele boli pe care, în realitate, nu le au; își expun 

ostentativ slăbiciunile și fragilitatea cu scopul precis de a 

trezi compasiunea celorlalți. Cei cuprinși de această stare 

acceptă ușor orice restricție care li se impune, atâta vreme cât, 

prin acest lucru, pot atrage atenția celor din jur. Așa cum 

spuneam, acest fenomen pune la grea încercare persoanele 

din jurul bolnavilor, reali sau închipuiți. 

Pe de o parte, atunci când suntem bolnavi, e important 

să acceptăm boala și să înfruntăm curajos provocările pe care 

aceasta ni le scoate în cale, iar pe de altă parte trebuie să 

evităm situația în care boala sau neputința devine singura 

imagine pe care o avem despre noi înșine. 

Plecând de la aceste considerente, aș dori să abordăm 

episodul vindecării slăbănogului de la scăldătoarea Vitezda 

și, mai cu seamă, întrebarea – cel puțin curioasă – pe care 

Mântuitorul Hristos i-a adresat-o bolnavului: „Vrei să te faci 

sănătos?” (Ioan 5, 6).  

Evenimentul s-a petrecut la Ierusalim în timpul unei 

sărbători4. Mântuitorul „vede” între bolnavii aflați în 

 
4 Contrar obiceiului său, evanghelistul Ioan nu precizează numele 

sărbătorii. Niciuna dintre marile sărbători iudaice nu are suficient 
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pridvoarele scăldătorii Vitezda pe unul anume și „știe” că de 

multă vreme (de treizeci și opt de ani) acela aștepta o 

întâlnire miraculoasă cu apa scăldătorii care, la intervenția 

unui înger al Domnului, dobândea proprietăți curative.  

Prin urmare, răspunsul la întrebarea Domnului: „Vrei să 

te faci sănătos?” ar putea fi de ghicit. Și totuși, bolnavul ezită. 

Legea celui mai rapid și a celui mai puternic funcționează și 

în cazul bolnavilor. Unii reușesc să se trateze și chiar să se 

vindece, în timp ce alții se dau bătuți și abandonează lupta cu 

boala. În realitate, chiar asta se întâmplă: bolnavul cronic se 

„adaptează” și se „împrietenește” cu boala sa, se obișnuiește 

cu ea. Lucrul acesta e de-nțeles. Poate că în timpul în care a 

fost bolnav omul acela a învățat să trăiască „cu” boala sa, dar 

și „din” sau „de pe urma” bolii sale. Era slăbănog sau paralitic 

și nu se mișca deloc sau foarte puțin (poate transportat de 

alții). După treizeci și opt de ani de boală, o posibilă 

vindecare ar fi avut prețul ei! Plăcerea de a sta și de a nu face 

nimic n-ar mai fi fost posibilă în cazul vindecării.  

„Vrei să te faci sănătos?” – e o întrebare vitală și decisivă 

în cazul lui. Orice medic ne poate confirma că voința 

 
fundament pentru a fi luată în considerare, iar acest fapt a lăsat loc 

presupunerilor. Sărbătoarea Paștilor este exclusă, deoarece cuvântul 

„ἑορτὴ” este fără articol. Unii exegeți au propus sărbătoarea Corturilor 

(pomenită cu numele în Ioan 7, 2), mai cu seamă cei care susțin 

inversarea ordinii între capitolele 5 și 6. Alții au propus sărbătoarea 

Cincizecimii, sărbătoarea Purim sau chiar sărbătoarea Trâmbițelor. 

Însă, ipoteza cea mai plauzibilă ar putea fi aceea a Anului Nou, căci 

cultul divin al acestei zile făcea aluzie la tema judecății și la cea a 

mărturiei (teme care apar în cuprinsul capitolului 5 al Evangheliei după 

Ioan). Xavier Léon-Dufour, Lettura dell’Evangelo secondo Giovanni 

(Milano: Edizioni San Paolo, 2007), 377. Titlul original al operei: Lecture 

de l’Évangile selon Jean (4 voll.), (Paris: Édition du Seuil, 1988-1996).    



„Vrei să te faci sănătos?”(Ioan 5, 6); 
A fi bolnav e profitabil? 

 

99 

bolnavului de a lupta cu boala e decisivă în procesul 

vindecării. Mântuitorul are, așadar, în vedere un act de voință. 

Domnul nu vrea paralizia, vrea mișcarea; El ne vrea plini de 

vitalitate, nicidecum astenici: „Eu am venit ca lumea să aibă 

viață și s-o aibă din belșug” (Ioan 10, 10). Domnul vrea să 

înfruntăm viața sănătoși, astfel că întrebarea Lui: „Vrei să te 

faci sănătos?” face referire la voința noastră de a ne raporta la 

viață în mod responsabil. Desfășurarea episodului explică 

perfect sensul întrebării Mântuitorului.  

E important și decisiv să descoperim rolul pe care-l 

avem în procesul de vindecare, în pofida lamentărilor firești 

și justificate și să nu lăsăm boala să ne definească. Întrebarea: 

„Vrei să te faci sănătos?” nu e deloc ușoară. Dacă ne uităm 

numai la boala și la suferința noastră – la condiția noastră 

umană – Dumnezeu va rămâne de neînțeles, iar dorința Lui 

mărturisită limpede, ca noi să avem viață din belșug, va 

rămâne discutabilă.  

 

Iisus și bolnavul (Ioan 5, 5-9) 

La fel cum procedează un operator de televiziune, 

evanghelistul Ioan „izolează” între bolnavii din jurul scăldătorii 

Vitezda pe unul anume și îl „încadrează”, spunându-ne despre 

el că „era bolnav de treizeci și opt de ani”. Nu ne spune, în 

schimb, de ce boală suferea, însă neputința bolnavului de a se 

coborî în scăldătoare, îndată după tulburarea apei, ne face să ne 

gândim la paralizie5. A fost prea mare coincidența, pentru ca 

unii comentatori să nu se gândească la experiența lui Israel, 

după ieșirea din Egipt și după trecerea prin Marea Roșie. 

 
5 Vasile Mihoc, Sfânta Evanghelie de la Ioan. Introducere și comentariu, vol. 1 

(Sibiu: Teofania, 2003), 115.  
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Potrivit textului din Cartea Deuteronomul 2, 14, obștea fiilor lui 

Israel a rătăcit prin pustie timp îndelungat (38 de ani), perioadă 

în care generația rebelă care a părăsit Egiptul a pierit în pustie. 

Paralelismul dintre anii de boală ai slăbănogului și experiența 

lui Israel în pustie, după ieșirea din Egipt, e interesant, însă nu 

știm sigur dacă evanghelistul Ioan l-a avut în vedere... Mai 

degrabă, el a vrut să ne spună că acel bolnav nu mai avea nicio 

speranță de vindecare prin mijloace omenești și că „obstacolul” 

care se găsea înaintea Doctorului sufletelor și al trupurilor părea 

de netrecut6. 

Mântuitorul „vede” și „știe”7 starea acelui om, însă 

întrebarea pe care i-o adresează bolnavului – „Vrei să te faci 

sănătos?” – i-a pus în încurcătură pe exegeții din toate 

timpurile. Nimeni nu I-a cerut Domnului să intervină, nici 

ucenicii Săi, nici bolnavul, însă felul în care o face este, cel 

puțin curios, neobișnuit, dacă nu de-a dreptul scandalos: 

„Vrei să te faci sănătos?” (Ioan 5, 6). Toți am paria pe voința 

acelui om de a se vindeca și de a-și recăpăta puterile, după o 

vreme îndelungată de boală. Mai mult, oare ne este îngăduit 

să-i adresăm unui bolnav cronic o asemenea întrebare cu gust 

de ironie amară? N-ar fi asta o lipsă totală de sensibilitate și 

de empatie? Iisus ar fi putut să-i vorbească omului despre 

puterea Sa dumnezeiască, dar a făcut, în schimb, un apel 

curios la libertatea și la voința bolnavului de a se vindeca.   

Evanghelistul folosește termenul „ὑγιής” (sănătos), de 

la verbul „ὑγιαίνω” (a fi sănătos, a fi însănătoșit), din care 

provine și cuvântul românesc „igienă”. Termenul „ὑγιής” e 

destul de rar în Noul Testament, dar aici este folosit de cinci 

 
6 Xavier Léon-Dufour, Lettura dell’Evangelo secondo Giovanni, 380.    
7 A se vedea și alte locuri, precum: Ioan 1, 47; 2, 24-25; 6, 15. 64; 13, 1. 38.  
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ori (Ioan 5, 4. 6. 11. 14. 15) și încă o dată, în Ioan 7, 23, cu 

referire la același episod. Un al doilea termen folosit de 

evanghelistul Ioan este „a umbla” sau „a merge” (περι-

πατέω). Aceste detalii lingvistice ascund în ele un adevăr 

profund: a te vindeca sau a deveni sănătos presupune un 

proces în care voința noastră își asumă partea activă până la 

vindecare și până la dispariția simptomelor bolii. Însuși 

termenul „igienă” (ramură a medicinei care elaborează 

normele de apărare și de păstrare a sănătății) indică 

responsabilitatea noastră în păstrarea sănătății. Experiența pe 

care am avut-o în anii trecuți, când ne-am confruntat cu 

ravagiile unui virus care a declanșat o pandemie, ne-a 

confirmat acest lucru. 

Vedem, însă, că întrebarea Mântuitorului îl provoacă pe 

bolnav să-și mărturisească starea, mizeria și, mai ales, 

deprimarea, cuvintele din versetul 7 exprimând o 

imposibilitate care-i refuza, încă din start, până și dorința de 

a se vindeca: „Chiar dacă aș vrea, eu nu am om care să mă 

arunce în scăldătoare când se tulbură apa”. Pentru a rămâne 

fideli interpretării simbolice, trebuie să ținem cont de datele 

pe care ni le oferă textul: o neputință și o izolare totală de 

ceilalți care păreau de netrecut8. Disperarea sa, exprimată 

prin cuvintele „nu am om” sau „nu am pe nimeni”, 

contrastează cu prezența Mântuitorului care S-a făcut Om, 

adevăr de care bolnavul nu pare să fie conștient9. 

Exegeții s-au întrebat dacă istorisirea ioaneică din cap 5 

are vreo legătură cu tradiția sinoptică și, mai ales, cu episodul 

 
8 Raymond E. Brown, Giovanni (Assisi: Cittadella Editrice, 1999), 268. Titlul 

original al operei: The Gospel according to John (New York: Doubleday, 1966).  
9 Xavier Léon-Dufour, Lettura dell’Evangelo secondo Giovanni, 380.   
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vindecării slăbănogului din Capernaum relatat de 

evangheliștii sinoptici (Matei 9, 1-8; Marcu 2, 1-12; Luca 5, 17-

26)? Istorisirea ioaneică seamănă izbitor cu relatarea Sfântului 

Marcu (2, 1-12); diferă locul în care are loc minunea: 

Capernaum (în Evanghelia după Marcu), Ierusalim (la Sfântul 

Ioan); detaliile care descriu circumstanțele vindecării: patru 

inși îl aduc pe slăbănog înaintea lui Iisus (la evangheliștii 

sinoptici), un om care stătea jos lângă scăldătoarea Vitezda (la 

Sfântul Ioan); în al treilea rând, dacă în Evangheliile Sinoptice 

se insistă pe puterea Mântuitorului de a-l elibera pe omul 

suferind de păcatele sale, în Evanghelia după Ioan, referirea la 

păcat apare doar într-un singur verset (v. 14)10. 

Incapacitatea bolnavului de a se apropia de apa cu 

puteri vindecătoare a scăldătorii ar putea indica și 

incapacitatea lui de a profita de ocazie11, un aspect care apare „ca 

în filigran” în răspunsul pe care el îl dă ofertei Mântuitorului. 

În final, cuvintele din versetul 15 par a fi, mai degrabă, un 

denunț și nu o mărturisire de credință (cum se va întâmpla în 

cazul vindecării orbului din naștere). Și acesta este un semn 

de imaturitate.  

În urechile bolnavului răsună acum cuvântul lui 

Hristos: „Scoală-te, ia-ți patul tău și umblă” (Ioan 5, 8). Omul 

se ridică, își ia patul și pleacă12, fără să-l preocupe identitatea 

binefăcătorului său.  

Versetul 9 aduce în discuție ziua în care a avut loc 

minunea vindecării slăbănogului: „Dar în ziua aceea era 

 
10 Raymond E. Brown, Giovanni, 270.  
11 Alți bolnavi din Evanghelie n-au vrut nicidecum să le scape ocazia: Matei 

14, 35-36; 15, 21-28; 17, 14-18; 

   20, 29-34; Marcu 1, 40-45; 7, 32-36; Luca 7, 1-10; 8, 40-56; 17, 12-19.  
12 Vasile Mihoc, Sfânta Evanghelie de la Ioan. Introducere și comentariu, 116.  
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sâmbătă”. Dacă altădată evanghelistul făcea această precizare 

de la bun început, acum o face la finalul episodului, fapt care 

i-a determinat pe exegeți să se întrebe dacă nu cumva aceasta 

i-a folosit evanghelistului Ioan pentru a introduce o nouă 

controversă a lui Iisus cu liderii spirituali ai iudeilor 

(cărturarii și fariseii)? Minunea vindecării slăbănogului de la 

Vitezda e introdusă, astfel, într-un plan teologic: iudeii se 

gândesc la încălcarea odihnei sabatice, chiar dacă Iisus a 

rostit doar un cuvânt, spre deosebire de ceea ce va săvârși în 

cazul orbului din naștere. 

„Dar în ziua aceea era sâmbătă” (Ioan 5, 9b) este o 

exprimare solemnă care conduce spre o interpretare care nu 

se epuizează, pur și simplu, doar în libertatea Mântuitorului 

față de sabat și față de Legea lui Moise. Sintagma „ἐν ἐκείνῃ 

τῇ ἡμέρᾳ” evocă în paginile Sfintei Scripturi sfârșitul 

timpurilor13. Prin urmare, textul ioaneic reflectă perspectiva 

eshatologiei realizate în Hristos14.  

Încălcarea odihnei sabatice de către bolnavul vindecat 

de Hristos pare să fie tema principală a pericopei. Exegeții s-

au întrebat dacă acest motiv teologic aparține istorisirii 

originale sau a fost adăugat istorisirii ioaneice mai târziu?15. 

Răspunsul la această întrebare nu poate fi aflat foarte ușor. 

Știm din relatările evangheliștilor că Mântuitorul Hristos „a 

încălcat”16, în repetate rânduri, în viziunea liderilor religioși 

 
13 A se vedea următoarele texte: Psalmul 145, 4b; Isaia 29, 18; Ieremia 31, 8s; 

Matei 7, 22; 24, 36; 2 Timotei 1, 12. 18.  
14 Xavier Léon-Dufour, Lettura dell’Evangelo secondo Giovanni, 382.    
15 Raymond E. Brown, Giovanni, 272.  
16 Seria de episoade taumaturgice consemnate de evangheliști oferă o 

imagine a lucrării Mântuitorului în zi de Șabat, și exprimă faptul că 

lucrarea Sa vindecătoare nu este un element secundar al misiunii Sale, 
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ai timpului Său, prescripțiile Legii mozaice legate de ziua de 

odihnă17. După mărturiile sinopticilor, Iisus pare să fi săvârșit 

minuni în mod intenționat în ziua sâmbetei, provocând 

incidente provocatoare cu liderii religioși ai iudeilor, 

incidente care I-au oferit prilejul de a proclama deschis 

raportul Său cu Legea lui Moise.  

Potrivit așteptărilor iudaice, vindecarea bolnavilor va fi 

semnul concret al sosirii timpului mesianic. Evanghelistul 

Matei, în răspunsul pe care Mântuitorul Hristos îl dă 

trimișilor lui Ioan Botezătorul, prezintă vindecarea bolnavilor 

ca pe un mandat cu care Mesia a venit în lume: „Orbii își 

capătă vederea și șchiopii umblă, leproșii se curățesc și surzii 

aud, morții înviază și săracilor li se binevestește” (Matei 11, 5; 

Isaia 29, 18; 35, 5-6a; 42, 16; Sofonie 3, 19).  

În versetul 17, Mântuitorul Hristos încadrează minunea 

săvârșită la scăldătoarea Vitezda în contextul acțiunii divine 

care conduce creația întreagă către împlinirea ei definitivă: 

„Tatăl Meu până acum lucrează, și Eu lucrez”. Și asta – 

potrivit lui Xavier Léon-Dufour – este o referire indirectă la 

adevărata sâmbătă, cea în care culminează lucrarea lui 

Dumnezeu prin Fiul Său18. Prin urmare, afirmația 

evanghelistului (din v. 9b) – „Dar în ziua aceea era sâmbătă” – 

 
ci are un loc central. Cf. Donald A. Hagner, Matthew 1-13 (în Word 

Biblical Commentary 33a), 334. (Dalas: Word Incorporated, 2002). Apud 

Paula Bud, Șabatul: istorie și eshatologie (Cluj-Napoca: Limes, 2014), 147.   
17 Intenția Mântuitorului era aceea de a-i restitui zilei de odihnă 

semnificația profundă și, mai cu seamă, de a o scoate din concepția 

legalistă în care au aruncat-o cărturarii și fariseii. Cf. André Wénin, Il 

Sabato nella Bibbia. Coll. Studi biblici 52 (Bologna: Edizioni Dehoniane, 

2006), 67-72. Titlul original al operei: Le Sabbat dans la Bible, traducere 

din limba franceză de Elena Di Pede.  
18 Xavier Léon-Dufour, Lettura dell’Evangelo secondo Giovanni, 382.     
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n-ar trebui înțeleasă, în mod simplu, ca un indiciu cronologic, 

ci ca o exclamație admirativă, care exprimă deja sensul 

lucrării lui Dumnezeu prin Fiul Său19. Chiar și adversarii 

Mântuitorului exclamă: „Este zi de sâmbătă!”, însă ei o fac 

pentru a semnala încălcarea unei prescripții: „nu-ți este 

îngăduit să-ți iei patul” (Ioan 5, 10b)20. Dacă Mântuitorul 

Hristos i-a spus să-și ridice (sau să-și ia) patul și să umble 

(Ioan 5, 8), în pofida opreliștilor impuse de Lege, a făcut-o 

pentru a arăta că, prin El, se manifestă deja mântuirea 

eshatologică, pentru care vindecarea acelui bolnav reprezenta 

semnul cel mai evident.  

Încă de la început, Părinții Bisericii au văzut în acest 

episod o trimitere la Taina Sfântului Botez21. Împreună cu 

 
19 Faptul că Mântuitorul Hristos vindecă bolnavii în zi de sâmbătă arată că 

lucrarea Lui (ca Dumnezeu adevărat) este mai mare decât Șabatul. 

Principiul care face ca vindecarea unui om să fie posibilă (chiar și în 

ziua sâmbetei) este: săvârșirea binelui (Marcu 3, 4). Chiar dacă un om 

aflat în suferință nu este în pericol de moarte – singura situație în care 

legea iudaică permitea să fie ajutat în zi de Șabat –, a nu-l ajuta era 

sinonim cu a săvârși răul. Chiar dacă există o diferență de intensitate, 

totuși, orice suferință presupune afectarea vieții […] Actul vindecării, 

mult disprețuit de iudei, este un semn evident al puterii dătătoare de 

viață a lui Hristos și, prin aceasta, semnul dumnezeirii Lui. Dar 

vindecarea bolnavului este și o manifestare a iubirii (a milei sau a 

milostivirii), care devine adevăratul criteriu al respectării Legii. Cf. Paula 

Bud, Șabatul: istorie și eshatologie, 149.    
20 Părintele profesor Vasile Mihoc, în lucrarea citată mai sus, pomenește 

tratatul din Mișna (Șabbath), și cele 39 de lucrări interzise în ziua de 

sâmbătă (printre acestea – a 39-a – se număra și transportarea unui 

obiect dintr-un loc în altul). Vasile Mihoc, Sfânta Evanghelie după Ioan, 

116-117.   
21 O trimitere mult mai evidentă la Sfântul Botez avem în episodul relatat în 

capitolul 9 al Evangheliei după Ioan (cel al vindecării orbului din 

naștere). Orbul din naștere a fost trimis de Hristos la Izvorul 
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episodul relatat în capitolul al treilea (convorbirea 

Mântuitorului cu fariseul Nicodim) și cu cel relatat în capitolul 

al nouălea (vindecarea orbului din naștere), episodul vindecării 

slăbănogului de la Vitezda era citit în perioada de început a 

Bisericii în cadrul pregătirii catehumenilor pentru primirea 

Sfântului Botez. Până astăzi, acest episod se citește în cadrul 

cultului divin public, în Duminica a 4-a după Paști. Dar și 

exegeți moderni – precum Oscar Cullmann22 și Raymond E. 

Brown23 – propun o interpretare identică (cel dintâi) sau 

acceptă posibilitatea unei referiri baptismale (cel de-al 

doilea). John Bligh vede în apele scăldătorii tulburate de 

îngerul Domnului Legea Veche dată prin îngeri24; alți exegeți 

au văzut în cele „cinci pridvoare” ale scăldătorii cele cinci 

cărți ale lui Moise, în timp ce numele scăldătorii – „Vitezda”25 

– care se traduce cu „Casa (locul) milei”, devine, prin 

prezența Mântuitorului Hristos acolo, o adevărată „casă a 

milei lui Dumnezeu”. Miquel Salvia Balagué a văzut în 

întrebarea pe care  Mântuitorul i-a adresat-o bolnavului un 

exemplu despre cum se desfășura, în vechime, ritualul 

Sfântului Botez26.  

 
Siloamului. Dar și în acest episod avem de-a face cu apa scăldătorii 

Vitezda, incapabilă să-i vindece pe toți bolnavii adunați acolo. 

Raymond E. Brown, Giovanni, 273. 
22 Oscar Cullmann, Origine e ambiente dell'Evangelo secondo Giovanni (Torino: 

Marietti 1820, 1982), 97. 
23 Raymond E. Brown, Giovanni, 273. 
24 John Bligh, „Jesus in Jerusalem”, în The Heythrop Journal, 4 (1963), 122.  
25 „Vitesda” sau „Vitsaida”, cf. Charles K. Barrett, The Gospel according to St. 

John. An Introduction With Commentary and Notes on the Greek Text 

(Louisville: Westminster John Knox, 1978), 210.  
26 Miquel S. Belagué, „El Bautismo como resurreccion del pecado”, Cultura 

Biblica, 18 (1961), 108.   
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Începând cu versetul 6, interesul istorisirii ioaneice se 

concentrează asupra figurii Mântuitorului Hristos27: „Cel ce 

m-a făcut sănătos, Acela mi-a zis: Ia-ți patul și umblă” (Ioan 

5, 11). Cel vindecat nu știe cine i-a redat sănătatea (v. 13), 

pentru că Iisus, ca și altădată, Se retrăsese discret28. Cuvintele 

fostului bolnav ar putea fi interpretate, fie ca o mărturisire de 

credință: „Acela mi-a zis...”, fie ca un „denunț” (incapabil să 

înțeleagă „semnul” al cărui beneficiar a fost, el pare să dea 

vina pe Iisus). Totuși, cuvintele fostului bolnav trimit la un 

personaj misterios al cărui nume el nu-l cunoaște; I-a auzit și 

I-a ascultat doar cuvântul: „Ia-ți patul tău și umblă!” (Ioan 5, 

8), însă tocmai aceste cuvinte (sau acest îndemn al lui Iisus) a 

devenit pricină de scandal pentru iudei. Pentru ei, cel care a 

operat minunea este un simplu „om”: „Cine este omul care ți-a 

zis: Ia-ți patul tău și umblă?” (Ioan 5, 12).  

Evanghelistul Ioan redă și o a doua întâlnire a lui Iisus 

cu fostul bolnav. Această nouă întâlnire are loc în templu (un 

detaliu sugestiv): omul și-a recăpătat sănătatea și, în această 

nouă stare, se poate apropia de cele sfinte29. În acest moment, 

Iisus i se descoperă, însă o face prin niște cuvinte curioase: 

„Iată că te-ai făcut sănătos. De acum să nu mai păcătuiești, ca 

să nu-ți fie ceva mai rău” (Ioan 5, 14). Nu pare să fie un cuvânt 

de iertare, deoarece se referă la ceea ce s-a întâmplat, însă 

 
27 Xavier Léon-Dufour, Lettura dell’Evangelo secondo Giovanni, 383.    
28 Vasile Mihoc, Sfânta Evanghelie după Ioan, 116.  
29 Potrivit cărții Leviticul, niciunul dintre cei care aveau metehne pe (în) 

trupul lor (nici orb, nici șchiop, nici ciung, nici ghebos, nici cu vreun 

mădular uscat, nici cel cu albeață la ochi, nici chelul, nici pipernicitul, 

nici cel cu părțile bărbătești vătămate) nu se puteau apropia de sfântul 

jertfelnic și nici să treacă de perdeaua care despărțea curtea exterioară 

de partea numită „Sfânta”. Cf. Leviticul 21, 17-23.   
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păcatul sau păcatele fostului bolnav sunt pomenite indirect. 

„Mai multe texte din Sfânta Scriptură arată că nu există o 

legătură a priori între boala sau infirmitatea unei persoane și 

unul sau mai multe păcate pe care ea sau ascendenții săi 

imediați le-ar fi săvârșit [...] În cazul slăbănogului din 

Capernaum (din relatarea sinoptică)30, Hristos îi zice mai întâi 

bolnavului: «Iertate-ți sunt păcatele tale», și îl vindecă de 

paralizia sa printr-o a doua minune, zicându-i: «Scoală-te, ia-ți 

patul și mergi la casa ta». Dacă infirmitatea sa trupească ar fi 

fost urmarea păcatului său, ar fi fost de-ajuns ca Hristos să-i fi 

iertat păcatele pentru ca el să se fi vindecat de boala sa 

trupească deodată cu cea sufletească, fără să fi fost necesară o a 

doua intervenție. În sfârșit, Sfântul Iacov, ruda Domnului, 

atunci când recomandă ca, în caz de boală, să fie chemați 

preoții Bisericii ca să se roage pentru cel bolnav și să-l ungă cu 

untdelemn, precizează: «Și rugăciunea credinței va mântui pe 

cel bolnav și Domnul îl va ridica, și de va fi făcut păcate se vor 

ierta lui» (Iacov 5, 14-15). Prin folosirea modului condițional (și 

dacă...) el arată că nu există o legătură necesară între boala 

omului și păcatele pe care el le-ar fi săvârșit”31. Nu este mai 

puțin adevărat că adesea bolile și suferințele noastre trupești 

nu sunt decât urmări ale păcatelor noastre: „Păcatul – scrie 

Sfântul Ioan Gură de Aur – este cauza tuturor relelor, cauză a 

necazurilor, cauză a răsturnărilor, cauză a războaielor, cauză a 

bolilor, cauză a tuturor suferințelor de nevindecat care vin 

asupra noastră din toate părțile”32.  

 
30 Matei 9, 1-6; Marcu 2, 1-12; Luca 5, 17-26.  
31 Jean-Claude Larchet, Teologia bolii (Sibiu: Editura „Oastea Domnului”, 

1997), 35-36. Titlul original al operei: „Théologie de la maladie” (Paris: 

Édition du Cerf, 1991).  
32 Sfântul Ioan Gură De Aur, Despre pocăință, VII. Apud Jean-Claude 

Larchet, Teologia bolii, 38.  
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Mântuitorul Hristos asociază sănătatea redobândită 

unei conduite morale alese: „Iată că te-ai făcut sănătos. De acum 

să nu mai păcătuiești” (Ioan 5, 14). Sfântul Ioan, în Prima sa 

Epistolă Sobornicească, după ce i-a îndemnat pe cititorii săi 

să-și mărturisească păcatele (1 Ioan 1, 9), afirmă: „Oricine este 

născut din Dumnezeu nu săvârșește păcat, pentru că sămânța 

lui Dumnezeu rămâne în acesta; și nu poate să păcătuiască, 

fiindcă este născut din Dumnezeu” (1 Ioan 3, 9).  

Sfântul Irineu susține și el că darul unei vieți sănătoase 

pretinde o conduită morală demnă de calitatea de fiu al lui 

Dumnezeu. Sfântul Irineu asociază textul din Ioan 5, 1-16 cu 

textul din Matei 22, 11-13 unde se vorbește de haina necesară 

participării la ospățul euharistic (indumentum nuptiarum)33.  

Pentru Sfântul Ioan, existența creștină nu e niciodată 

ceva static sau staționar, ci, dimpotrivă, un parcurs continuu, 

deoarece creștinul se află mereu „pe cale” și nu trăiește cu 

sentimentul că și-ar fi atins ținta sau că ar fi făcut deja 

destul34. Creștinul simte mereu nevoia de a face pocăință, 

adică să experimenteze mereu iertarea și milostivirea lui 

Dumnezeu35. 

Sănătatea care i-a fost redată slăbănogului de la Vitezda 

ne arată că i-a fost propusă o existență nouă, iar asta 

presupune și implicarea lui dinamică în această nouă viață: 

 
33 Sfântul Irineu, Împotriva ereziilor 4, 36. 6.  
34 Același sentiment exprimă și cuvintele Sfântului Apostol Pavel, din 

Epistola către Filipeni 3, 12-14: „Nu zic că am și dobândit îndreptarea, 

ori că sunt desăvârșit; dar o urmăresc, că doar o voi prinde, întrucât și 

eu am fost prins de Hristos Iisus. Fraților, eu încă nu socotesc să o fi 

cucerit, dar una fac: uitând de cele ce sunt în urma mea și tinzând către 

cele dinainte, alerg la țintă, la răsplata chemării de sus, a lui Dumnezeu, 

întru Hristos Iisus”.  
35 Giorgio Zevini, Le tre Lettere di Giovanni (Brescia: Queriniana, 2019), 56.  
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„Scoală-te [înviază], ia-ți patul tău și umblă” (Ioan 5, 8). 

Întruparea Fiului lui Dumnezeu, venirea Lui între oameni, 

reprezintă începutul timpului mesianic și-l provoacă pe om la 

o atitudine precisă, la o opțiune personală care va fi 

hotărâtoare pentru destinul său veșnic36.  

Fostul bolnav, interpelat de Iisus, nu răspunde nimic, 

dar acționează vestind iudeilor numele Celui care-l făcuse 

sănătos (Ioan 5, 15). În acest mod, el devine un martor și un 

mărturisitor al lui Hristos. A face din el un „informator” sau 

un „denunțător” – consideră Xavier Léon-Dufour – ar fi în 

contrast cu întregul ansamblu al textului nostru. Când a fost 

întrebat: „Cine este omul care ți-a zis să-ți iei patul?”, fostul 

bolnav a răspuns: „Cel ce m-a făcut sănătos” (v. 11), afirmație 

repetată în finalul episodului, în versetul 15: „Omul a plecat 

și a spus iudeilor că Iisus este Cel ce l-a făcut sănătos”. „Cel 

ce m-a făcut sănătos” este asemenea unui titlu dat misiunii 

Mântuitorului Hristos în această lume37.  

 

Lectura simbolică a episodului petrecut la Vitezda 

Istorisirea biblică din Ioan 5, 1-15 ridică destule semne 

de întrebare. Întins și zăcând pe patul său de suferință timp 

îndelungat, alături de alți bolnavi asemenea lui (orbi, șchiopi, 

uscați), bolnavul nostru ne oferă o imagine a morții spirituale. 

Mântuitorul, „văzându-l zăcând”, i-a zis: „Scoală-te (ἔγειρε), 

ia-ți patul tău și umblă”. E același verb folosit de evanghelistul 

Ioan câteva versete mai încolo – în v. 21 – „Căci, după cum 

Tatăl scoală (ἐγείρει) pe cei morți și le dă viață, tot așa și Fiul 

dă viață celor ce voiește”. Lucrarea Fiului are în vedere 

 
36 Xavier Léon-Dufour, Lettura dell’Evangelo secondo Giovanni, 384.    
37 Xavier Léon-Dufour, Lettura dell’Evangelo secondo Giovanni, 384.  
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întreaga umanitate sau pe toți oamenii. Iată de ce nu avem un 

nume pentru bolnavul respectiv și nici pentru boala de care 

suferea38. Aceste detalii sugerează condiția comună a celor care 

sunt încă incapabili să umble – în sensul biblic de „a umbla [a 

trăi] cu Dumnezeu” – și nu pot să se ridice singuri și să stea pe 

picioarele lor. Așezându-l pe protagonistul său între „orbi, 

șchiopi și uscați” (v. 3), evanghelistul Ioan îl introduce subtil 

între beneficiarii Făgăduinței, între cei invitați de Stăpânul 

casei la nunta fiului Său (Luca 14, 21)39.  

Recăpătându-și sănătatea, omul nostru poate „umbla” 

de acum liber și se poate apropia de sfântul locaș; a intrat 

într-un mod de existență nou, care-i pretinde o conduită 

morală pe măsură. Dacă, totuși, trebuie să-și poarte patul pe 

care a zăcut timp îndelungat – semn al morții sau al 

imobilității sale anterioare – este pentru a se arăta că tocmai 

în acea zi – sâmbăta – s-a săvârșit minunea.  

Avertismentul pe care Mântuitorul Hristos îl adresează 

fostului bolnav este adresat și cititorului Evangheliei (Ioan 5, 

14). Dar, oare, ce-ar putea fi mai rău decât greaua suferință pe 

care a purtat-o timp îndelungat? Osânda veșnică, desigur!40. 

Redându-i deplin sănătatea: „Vă mâniați pe Mine – le zice 

Iisus iudeilor – că am făcut sâmbăta un om întreg sănătos?” 

(Ioan 7, 23), Mântuitorul îi oferă plinătate de viață: fostul 

slăbănog se ridică și umblă; ba mai mult, își cară cu el și 

patul. Singura exigență care i se impune este „să umble”. 

Omul credincios este un om care „umblă”, se mișcă, nu e 

deloc imobil sau static, inactiv sau lipsit de inițiativă.  

 
38 Xavier Léon-Dufour, Lettura dell’Evangelo secondo Giovanni, 420.  
39 Charles K. Barrett, The Gospel according to St. John. An Introduction With 

Commentary and Notes on the Greek Text, 271.  
40 Vasile Mihoc, Sfânta Evanghelie de la Ioan, 119.  
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Acest episod biblic ne arată și secretul comunicării vieții: 

Cum a procedat Domnul? Putea să-i țină un discurs despre 

puterea Sa dumnezeiască; o va face, dar înaintea iudeilor. În 

fața bolnavului, Domnul nu ține un discurs, ci operează cu 

cuvântul Său cel atotputernic, „cel viu și lucrător” (Evrei 4, 12), 

și minunea se petrece. Domnul știe bine că El este Cuvântul cel 

viu al lui Dumnezeu, dar mai știe un lucru: Cuvântul care se 

transpune în cuvinte – și Teologia în Filologie – riscă se se 

confunde cu pălăvrăgeala sau cu „multa vorbărie” (Matei 6, 7), 

cu acel „bla-bla-bla” specific limbajului omenesc. Din acest 

motiv, Hristos a început redând în mod concret sănătatea unui 

om bolnav de mult timp; numai după aceea, a lămurit sau a 

descoperit sensul gestului Său. Mai întâi a săvârșit o acțiune 

simbolică și numai după aceea a rostit o cuvântare prin care a 

descoperit sensul gestului Său41. Este exact tiparul cu care ne-a 

obișnuit Sfântul Ioan. 

 

Când disconfortul ajunge să devină... „confortabil” 

„Vrei să te faci sănătos” (Ioan 5, 6) este o întrebare salutară 

sau vitală pe care Domnul o adresează tuturor oamenilor. Ține 

de noi să vrem să schimbăm disconfortul nostru, dacă ne 

dorim însănătoșirea42. Orice medic ne poate confirma acest 

lucru: trebuie să vrem sau să dorim vindecarea, așa cum 

trebuie să vrem și mântuirea; trebuie să ne orientăm spre bine, 

pentru că, altfel, nu ne vom vindeca. E necesar să ne asumăm 

responsabilitatea propriului destin veșnic. 

Surprinzător a fost și faptul că bolnavul nu a părut să 

dea un răspuns direct la întrebarea Mântuitorului Hristos; a 

lăsat-o deschisă43. La rândul Său, Domnul știe care este nevoia 

 
41 Xavier Léon-Dufour, Lettura dell’Evangelo secondo Giovanni, 424.    
42 Johannes Eckert, L’esistenza dell’uomo. Spunti dal quarto vangelo, 43.  
43 Johannes Eckert, L’esistenza dell’uomo. Spunti dal quarto vangelo, 43.  
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bolnavului și intervine decisiv în favoarea acestuia. L-ar fi 

putut lua pe umeri – așa cum a procedat păstorul cu oaia cea 

pierdută (Luca 15, 5) – și l-ar fi putut duce la apa scăldătorii, 

dar n-a făcut acest lucru. A făcut, în schimb, altceva: a făcut 

apel la voința bolnavului de a se vindeca. Oare își va lua în 

mâini propriul destin? Bolnavul nu trebuie să spere la un 

ajutor venit din partea cuiva din afară, ci să facă apel la 

responsabilitatea sa care-l cheamă să-și folosească puterea care-l 

locuiește deja, dar pe care n-o cunoaște sau o ignoră. 

Iisus trezește în acel om voința de a se ridica, iar verbul 

folosit: „ἔγειρε” („ἐγείρω”) – așa cum am văzut – care se 

traduce cu „a ridica”, „a deștepta”, „a scula din morți”, „a 

învia pe cineva”, conține o evidentă trimitere la Înviere. 

Folosind această semantică, evanghelistul Ioan face trimitere 

la puterea Mântuitorului de a-i învia pe cei morți, așa cum o 

va sublinia Domnul Însuși în discuția care va urma (în același 

capitol) cu liderii religioși ai iudeilor: „Căci, după cum Tatăl 

scoală (ἐγείρει) pe cei morți și le dă viață, tot așa și Fiul pe 

care voiește îi face vii” (Ioan 5, 21).  

Aceasta este semnificația celui de-al treilea semn 

săvârșit de Mântuitorul Hristos în Evanghelia după Ioan: 

slăbănogul de la Vitezda – din „casa milei”, care e Biserica – 

experimentează sau trăiește anticipat Învierea. Icosul din 

noaptea Sfintelor Paști spune că femeile mironosițe L-au 

căutat pe Hristos în dimineața Învierii „ca pe o zi” și că s-au 

sârguit să-L caute „ca magii, pe Cel ce nu în scutece, ci în 

giulgiu a fost înfășurat”, strigându-I: „O, Stăpâne, scoală-Te 

[învie], Cel ce dai celor căzuți ridicare [înviere]”44.   

 
44 Slujba Învierii, Icosul din noaptea Sfintelor Paști (Alba Iulia: Editura 

Episcopiei Ortodoxe, 1997), 36.  
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Dumnezeu, Care este Viață și de viață dătător, dorește 

sănătatea noastră, iar dacă am pierdut-o, El vrea 

însănătoșirea noastră, El vrea să experimentăm – în chip real 

– Paștile (Învierea), sărbătoarea prin excelență a înnoirii, a 

trecerii de la moarte la viață și de pe pământ la cer. Însă, 

dorește ca și noi să facem ceea ce ține de noi, partea noastră, 

care înseamnă, în primul rând, încredere în puterea pe care 

ne-a dat-o de a deveni copiii Săi, iar în al doilea rând, 

asumarea responsabilității vieții noastre45.  

 

În loc de concluzii 

A te vindeca de o boală e și o chestiune de căutare bine 

țintită, de voință și de responsabilitate personală. E vital să 

știm rolul pe care-l avem în procesul de vindecare, în pofida 

bombănelilor și a lamentărilor firești și justificate. Orice ființă 

umană este fragilă și se frânge ușor sub greutatea vieții; orice 

om este un „infirmus”, adică un nevolnic sau un neputincios. 

Însă, chiar așa fiind, el trebuie să știe că nu poate profita de 

acest fapt, necăjindu-i și exasperându-i pe cei din jurul său.  

Întrebarea Mântuitorului: „Vrei să te faci sănătos?” nu e 

deloc simplă, pentru că ea face apel la o atitudine sănătoasă 

față de viața noastră și chiar la un stil de viață sănătos. 

Suntem responsabili de sănătatea noastră; chiar și de durata 

vieții, despre care unii afirmă că ar fi scrisă într-o carte, 

undeva în ceruri, înțelegând, prin aceasta, cu totul altceva 

decât atotștiința divină. „Întrebarea, de vrea să fie scăpat de 

boală, nu era a unui neștiutor a ceea ce era tuturor vădit, ci a 

unuia care voia să trezească în bolnav dorința mai caldă de 

însănătoșire, adică s-o dorească cu multă tărie”46. O vindecare 

 
45 Johannes Eckert, L’esistenza dell’uomo. Spunti dal quarto vangelo, 46.  
46 Sfântul Chiril al Alexandriei, Comentariu la Evanghelia Sfântului Ioan. 

Cartea a doua, V, 34, PSB 41, traducere, introducere și note de Preot 
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ce vine dintr-o putere spirituală nu poate avea loc fără o 

trezire a puterii spirituale, sau a credinței în puterea 

spirituală care se oferă celui bolnav47.  

Neavând un om care să-l arunce în scăldătoare, 

slăbănogul se plângea nu numai de boala ce-l stăpânea, ci și 

de lipsa celor ce-l puteau ajuta. El aștepta pe Iisus să-i facă 

aceasta și să-l îndrume. În Iisus Hristos a venit rudenie 

fiecărui om, Fratele tuturor, Care poate ajuta pe cei ce I-o cer, 

pe cei ce I se roagă cu credința că-i poate izbăvi48.  

Atunci când suntem loviți de o boală grea sau de o 

neputință, întrebarea potrivită nu e: „De ce m-am îmbolnăvit?” 

sau „De ce tocmai mie mi s-a întâmplat aceasta?”. La 

asemenea întrebări foarte greu am putea afla un răspuns, 

poate chiar imposibil! Dacă ne uităm la boala noastră sau la 

neputința noastră numai cu ochii trupului, Dumnezeu va 

rămâne de neînțeles și dubios. În limba engleză se folosește, în 

acest sens, cuvântul „questionable” pe care l-am putea defini 

astfel: „doubtful as regards truth or validity”49. 

Învățătura creștină afirmă că Mântuitorul Hristos a 

implementat în firea umană (pe care a asumat-o prin 

Întrupare) o forță sau o putere, iar prin această forță orice om 

poate să depășească nenorocirea și mizeria condiției sale 

pământești. Iisus Hristos este Dumnezeu și Omul care a 

„infuzat” sau a comunicat energiile Sale firii omenești pe care 

 
Profesor Dumitru Stăniloae (București: Editura Institutului Biblic și de 

Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, 2000), 241.  
47 Sfântul Chiril al Alexandriei, Comentariu la Evanghelia Sfântului Ioan, nota 

423 de la pagina 241, care aparține traducătorului.  
48 Sfântul Chiril al Alexandriei, Comentariu la Evanghelia Sfântului Ioan, 241-242. 
49 „Questionable”, cuvânt care înseamnă: îndoielnic în ceea ce privește 

adevărul și validitatea sau autenticitatea.  
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a asumat-o și, astfel, fiecare om are șansa, e îndreptățit și e 

chiar dator să încerce depășirea condiției deficitare istorice50. 

Depășirea nenorocirii condiției umane nu privește firea 

divină a Mântuitorului – care nu are nevoie de acest lucru – ci 

firea umană solidară cu toți oamenii, care împărtășește forța 

și reușita ei tuturor „fraților Săi” sau consângenilor Săi51.  

O abordare „sănătoasă” a vieții ne va ajuta, până la 

urmă, să înlocuim întrebarea „De ce?” cu întrebarea „Cu ce 

scop?” și, poate, ne va ajuta să-l înțelegem pe Sfântul Apostol 

Pavel care a zis: „Foarte bucuros mă voi lăuda mai ales întru 

slăbiciunile mele, ca să locuiască în mine puterea lui Hristos. 

De aceea mă bucur în slăbiciuni, în defăimări, în nevoi, în 

prigoniri, în strâmtorări pentru Hristos, căci, când sunt slab, 

atunci sunt tare” (2 Corinteni 12, 9-10).  

Întrebarea Mântuitorului: „Vrei să te faci sănătos?” se 

referă la viața noastră spirituală și la modul nostru de a-L 

concepe pe Dumnezeu. Există multe concepții, sau păreri, 

eronate despre Dumnezeu: una dintre acestea este că Domnul 

ar pretinde, ar cere sau ar revendica din partea noastră 

sacrificiul, abnegația și suferința. Ce imagine a lui Dumnezeu 

se ascunde în spatele acestui mod de gândire sau ce 

Dumnezeu este acela care-mi „impune” suferința pentru ca, 

prin ea, să încerc să-I potolesc mânia pentru răul lumii?52. 

Întrebarea Mântuitorului evocă imaginea unui Dumnezeu 

care „nu vrea moartea păcătosului, ci să se întoarcă și să fie 

viu” (Iezechiel 33, 11; 1 Timotei 2, 4; 2 Petru 3, 9). Cât privește 

întrebarea: „De ce îngăduie Dumnezeu suferința oamenilor?” 

 
50 George Remete, Providența divină (București: Paideia, 2023), 270.  
51 George Remete, Providența divină, 270.  
52 Johannes Eckert, L’esistenza dell’uomo. Spunti dal quarto vangelo, 48-49. 
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sau „De ce îngăduie suferința celor nevinovați?” – veșnica 

temă de teodicee – greu vom putea afla un răspuns, deoarece 

acest răspuns e ascuns în nepătrunsa Lui taină, acolo unde 

doar credința noastră are acces. 

Vindecările miraculoase – semnele – pe care Mântuitorul 

Hristos le săvârșește în Evanghelia după Ioan ne descoperă un 

Dumnezeu care nu Se resemnează în fața suferinței și nici în 

fața morții, un Dumnezeu Care le-a asumat, un Dumnezeu 

care vrea ca noi să fim sănătoși în mod deplin. Dacă, spre 

exemplu, acordăm atenție sănătății noastre, căutând să-i 

oferim trupului nostru o alimentație sănătoasă, făcând exerciții 

fizice și sport pentru a ne menține în formă, evitând stresul 

cotidian, mergând periodic la medic și îngăduindu-ne 

momente de repaus și odihnă, atunci vom răspunde, în mod 

pozitiv, întrebării Mântuitorului. În fond, asceza pe care 

Biserica ne-o cere, nu e altceva decât un exercițiu sau un 

„antrenament” duhovnicesc în vederea dobândirii sau a 

câștigării unui premiu: „cununa cea neveștejită a măririi” (1 

Corinteni 9, 25; 2 Timotei 4, 8; 1 Petru 5, 4)  

Moda mersului la sală sau a „trasului de fiare” a 

înlocuit astăzi necesitatea „gimnasticii” mentale, a disciplinei 

sufletești, a grijii pentru ceea ce constituie esența 

omenescului: mens sana. Cititul unei cărți a ajuns să fie 

perceput ca o „sminteală” periculoasă53.  

Acest studiu vine în întâmpinarea posibililor „smintiți” 

care vor găsi în ei determinarea de a face acest „exercițiu 

periculos” al cititului sau al înnobilării sufletești, în 

 
53 Andrei Pleșu, „Noi vorbim, nu citim, nu gândim”, în „Dilema Veche” (ediția 

online) din 29 mai 2015, disponibil la https://dilemaveche.ro/sectiune/ 

dileme-on-line/noi-vorbim-nu-citim-nu-gindim-593433.html (accesat la 

16.10.2024). 

https://dilemaveche.ro/sectiune/%0bdileme-on-line/noi-vorbim-nu-citim-nu-gindim-593433.html
https://dilemaveche.ro/sectiune/%0bdileme-on-line/noi-vorbim-nu-citim-nu-gindim-593433.html
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întâmpinarea acelora care „nu și-au luat sufletul în deșert” 

(Psalmul 23, 4), în întâmpinarea celor care sunt atenți la 

propria vitalitate, sau la propria mobilitate, nu doar în sens 

fizic, ci și în sens duhovnicesc. În vitalitatea mea fizică, în 

vioiciunea sau în însuflețirea cu care-mi trăiesc viața, pot să-L 

caut și să-L întâlnesc pe Dumnezeu și m-aș putea regăsi mai 

aproape de El. Dar, oare, voi fi convins și dispus să-mi asum 

responsabilitatea unei sănătăți depline? 
 


