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În tradiția ortodoxă, Sfânta Scriptură oferă numeroase 

perspective despre suferința, boala și vindecarea omului, 

abordând atât dimensiunea spirituală a acestora, cât și cea 

materială sau trupească. Lucrările cu specific teologic, și nu 

numai, care tratează această temă mereu actuală pentru 

întreaga societate fac constant apel la referințele biblice din 

Vechiul Testament și din Noul Testament, conturându-se 

astfel mai multe direcții ce răspund unor întrebări 

fundamentale ale omenirii sau care trasează o anume direcție 

de înțelegere. În acest fel, în paginile Scripturii, observăm 

diferite perspective care nu pot fi absolutizate într-o singură 

direcție sau nu pot fi dogmatizate, ci ele trebuie armonizate 

în funcție de tipologia, motivația și trăirea personajelor, de 

circumstanțele evenimentelor și de intențiile autorului biblic.  
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Din perspectivă biblică, boala și suferința sunt privite ca 

o consecință a păcatului, prin neascultarea protopărinților 

Adam și Eva ce a cauzat moartea și durerea în lume: „De 

aceea, precum printr-un om a intrat păcatul în lume și prin 

păcat moartea, așa și moartea a trecut la toți oamenii...” (Rm 5, 

12). Pornind de la această realitate cu efecte asupra ființei 

umane în fragilitatea ei ontologică, predispusă spre păcătuire, 

nu trebuie să înțelegem în mod absolut faptul că păcatele 

personale pot reprezenta singura cauză directă a bolilor. 

Domnul Iisus Hristos arată limpede faptul că păcatele 

personale sau ale înaintașilor nu atrag neapărat suferința și 

boala, exemplificând prin cazul orbului din naștere din 

Evanghelie: „Și ucenicii Lui L-au întrebat, zicând: Învăţătorule, 

cine a păcătuit; acesta sau părinții lui, de s-a născut orb? Iisus a 

răspuns: Nici el n-a păcătuit, nici părinții lui, ci ca să se arate în 

el lucrările lui Dumnezeu” (In 9, 2-3). Suferința poate fi 

înțeleasă și ca o formă de pedagogie divină, prin care oamenii 

sunt conduși spre o anume lucrare izbăvitoare. Întreg 

conținutul Cărții lui Iov poate fi un exemplu în acest sens, iar 

Apostolul Pavel ne arată în mai multe locuri intervenția 

pedagogică a lui Dumnezeu: „Căci pe cine îl iubește Domnul îl 

ceartă, și biciuiește pe tot fiul pe care îl primește” (Evr 12, 6). 

Această perspectivă nu minimalizează durerea fizică sau 

emoțională a șubredei ființe umane, ci o integrează într-un 

context duhovnicesc mai larg, în care scopul final este 

creșterea în virtute, apropierea de Dumnezeu și viața veșnică. 

În tradiția ortodoxă, bazată pe textele Sfintei Scripturi și 

pe învățătura Sfinților Părinți ai Bisericii, vindecarea 

reprezintă o lucrare sinergică, cu un anumit caracter holistic, 

fără nuanțe sincretiste, ce presupune efort și pricepere 

medicală omenească, dar, în același timp, și credință în harul 
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divin care sporește tămăduirea sau prin care se pot întâmpla 

lucruri minunate ca intervenții proniatoare dumnezeiești. 

Din punct de vedere duhovnicesc, în procesul de vindecare, 

un rol esențial îl are credința prin care omul își poate antrena 

și sintetiza toate puterile interioare ce reconfigurează starea 

de sănătate și de echilibru, dar în același timp este vorba și 

despre încredințarea în providența Atotputernicului 

Dumnezeu Care ne oferă mereu ajutorul Său. „Credința ta te-

a mântuit” (Lc 8, 48). Apoi, esențială este convorbirea sinceră 

a omului cu Dumnezeu prin actul personal (IV Rg 20, 1-5) și 

comunitar (Mt 18, 19-20) al rugăciunii. Prin taina rugăciunii, 

omul Îi vorbește lui Dumnezeu problemele sale, suferințele 

sale și suferința sa, și, în același timp, Dumnezeu îi vorbește, 

oferindu-i întărire, îndreptare sau puterea de a înțelege 

transformările și neajunsurile sale. De o importanță deosebită 

în procesul tămăduirii omului sunt Sfintele Taine ale Bisericii, 

atât cele de inițiere, cât și cele legate în chip deosebit de 

vindecarea sufletească și trupească a credincioșilor (Iac 5, 14-

15). În prelungirea Sacramentelor este viața liturgică a 

Bisericii înțeleasă ca spațiu al tămăduirii – spital duhovnicesc 

sau sanatoriu spiritual – așa cum este denumită de mai mulți 

Sfinți Părinți ai Bisericii care au accentuat dimensiunea 

terapeutică a credinței și a liturghiei (Sfântul Vasile cel Mare, 

Sfântul Grigorie de Nyssa, Sfântul Ioan Gură de Aur, Sfântul 

Grigorie Palama ș.a.). 

Prezentul număr tematic al revistei Altarul Reîntregirii 

ne prezintă câteva perspective biblico-teologice referitoare 

la boală, suferință și vindecare, cu referințe multiple din 

hermeneutica Sfinților Părinți ai Bisericii și a teologilor 

contemporani cu privire la aceste teme relevante și actuale 

pentru societatea contemporană. Părintele profesor Ioan 
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Chirilă ne propune o explorare a Cărții lui Iov cu privire la 

suferință și tămăduire, iar profesorul Paul Sciberras ne 

expune o perspectivă biblică legată de imaginea 

Mântuitorului Iisus Hristos ca Doctor al sufletelor și al 

trupurilor noastre. Părintele lector Anton Savelovici 

realizează o introducere în ceea ce înseamnă problematica 

suferinței din perspectiva generală a Sfintei Scripturi, iar 

părintele conferențiar Roger-Cristian Safta se apleacă asupra 

fundamentelor îngrijirii bolnavilor din punct de vedere 

biblic, patristic și teologic. Părintele conferențiar Alexandru 

Moldovan ne supune atenției o abordare originală asupra 

bolilor și vindecării, într-o hermeneutică biblică cu multiple 

accente prelungite în societatea contemporană. Toate aceste 

studii din prezentul număr al revistei Altarul Reîntregirii ne 

oferă mai multe perspective biblice cu privire la 

problematica suferinței, a bolii și a vindecării din punctul de 

vedere al teologiei creștine, cu accente pe diferite 

dimensiuni ale acestor teme importante înțelese în lumina 

revelată a Sfintelor Scripturi. 


