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Pe plaiurile Albei, în 

proximitatea unor așezăminte 

monahale cu o viață duhov-

nicească intensă, au viețuit în 

pustnicie călugări și mireni cu 

viață îmbunătățită și care 

practicau o asceză riguroasă, 

ajungând să se învrednicească 

de mari daruri spirituale. 

Locurile despre care avem 

consemnări și mărturii pri-

vind existența unor pustnici 

nevoitori sunt în zona Munți-

lor Sebeșului și în zona Mun-

ților Apuseni, cu precădere în 

zona Munților Metaliferi și Trascăului. Aceste locuri ce 

poartă duhul și urmele acestor asceți cu viață sfântă sunt în 

jurul mănăstirilor Râmeț, Poșaga, Subpiatră, Afteia, Strun-
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gari și altele. Marii duhovnici ai acestor oaze monahale,  

monahii și pustnicii din aceste ținuturi, știuți și neștiuți, 

aveau darul rugăciunii curate și puterea nevoinței și îi 

ajutau duhovnicește pe toți cei care cereau îndrumare. În 

timpul viețuirii lor, unele vorbe, fapte sau acțiuni puteau 

părea „nebunie”, însă timpul a dovedit că tot ceea ce grăiau 

sau făptuiau aceste persoane era sub semnul lucrării 

Duhului Sfânt. Despre aceste figuri ce devin tot mai rare în 

zilele noastre avem datoria de a scrie lucrurile pe care le 

cunoaștem sau pe care ni le-au transmis prin viu grai sau 

prin diferite canale (scrisori, însemnări, jurnale etc.) cei de 

dinaintea noastră care le-au purtat în sufletele lor ca pe niște 

lucruri tainice ale inimii, de mare preț. Unul dintre marii 

pustnici și nevoitori ai acestor plaiuri amintite mai sus este 

fratele Ioan David care s-a nevoit pe lângă Mănăstirile 

Afteia, Strungari și Râmeț. În anul 2022, la Editura Familia 

Ortodoxă, a apărut volumul „Viața sfântă a pustnicului Ioan 

David” ce are la bază mărturia lui Nicolae Martin. 

Cartea se deschide printr-un cuvânt înainte al 

scriitorului Sergiu Ciocârlan care realizează o sintetică 

introducere în aghiografia bisericească cu trimiteri directe la 

istoria Bisericii noastre, amintindu-i pe marii sfinții ai 

României. În continuare, în prefața semnată de părintele 

ieromonah Ignatie de la Chilia Sfântului Ipatie din Muntele 

Athos se relatează modul în care acest volum a văzut 

lumina tiparului și precizează câteva aspecte legate de 

conținutul cărții. Tot în partea de început a cărții este 

inserată o scurtă corespondență dintre Părintele Ioanichie 

Bălan (printr-un ucenic ce îi redacta scrisorile) și părintele 

Ignatie, despre viața pustnicului Ioan David. Partea I a cărții 

ne expune viața sfântă a pustnicului Ioan David care conține 
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o parte biografic-istorică și o parte duhovnicească în care 

sunt relatate virtuțile și harismele fratelui Ioan, precum și o 

serie de fapte minunate. Partea a doua a cărții ne oferă 

numeroase mărturii despre viața și trăirile pustnicului de pe 

plaiurile Albei relatate de mai mulți călugări și călugărițe și 

de mireni care l-au cunoscut. 

Ioan David s-a născut la data de 15 februarie 1920, în 

cătunul Plai, dintre satele Purcăreți și Strungari (județul 

Alba), într-o familie nevoiașă. Nu și-a cunoscut tatăl, iar 

mama i-a murit pe când avea trei ani, rămânând orfan de la 

o vârstă fragedă. Fiind singurul copil al familiei, Ioan a fost 

înfiat de unchii săi, care îl cresc în frica de Dumnezeu. Încă 

din tinerețe, s-a ostenit necontenit cu rugăciunea, cu citirea 

Psaltirii și lucrarea virtuților, sub povățuirea părinților 

Simion Bunea (†1943) și Varsanufie Știrban (†1981). A 

petrecut, apoi, o vreme și la Mănăstirea Râmeț, unde a avut 

ascultări gospodărești, păstorind oile pe coama munților, 

unde l-a cunoscut pe părintele Dometie Manolache (1924-

1975), marele duhovnic al Râmeților. 

Prin pronie dumnezeiască, Ioan a primit din darurile 

povăţuitorilor săi cu viață sfântă, Simion și Varsanufie. „El a 

fost un om simplu, fiind de mic orfan. S-a întreținut numai 

cu rugăciunea. Avea câteva oițe și avea grijă de ele. Dar şi 

oile le îngrijea prin rugăciune. Dacă-şi chema oiţele, ele 

veneau, dacă le spunea să stea, ele stăteau. Veneau şi 

animale sălbatice şi le hrănea din mână, aşa cum făcea şi 

părintele Varsanufie. Se întâmpla lucrul acesta. Şi părintele 

Varsanufie făcea lucrul acesta, că venea lupul și îi dădea de 

mâncare din mână. Fratele Ioan avea foarte multă smerenie. 

Vorbea cumva în parabole şi pe urmă îți dădeai seama că ți-
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a răspuns la problemele tale. Nu spunea într-un mod direct, 

ci pe ocolite”, îşi aminteşte monahia Ioresta de la Râmeț. 

Datorită viețuirii sale sfinte, acesta era cercetat de 

către mulți credincioși și chiar ucenici apropiați ai părintelui 

Varsanufie. Însă, pustnicul Ioan primea rar pe cineva, 

considerându-se nevrednic de o asemenea slujire. 

Numeroase persoane au mărturisit faptul că binecredin-

ciosul Ioan cunoștea sufletele și gândurile oamenilor, chiar 

și ale acelora pe care nu i-a văzut sau cunoscut vreodată. În 

ultimii ani ai vieții, l-a avut ca duhovnic pe unul dintre 

părinții de la Mănăstirea Afteia, care a confirmat în repetate 

rânduri acest dar al fratelui Ioan David. De asemenea, o 

mărturie prețioasă a acestui fapt este cea oferită de maica 

Ierusalima Ghibu, de la Mănăstirea Râmeț, care a relatat 

despre prețioasele convorbiri cu pustnicul Ioan pe marginea 

a numeroase probleme. „Fratele Ioan e sfânt înaintea multor 

călugări și preoți. Postea foarte mult și pot să spun că era un 

om al lui Dumnezeu, un trăitor. Dacă trăia, nu permitea să se 

scrie despre el. Nu se lăuda, nu se arăta, vorbea foarte puțin 

și trebuia să înțelegi bine ce voia să spună. Mai rar ca el. De la 

el încoace nu am mai găsit pe nimeni ca el și ca părintele 

Arsenie. A fost un sfânt al Râmețului!” (Ierusalima Ghibu). 

Cei care l-au cunoscut mărturisesc despre el că era un 

om rugător, retras, puțin la vorbă. Ducea o viață de nevoinţă 

ascetică, așa cum văzuse la povățuitorul său duhovnicesc. 

Deși avea grijă de oi, nu se atingea de carne. În fața multora 

se exprima într-un mod care contraria. Doar duhovnicul îi 

cunoștea nevoinţa, ştiind cum și cât postea. ,,Am reușit să îl 

cunosc pe fratele Ioan David, mergând de la Râmeț la 

Afteia. Mă mai duceam pe la fratele Ioan pentru că mi-am 

dat seama că e un țăran simplu, dar ceva îl deosebea de toți 
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țăranii pe care i-am cunoscut. A iubit postul fratele Ioan. A 

dus o viață de nevoință mare și copia tare mult ceea ce-a 

văzut la părinții Varsanufie şi Simeon. Nopţi întregi de citit 

la Psaltire şi cu rugăciune. Era puternic în rugăciune, dar 

avea şi duşmani mulți în sat... A fost omul lui Dumnezeu, 

blând, paşnic, cu foarte mari daruri şi îndrăzneală în rugă-

ciunile lui; om plăcut lui Dumnezeu, că își ascundea talanții 

pe care îi avea de la El. Pe mulți oameni îi folosea cu 

exemplul, smerenia și răbdarea lui”, relatează părintele 

Serafim de la Cășiel. 

Acest volum ne pune înainte un chip autohton de 

sfântă viețuire care a trăit în secolul XX și care poate 

reprezenta o pildă de viețuire în simplitate și modestie și ne 

poate încredința de lucrarea Duhului Sfânt și de harismele 

dobândite de cei care Îl iubesc pe Dumnezeu și doresc să se 

apropie de El.  


