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Abstract: The present study proposes a synthesis regarding
the hesychast movement that the Holy Fathers of the
Eastern Church speak to us about and that must animate
any Christian who wants to reach the knowledge of God
through a collaboration with grace. Even if the leading
exponent and the one who theorized hesychasm is St
Gregory Palamas, we propose to briefly present the general
vision of other great Fathers of the Church who experienced
hesychasm as a method of knowing God. We must also bear
in mind the context of the age of St Gregory, in his disputes
with Barlaam and the Western anti-Hesychast theologians,
in the philosophical challenges of the fourteenth century,
and at the same time understand and assume all the
mystical theology of the Prophets, of the Apostles and
Saints of the first ages. The teaching of the Orthodox Church
and the deification of man are based on the “theology of the
whole” as an expression of an empirical hesychast form of
view of God. Scholastic and neo-scholastic theology with all
its influences is characterized as being a theology of the
“part” that speculates through philosophical approaches the
ways of knowing God. Through a theology of holy hesychia,
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we are talking about the interpenetration of the “whole” of
the saints by the “whole” of God, by sharing in the
uncreated grace of God.

Keywords: theology, purification, deeds, contemplation, theoria,
hesychia, grace, St Gregory Palamas.

1. Sfantul Grigorie Palama si antiisihastii

Sfintitul isihasm, ca miscare specificd, a fost exprimat in
secolul al XIV-lea de cdtre Sfantul Grigorie Palama si cei de
un cuget cu el, precum marele Parinte isihast, Sfantul
Grigorie Sinaitul, care, in epoca respectivd, a revigorat
teologia isihasmului, aducandu-1 din Sinai si din insula Creta
in Sfantul Munte Athos.

Este vorba de acea teologie care porneste de la premisa
ca sfintita isihie este metoda consacrata de cunoastere a lui
Dumnezeu din experienta. Omul tine poruncile lui Hristos,
asa cum sunt ele exprimate in Fericirile lui Hristos, si ajunge
la experienta slavei lui Dumnezeu in Persoana lui Hristos, pe
Muntele Tabor.

Sfantul Grigorie Palama, in scrierea sa clasica , Despre
cei ce se linistesc cu sfintenie”, asa-numitele trei triade, a
definit sfintitul isihasm si pe cei ce se linistesc cu sfintenie. In
aceasta carte abordeaza trei teme, referitoare la trei invataturi
corespunzatoare ale lui Varlaam. Astfel, Sfantul Grigorie
scrie despre faptul cd omul trebuie sa ajunga de la dupd chip
la dupd aseminare printr-o nevointd anume pe care o prevad
poruncile lui Hristos; ca un rol important in acest scop il are
Rugaciunea mintii (noeticd), care se atinge atunci cand mintea
(vovg) coboara In inima si astfel se sfinteste si trupul care nu
este rdu In sine; si ca roadele Rugaciunii sunt vederea
Luminii necreate care ofera adevarata cunoastere a lui
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Dumnezeu. Cu alte cuvinte, teologia este vedere a lui
Dumnezeu (Ocomttia).

Un text decisiv care arata ce este sfintita isihie, strans
legata de teologia empirica, este , Tomosul Aghioritic”, scris
de Sfantul Grigorie Palama si folosit de toate sinoadele
secolului al XIV-lea care au luat hotarari cu privire la acest
subiect. In , Tomosul Aghioritic”, Sfantul Grigorie Palama
reda un citat relevant din Sfantul Maxim Marturisitorul, In
care infatiseaza ,intregul” teologiei ortodoxe. Scrie:

,Cdci toata virtutea si imitarea lui Dumnezeu prin
puterile noastre face pe cel ce le are apt pentru unirea
dumnezeiasca. Dar numai harul infaptuieste in chip tainic
insasi aceasta unire negrdita. Cdci prin el «Dumnezeu insusi
patrunde intreg, in cei vrednici intregi si sfintii patrund
intregi In Dumnezeu intreg, luand in ei Insisi pe Dumnezeu
intreg si dobandind numai pe Dumnezeu, ca un fel de
rasplata a urcusului lor spre El». Caci «Dumnezeu strabate in
ei asemenea sufletului in trup, ca in mddularele Sale, si-i
invredniceste sa fie in El»"1.

Este uimitoare aceasta teologie a ,intregului” care
vorbeste despre intrepatrunderea ,intregului” sfintilor de
catre ,intregul” Dumnezeu, prin impartasirea de Harul
necreat al lui Dumnezeu.

Dimpotriva, antiisihastii, ca apuseanul Varlaam si
rasdritenii Grigorie Achindin si Nichifor Grigoras, neaga
,Intregul” intrepatrunderii lui Dumnezeu cu sfintii Sai in
experientd si raman la ceea ce este partial, adicd la cunoasterea

1 Sfantul Grigorie Palama, ,Tomosul Aghioritic”, Filocalia, vol. 7, trad.
Dumitru Stdniloae (Bucuresti: Editura Institutului Biblic si de Misiune
al Bisericii Ortodoxe Romaéne, 1977), 416.
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filosofica a lui Dumnezeu, la demersul rationalist al omului de
a cunoaste, care constituie necunoasterea lui Dumnezeu.

Invititura lui Varlaam era marcatd de opiniile
Fericitului Augustin, asa cum le-au exprimat o parte a
teologilor scolastici ai Apusului, care se bazeaza pe principiul
gnostic ,Credo ut intelligam”, adica ,Cred ca sa inteleg”,
punand ca baza a teologiei ratiunea si combatand tot ce are
legdtura cu Rugdciunea mintii (noeticd) si cu vederea lui
Dumnezeu, deoarece sustineau teoria platonica despre trupul
omului si teoria augustiniana despre , facerea si desfacerea”
dumnezeiestii Lumini pe Tabor, pe care o considera ca fiind
creata si demonicd, ,inferioard intelegerii noastre”.

Ceilalti antiisihasti, Grigorie Achindin si Nichifor
Grigoras, desi se deosebeau de Varlaam in anumite puncte,
totusi nu puteau sa se desprinda de conceptia filosofica
despre Dumnezeu, de aceea combdteau, asa cum facea
Achindin, ,intregul” teologiei, adica nu putea sa primeasca
distinctia dintre esenta si energie in Dumnezeu, cu
argumentul ca astfel ar fi anulatd simplitatea lui Dumnezeu.

Sinoadele isihaste din secolul al XIV-lea (1341, 1347,
1351, 1368) au consacrat teologia pe care o exprima Sfantul
Grigorie Palama ca teologie ortodoxa care se refera la
,Intreg”, adica la sfintita isihie (Rugaciunea mintii) ca metoda
a cunoasterii lui Dumnezeu, si la vederea lui Dumnezeu - ca
adevarata teologie, si a condamnat teologia antiisihasta si
filosofica a adversarilor Sfantului Grigorie Palama.

2. Identitatea teologiei Prorocilor-Apostolilor-Parintilor

si filosofia teologilor eretici

Multi teologi considerd ca isihasmul este o miscare care
s-a manifestat In secolul al XIV-lea in Tesalonic si
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Constantinopol, vazand-o ca pe o expresie exageratd a teo-
logiei ortodoxe.

Insd, acest lucru nu sti in picioare, pentru ca, desi
Sfantul Grigorie Palama a trebuit sd combatd ,teologia”
antiisihasta a epocii sale, cu toate acestea, argumentele si le
extragea din teologia empirica a Prorocilor Vechiului
Testament, a Apostolilor Noului Testament si a Parintilor
Bisericii, adica a sfintilor indumnezeiti.

Sfintita isihie, asa cum a fost analizatd succint anterior,
ca metoda de cunoastere a lui Dumnezeu si ca rod al vederii
lui Dumnezeu, a existat in toata traditia Prorocilor Vechiului
Testament, care Il vedeau pe Cuvantul neintrupat, pe Dom-
nul Slavei, si a Apostolilor si Parintilor, care il vedeau intru
slava Lui pe Cuvantul intrupat.

Intr-adevir, daci studiem cu atentie traditia apostolicd
care este articulatd In Noul Testament, observam ca este
continuare a traditiei profetice, cu o singura deosebire,
anume ci Prorocii 1l vedeau pe Domnul Slavei fara de trup,
ca unii ce se aflau In perspectiva sfintitei isihii, a curatirii si a
Rugaciunii mintii (noetice), dar erau sub stdpanirea mortii,
nu insi si a diavolului, in timp ce Apostolii si Parintii il
vedeau pe Hristos in slava Sa in trup.

Despre sfintitul isihasm vorbesc Apostolii in Epistolele
lor, atunci cand se refera la ,omul launtric”, la ,,omul cel
ascuns al inimii”, la Rugaciunea mintii (noeticd) in inima, la
Hristos Care se arata In Lumina. Dimpotriva, primii teologi
filosofici gnostici vorbeau despre Dumnezeu folosind princi-
piile teologiei filosofice.

Astfel, de la inceputul crestinismului s-au manifestat
doua curente de teologhisire. Unul se intemeia pe Des-
coperirea lui Hristos intru slava Sa catre cei indumnezeiti, la
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care ajungeau urmand metoda isihasta, in timp ce curentul
celalalt se sprijinea pe efortul intelegerii filosofice a
Dumnezeului celui Unu si Treimic, avand ca baza principiile
aristotelice: ,, Tot ce este din fire este supus necesitatii”, , orice
fire isi are propriul ipostas”, ,doud [lucruri] perfecte nu se
pot uni intr-unul” — acestea fiind exprimate de cdtre eretici.

Cercetand cu atentie disputele Sfintilor Pdrinti cu
ereticii — arieni, nestorieni, monofiziti, monoteliti — vom
constata In mod clar cd toti Sfintii Parinti ai Bisericii
teologhiseau insuflati de Dumnezeu, pentru cd erau
indumnezeiti, adicd erau invatati in cele dumnezeiesti prin
sfintita isihie, cata vreme ereticii teologhiseau din
perspectiva filosofiei si a speculatiei rationale. Acest lucru il
vedem iIn deosebirea dintre Sfantul Atanasie cel Mare si
arieni, dintre Sfantul Vasile cel Mare - Sfantul Grigorie
Teologul si eunomieni, dintre Sfantul Chiril al Ierusalimului
si nestorieni, dintre Leon, Papa Romei - Anatolie al
Constantinopolului si monofiziti, dintre Sofronie Patriarhul
Ierusalimului — Maxim Marturisitorul si monoteliti, dintre
Ioan Damaschinul si iconoclasti.

Pdrintii Sinoadelor Ecumenice care s-au intrunit ca sa
combata ereziile epocii lor in hotdrarile sinodale declara ca
primesc ,intregul” teologiei ortodoxe, adicd metoda isihasta
si vederea lui Dumnezeu, si condamna teologia , partiald”,
asa cum este exprimata de catre eretici — care erau teologi cu
0 abordare filosoficda. Mai mult, Sinodul care l-a avut in
centru pe Sfantul Grigorie Palama exprima ,intregul”
teologiei ortodoxe, prin expresia ca primim ,cele ale
teologiei Sfintilor insuflati de Dumnezeu si cugetul
binecredincios al Bisericii”.
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3. Filocalia sfintitilor niptici si curentele postscolastice

Dupa discutiile teologice din secolul al XIV-lea dintre
Sfantul Grigorie Palama si teologii antiisihasti, teologii
ortodocsi au inteles cd este nevoie de o antologie a textelor
patristice care vor consfinti ,metoda teologiei ortodoxe” ce
conduce la vederea lui Dumnezeu, adica la ,intregul”
teologiei ortodoxe. Aceasta este baza Sinoadelor Ecumenice,
prin care se combate ,teologia speculativd” si teologia cu
abordare filosoficd, condamnata de Sinoadele Ecumenice.

Si au facut acest lucru, deoarece au inteles cd aceasta
este esenta teologiei ortodoxe, deoarece, atunci cand cineva
nu primeste sfintitul isihasm sfarseste in a exprima concluzii
teologice eronate.

Astfel, Sfantul Macarie Notaras, fost Episcop al
Corintului, si Sfantul Nicodim Aghioritul au gasit anumite
texte care fusesera deja adunate din epoca cand s-au incheiat
discutiile pe temele isihaste, pe care ei le-au prelucrat mai
mult. Trebuia sa se alcdtuiasca o culegere de texte ale Sfintilor
Pdrinti In care sa se faca referire la isihasm, adica la smerenie,
ascultare, curatia ratiunii si a mintii si a inimii, la Rugdciunea
mintii (noetica). Acestea vor constitui cheile ermineutice ale
teologiei ortodoxe, prin care sd se faca distinctia intre teologia
ortodoxa si teologia eterodoxa. De altfel, teologia isihasta care
a fost exprimatd sinodal in secolul al XIV-lea este baza
teologiei si cuprinde premisele tuturor Sinoadelor Ecumenice.

Astfel, s-a alcatuit lucrarea ,,Filocalia celor ce vor sa se
linisteascd cu sfintenie, culegere din scrierile Sfintilor Parinti
purtatori de Dumnezeu”, cu subtitlul ,in care se arata cum se
poate omul curdta, lumina si desavarsi”. Este o carte
importantd care arata baza teologiei ortodoxe.
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in primul rand, este numita ,Filocalia”, exprimand
dragostea de frumusetea lui Dumnezeu, si se referd la
invatatura sfintitei isihii si a trezviei, asa cum este ea
prezentata de cdtre Sfintii Parinti de Dumnezeu purtatori.
,Filosofia morald” este teologia care se deosebeste de
ontologia filosofica. , Faptuirea” este tinerea poruncilor lui
Hristos prin care mintea (voug) se curdteste, iar , vederea”
este impartasirea de Harul dumnezeiesc prin luminarea
mintii si vederea dumnezeiasca.

Filocalia sfintitilor Parinti niptici a fost tradusa in
slavona de cdtre Cuviosul Paisie Velicikovski si a contribuit
la renasterea popoarelor slave si a rusilor care trdiau in , robia
babiloniand” a teologiei ortodoxe, in scolasticism si
protestantism, dupa cum spunea Parintele George Florovski.

Prin urmare, sfintitul isihasm este curatirea inimii
(faptuire) si luminarea mintii care conduce la vederea
Harului necreat indumnezeitor al lui Dumnezeu (vedere).
Acest lucru Inseamna ca baza si cheia ermineuticd a teologiei
ortodoxe este curatirea, luminarea mintii si indumnezeirea.
Acesta este sfintitul isihasm si sfintita teologie niptica.
Teologia fara curdtire, luminare si indumnezeire este
speculatie filosofica — sursa tuturor ereziilor.

Chintesenta Invataturii Parintilor Filocalici ne ajutd sa
combatem diferitele curente filosofice care au aparut in Apus
ca urmare a diferitelor curente ale filosofiei-teologiei
postscolastice. Este vorba de nominalism (secolul XIV),
Renastere (secolul XV), Reforma (secolul XVI), Iluminism
(secolul XVII-XVIII), idealismul german (secolul XIX),
existentialism (secolul XX).

Aceste curente filosofice, in diferite grade, au influentat
teologia apuseana, dar in multe aspecte si pe teologii
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ortodocsi care nu au asezat ca baza teologia isihasta a
curatirii, luminarii si indumnezeirii.

Ca reactie la aceste curente filosofice si teologice, a
aparut la sfarsitul secolului al XIX-lea la romano-catolici
neotomismul sau teologia neoscolasticd pentru a combate
[luminismul si, ca urmare a neotomismului-neoscolasticis-
mului, a aparut la romano-catolici si protestanti curentul
teologic al ,ontologiei relatiei”, care perverteste teologia
ortodoxd, pentru ca, prin conceptul scolastic de analogie, unii
teologi pretind ca patrund cu ratiunea in cele mai dinlduntru
ale Dumnezeului Treimic, anuland atat apofatismul teologic,
cat si teologia Parintilor Bisericii.

Subiectul acesta este foarte vast, iar aici nu am facut
decat sa-i prezint succint bazele.

4. ,Sfintita isihie” si ,analogia speculativa”

Esenta sfintitei isihii este infatisatd magistral in omilia
Sfantului Grigorie Palama la Intrarea Maicii Domnului in
Bisericd, in care o infatiseaza pe Preasfanta Nascdtoare de
Dumnezeu ca model al isihasmului, dat fiind ca sfintita isihie
a pregatit-o pentru a-1 da Fiului si Cuvantului lui Dumnezeu
propriul ei trup pentru a Se intrupa. Nu exista o dovada mai
mare despre valoarea sfintitului isihasm ca metoda de
cunoastere a lui Dumnezeu.

In aceastd omilie, Sfantul Grigorie Palama talcuieste ca
sfintita isihie este starea desavarsita a mintii si a lumii,
uitarea celor de jos si pomenirea celor de sus, lasarea
deoparte a intelesurilor pentru ceea ce este mai bun. Acest
lucru se savarseste prin curatirea si luminarea mintii.

,Aceasta este cu adevarat faptuirea, calea catre adeva-
rata contemplare, sau, ca sa spunem mai propriu, catre
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vederea lui Dumnezeu, singura dovada a sufletului cu
adevadrat sandtos”. Orice virtute este ca un leac de aparare
pentru sldbiciunile sufletului si pentru patimile cele viclene
inrddacinate din lenevie, dar contemplarea/vederea este
rodul sufletului sanatos. Si continud: ,Caci prin ea se
indumnezeieste omul, iar nu prin analogia speculativa care
reiese din ratiuni si din cele vazute”, pentru cd aceastd
»analogie speculativd” este ,pamanteasca si omeneasca”.
Asadar, omul se indumnezeieste prin vederea lui Dumnezeu
care este rod al ,educatiei in isihie”2

Prin termenul ,analogie scolastica”, Sfantul Grigorie
Palama intelege teologia pe care astdzi o caracterizam drept
scolastica, opiniile lui Varlaam, Achindin si Grigoras, adica
ale ereticilor antiisihasti, care foloseau speculatia filosofica si
gdseau In continuu analogii intre Dumnezeu si lume, lucru
pe care 1l faceau ereticii si, din pdcate, il fac multi teologi
contemporani.

Prin urmare, teologia , intregului” este teologia isihasta
si empirica de Dumnezeu vazatoare a Prorocilor, Apostolilor
si Parintilor Indumnezeiti care este teologia Bisericii
Ortodoxe, a Parintilor Sinoadelor Ecumenice, iar teologia
,partii” este teologia teologilor speculativi cu aborddri
filosofice, care au fost condamnati de Parintii Sinoadelor
Ecumenice.

Traducere din limba greaci
de Tatiana Petrache

2 Sfantul Grigorie Palama, Omilii, vol. III, trad. Roger Coresciuc, editie Ingriji-
ta de Pr. Dragos Bahrim (lasi: Editura Doxologia, 2021), 127.
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