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În spiritualitatea creștină, idealul sfințeniei este o 

aspirație ontologică pentru credincioși, care presupune 

urmarea lui Hristos și păzirea poruncilor Sale în legea 

iubirii. Sfințenia este văzută ca un proces ascetico-mistic de 

transformare profundă a vieții personale, prin care creștinii 

își dedică viața lui Dumnezeu și caută să trăiască în 

conformitate cu voința Sa. Pentru creștinii ortodocși, 

sfințenia implică mai mult decât îndeplinirea unor reguli  

morale sau ritualuri exterioare, fiind o chemare la o viață 

deplină de iubire sfântă, de slujire jertfelnică, de smerenie 

și devotament față de Dumnezeu și față de semenii noștri. 

Această metamorfoză interioară se reflectă în gânduri, în 

cuvinte și în fapte, prin angajamentul unei vieți trăite în 

părtășia Duhului Sfânt, în Biserica lui Hristos. La aceasta se 

ajunge prin practicarea rugăciunii, a meditației biblice și 

patristice, a postirii și, nu în ultimul rând, prin primirea 
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Sfintelor Taine. În spiritualitatea ortodoxă, nu putem vorbi 

despre sfințenie fără a sublinia temele fundamentale ale 

teologiei mistice și ascetice, specifice Răsăritului creștin, 

precum vederea lui Dumnezeu și unirea cu El, rugăciunea 

minții coborâtă în inimă, asceza purificatoare de patimi, 

participarea la viața liturgică și sacramentală a Bisericii și 

slujirea aproapelui. În acest nou număr al revistei teologice 

Altarul Reîntregirii, autorii ne propun câteva texte ce 

tratează tema sfințeniei, a sfințirii și a sfinților în viața 

Bisericii Ortodoxe. Fiecare dintre cele cinci studii ne arată 

câte o dimensiune, generală sau particulară, privind sfinții 

și sfințenia, din istoria creștinismului până în zilele noastre, 

înțelegând dinamica vieții spirituale și lucrarea Duhului 

Sfânt în lume. 

Materialul mitropolitului Ierótheos Vlachos ne propune 

o sinteză referitoare la mișcarea isihastă („sfințitul isihasm” 

sau „sfințita isihie”) despre care ne vorbesc Sfinții Părinți ai 

Bisericii Răsăritului și care trebuie să anime pe orice creștin 

care dorește să ajungă la cunoașterea lui Dumnezeu, printr-o 

conlucrare cu Harul sfințitor și tămăduitor. Acest studiu ne 

oferă o perspectivă generală asupra gândirii Sfântului 

Grigorie Palama, cel care a teoretizat isihasmul și care 

rămâne exponentul de seamă al acestei mișcări, și, totodată, 

realizează o succintă sinteză și a altor mari Părinți ai Bisericii 

care au experimentat isihasmul ca metodă de cunoaștere a lui 

Dumnezeu. În materialul său, mitropolitul Ierótheos își 

construiește firul argumentativ având în vedere contextul 

epocii Sfântului Grigorie, în disputele acestuia cu Varlaam și 

cu teologii apuseni antiisihaști, în contextul amplu al 

provocărilor filosofice ale secolului al XIV-lea, ajutându-ne să 

înțelegem și să asumăm toată teologia mistică a Prorocilor, a 
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Apostolilor și a Sfinților primelor veacuri, care nu era diferită 

în esență de teologia isihastă. Învățătura Bisericii Ortodoxe și 

îndumnezeirea omului sunt fundamentate pe „teologia 

întregului”, ca expresie și formă isihast-empirică de vedere a 

lui Dumnezeu (θεοπτία). Teologia scolastică și neoscolastică, 

cu toate influențele sale, este caracterizată ca fiind o teologie 

a „părții”, ce speculează prin abordări filosofice căile de 

cunoaștere a lui Dumnezeu. Prin teologia sfintei isihii, 

vorbim despre întrepătrunderea „întregului” sfinților de 

către „întregul” Dumnezeu, prin împărtășirea de Harul 

necreat al lui Dumnezeu. Scrierile filocalice și niptice ale 

Sfinților Părinți ai Bisericii, trăitori ai isihiei, ne pun la 

îndemână calea prin care ne putem curăți, ilumina și 

desăvârși. 

Studiul părintelui Agapie Corbu ne prezintă un aspect 

inedit și valoros din istoria vieții bisericești și din viețile și 

învățăturile Părinților Bisericii, în special ale celor despre care 

se vorbește și se scrie mai puțin, dar a căror importanță este 

capitală pentru spiritualitatea ortodoxă. Una dintre aceste 

personalități ale spiritualității Orientului creștin este Chiril de 

Schitopolis, cel care a scris Viețile marilor sfinți Eftimie și Sava 

din ținuturile Palestinei. Perspectiva auctorială de expunere a 

vieților acestor Sfinți ne înfățișează un erudit scriitor 

bisericesc care împletește într-o armonioasă simbioză 

lucrarea intelectuală cu efortul spiritual-ascetic, cu valențe 

mistice. Acest lucru ne dezvăluie cum, în spațiul 

monahismului ortodox reprezentat de Chiril, munca 

intelectuală este și o luptă spirituală asumată, împletirea 

efortului cărturăresc și ascetic cu harul sfințitor este o lucrare 

ce rodește în chip minunat în viața Bisericii. Modul în care 

autorul alege să prezinte sfințenia este de o actualitate 
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relevantă pentru toți creștinii de azi care pornesc în călătoria 

descoperirii Dumnezeului Celui viu. Sfințenia unei persoane 

nu se reduce și nici nu se epuizează în comportamentul său 

etic și în manierismele sale socio-culturale sau în activitatea 

sa caritabilă, ci se rezumă, în cele din urmă, la experiența 

directă și personală a întâlnirii și vederii lui Dumnezeu. 

Astfel, se amendează comportamentele mimetice și 

pietismele de tip sentimentalist și adogmatice, separate de 

rigoarea ascetică și mistică. După cum autorul studiului 

afirmă, Viețile pustnicilor din Palestina, scrise de Chiril de 

Schitopolis, continuă să înrâurească până azi viața 

duhovnicească a celor care le citesc. 

Lucrarea redactată de către părintele Răzvan Perșa își 

propune să ofere o examinare amplă a procesului de 

canonizare în cadrul Bisericii Ortodoxe, punând un accent 

deosebit pe practicile și particularitățile Bisericilor Ortodoxe 

Autocefale. Prin intermediul unei analize meticuloase, 

autorul explorează nu numai fundamentele teologice și 

normele canonice care guvernează acest proces, dar și modul 

în care acestea au evoluat istoric și au fost adaptate în funcție 

de contextul socio-cultural, canonic și doctrinar specific. 

Textul își propune să examineze terenul complex al criteriilor 

de canonizare, evidențiind cum acestea reflectă și 

consolidează valorile și convingerile esențiale ale tradiției 

canonice ortodoxe. Mai mult decât atât, studiul urmărește să 

dezvăluie dinamica internă și diferențele inter-jurisdicționale 

în abordarea canonizării între diversele Biserici Ortodoxe, 

punând în lumină modul în care aceste divergențe 

influențează recunoașterea și cinstirea sfinților. În acest 

context, autorul acordă o atenție specială canonizării noilor 

martiri, acele personalități care au suferit sau au fost 



Editorial: 

Sfințenie și sfințire în viața Bisericii 
 

11 

martirizate sub opresiunea regimurilor comuniste din Rusia 

și România, explorând implicațiile teologice și pastorale ale 

acestor acte de recunoaștere. Analiza autorului se axează în 

mod particular pe procesul preliminar de constituire a 

dosarelor de canonizare, proces ce presupune o evaluare 

riguroasă a conformității cu criteriile de sfințenie stabilite de 

Tradiția canonică ortodoxă. Aceasta implică o investigație 

detaliată a vieții, activităților și minunilor persoanelor 

propuse pentru canonizare, în scopul de a asigura 

integritatea și exactitatea procesului de recunoaștere a 

sfințeniei. În plus, lucrarea aprofundează rolul crucial pe care 

Sinodul unei Biserici Autocefale îl joacă în procesul de 

canonizare, interogând dacă acesta conferă sfințenia sau se 

limitează doar la recunoașterea acesteia. Autorul examinează 

criteriile esențiale pentru proclamarea sfințeniei și 

mecanismele prin care Biserica încearcă să evite greșelile în 

procesul de canonizare. Această cercetare își propune să 

contribuie la înțelegerea procesului de canonizare, 

evidențiind complexitatea și importanța sa în cadrul vieții și 

spiritualității Bisericii Ortodoxe. 

Părintele Maxim Morariu analizează particularitățile 

sfințeniei în opera și gândirea părintelui Dumitru Stăniloae. 

Autorul demonstrează că ampla sinteză patristică și opera de 

traducere a Filocaliei l-au făcut pe marele teolog român să 

vadă monahismul ca pe o modalitate recomandată de 

ajungere la sfințenie, dar, în același timp, nu neglijează nici 

aspectele care pot ajuta la dobândirea sfințeniei în viața 

cotidiană. Acesta utilizează deopotrivă tratatele de teologie și 

traducerile realizate de către marele teolog român, dar și 

scrierile din perioada tinereții ale acestuia. Astfel, alături de 

diferite lucrări precum „Teologia Dogmatică Ortodoxă” și 
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„Sensul ascezei monahale”, cititorii sunt invitați să descopere 

editorialele din perioada interbelică publicate de părintele 

Stăniloae în revista „Telegraful Român”. 

Cercetarea realizată de către părintele Răzvan Brudiu și 

Daniel D. Camară tratează aspectele practice ale vieții Maicii 

Maria Skobțova, în contextul în care actualitatea misiunii 

monahale contemporane este una de interes pentru teologie, 

deoarece marile renunțări și sporirea vieții în Hristos sunt 

valori specifice, care se cer a fi împărtășite și dincolo de 

zidurile mănăstirii, prin puterea exemplului personal al 

nebunului după Hristos. Intenția autorilor a fost aceea de a 

identifica esența și parcursul procesului de cristalizare 

interioară a imboldului divin care a lucrat în sufletul sfintei și 

care a dus, într-un final, la jertfa de pe altarul liturghiei 

aproapelui pe care aceasta a săvârșit-o. Cercetarea de față s-a 

orientat înspre definirea tensiunii ultimelor sale zile de viață, 

punct culminant care nu poate fi complet înțeles decât dacă îl 

corelăm cu șirul episoadelor nefericite premergătoare din 

viața Sfintei Maria Skobțova. Pentru a atinge scopul acestei 

analize științifice, autorii au încadrat tema tratată în contextul 

său istoric, folosindu-se de scrierile Maicii, de mărturiile 

directe și indirecte despre viața sa, în paralel cu analiza 

rezultatelor altor teze și studii de specialitate.  

Prezentul număr se încheie cu două recenzii. Părintele 

asist. univ. dr. Maxim Marian Vlad realizează recenzia 

volumului editat de către Mihai Himcinschi și Răzvan 

Brudiu, intitulat „Biserica Ortodoxă și provocările viitorului”, 

iar părintele Oliviu-Petru Botoi întocmește o recenzie a cărții 

„Viața sfântă a pustnicului Ioan David”. 

Pentru omul zilelor noastre, asaltat de provocări 

personale și de ideologii sociale, sfințenia rămâne o chemare 
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tainică și profundă pe care o descoperim în adâncul inimii 

noastre, în momentele de rugăciune și isihie sau în diferite 

experiențe ale vieții de zi cu zi care ne apropie de Dumnezeu. 

Participarea noastră la viața sacramentală și liturgică a 

Bisericii este poarta spre calea sfințirii și a sfințeniei, iar 

asumarea unui program de viață duhovnicească ne întărește 

urcușul spiritual și epectatic pe acest drum al îndumnezeirii. 

În lumina Ortodoxiei, sfințenia nu este un ideal abstract, 

absurd sau inaccesibil, ci este o chemare realizabilă, univer-

sală, în mijlocul lumii în care trăim și în vâltoarea activităților 

cotidiene. Împlinind poruncile lui Dumnezeu, împodobindu-

ne viețuirea cu virtuți, primind Tainele Bisericii pentru 

sălășluirea Harului în sufletele noastre, orice credincios 

pășește pe drumul sfințirii și al sfințeniei. 

 


