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Abstract: The present study aims at analysing the influence of the
hesychast movement on the way Saint Ephraim of Katounakia
celebrated the liturgy. Spiritually formed under the guidance of
Saint Joseph the Hesychast, Father Ephraim becomes not only an
authentic monk, but also an angelic celebrant of the liturgy. In his
person, one may identify the main characteristics of a hesychast
celebrant of the liturgy: the akrivia of obedience, the akrivia of
conscience, the ceaseless prayer, the gift of tears, watchfulness,
the experience of grace. His way of celebrating the liturgy
constitutes a key element in the liturgical life of the community of
the great ascetic. Saint Ephraim is presented today by his
disciples as a model of the accomplished celebrant of the liturgy.
Aspects of his way of celebrating the liturgy are used in many
spiritual centres, revived in recent years by the disciples of Abbot
Joseph the Hesychast. One of the main conclusions of the study is
that the Athonite hesychast movement in the twentieth century
has developed not only a school of the neptic way of life, but also
a school of the philokalic celebration of liturgy in contemporary
times, through the personality of Saint Ephraim of Katounakia.
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Introducere

Slujirea tainei cutremurdtoare a Dumnezeiestii
Liturghii este incredintata fiintelor umane, care sunt supuse
unei continue stari influentabile si schimbatoare. Mediul in
care se formeaza clericul precum si starea sa duhovniceasca
se oglindesc considerabil in modul slujirii sale. De asemenea,
liturghisirea devine un izvor al sfinteniei pentru cel care se
apropie de infricosatul jertfelnic cu haina gatitd de nuntd. In
acest sens, isihasmul nu este doar o scoala a vietuirii niptice,
ci devine si o scoald a liturghisirii filocalice care invata o
slujire ingereasca, neprihanita si bogat roditoare.

Unul dintre dintre cei mai importanti dascali
contemporani ai liturghisirii isihaste este Sfantul Efrem
Katunakiotul'. Formarea duhovniceasca a acestuia nu poate fi
privitd in afara miscarii de renastere a spiritualitatii athonite
din secolul al XX-lea, marcatdi In mare masura de
personalitatea Sfantului losif Isihastul®. Isihast autentic, ascet
incercat si pdarinte duhovnicesc, Sfantul losif este asimilat in

! Sfantul Efrem Katunakiotul s-a ndscut in anul 1912 intr-o familie crestina
modestd din tinutul elen Teba, primind la botez numele de Evanghelos.
Viata monahala o incepe la 14 septembrie 1933 la Chilia Sfantului Efrem
Sirul din pustia Katunakia a Muntelui Athos. Trei ani mai tarziu a fost
hirotonit mai intai ierodiacon, apoi ieromonah. A slujit cu adanca
smerenie si deplind ascultare atat ca ucenic, cat si ca staret, trecand la cele
vesnice in anul 1998. Vezi: losif Aghioritul, Staretul Efrem Katunakiotul,
trad. Stefan Nutescu, (Bucuresti: Editura Evanghelismos, 2004), 19-172.

2 Viata, dar si invatatura Sfantului losif Isihastul sunt prezentate atat intr-o
recentd lucrare de doctorat a parintelui Cristian Groza, vezi: Cristian Groza,
Gheron losif Isihastul: viata si invdfditura, cuvant introductiv Ioan I. Ica jr.
(Arad: Editura Sfantul Nectarie, 2017), cat si intr-un film documentar
realizat in anul 2019 de Sfanta Mare Manastire Vatopedi, rolul principal
fiind jucat de actorul american Jonathan Jackson disponibil pe Internet la
adresa: Filmul Gheron Iosif Isihastul (romand) - Bing video.
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Caracterul isihast al unui liturghisitor contemporan:
Sfantul Efrem Katunakiotul

constiinta ecleziald contemporana ca un reprezentant de
seama al traditiei eremitice ce da marturie despre vitalitatea
monahismului traditional rasaritean’. Pe buna dreptate este
numit atat innoitorul feologiei palamite*, cat si continuatorul
traditiei liturgice a colivazilor’, restabilind randuiala
impartasirii frecvente cu Preacuratele Taine. Programul
vietuirii sale ascetice cuprindea, in linii mari, ,post aspru,
tdcere, lipsd totala de grijile lumesti, marturisire zilnica a
gandurilor, priveghere de toatd noaptea, rugdciunea inimii
lucrata neintrerupt”®. Toate acestea erau pecetluite de
savarsirea zilnicAa a Dumnezeiestii Liturghii si de
impartasirea cu Sfintele Taine de cel putin patru ori pe
sdptamanad’. Nu este greu de inteles faptul ca un astfel de

5loan Ica Jr., Prefatd, in Groza, Gheron losif Isihastul: viata si invdtitura, 16.

4 Cuviosul Iosif VATOPEDINUL scrie caracteristic: ,, Prea Cuviosul Batran [...]
a staruit In nevointa tinerii mintii In rugdciune neincetatd. Prin aceasta
statornicie In nevointa intoarcerii spre sine si prin chipul metodic al
suirii de la faptuire la vederea contemplativa, el a readus in lucrare
Teologia palamitd”. Iosif Vatopedinul, Cuviosul losif Isihastul: Nevointe,
Experiente, Invdtituri, trad. Stefan Nutescu (Bucuresti: Editura
Evanghelismos, 2009), 430.

5 Tewgylov N. @A, ,H Aertovgywkr) Cwn kat o Tépoviag Iworjp o
Hovxaotmc”, I'épovtac Iwongp o Hovyaotic Ayov Opoc — Qidokadikn
eumetpia,  Tloaxtikd  AwogOodoEwv  Ermotnuovikav  Xuvedolwv
ANV (22-24 OktwPeiov 2004) kat Aepecot (21-22 Oktwpelov 2005)
(Aywov Ogoc: Editura .LM.M. Batontawiov, 2007), 362.

¢ Egpoaip Batomawwov, ,H endoaon tov I'égovrog lworp Tov
Hovyxaotoy otnv ackntikr] kot Aertovyuct] Cwn tov Ayiov Ogoug”,
I'épovrac lwong o Hovyaotnc Ayiwov Opoc - Didokadikn Euneipia,
IMooctika AogB0d6Ewv Emotnpovikwv Xuvedoiwv AOnvav (22-24
Oxtwpeiov 2004) kat Aepeoov (21-22 OxtwPoiov 2005) (Aytov Opgoc:
Editura Ieoa Meyiotn Movr) Batorawiov, 2007), 430.

7 Obstea Sfantului Iosif Isihastul se mpartasea in zilele de marti, joi,
sambatd si duminicd, si la sdrbatorile mari care se Intamplau peste
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climat duhovnicesc necesitd si un anumit mod de liturghisire
care sa fie in armonie cu duhul ascetic si niptic al vietuirii
isihaste. ~Astfel, prin Dumnezeiasca Pronie, tanarul
ieromonah Efrem se intalneste cu marele isihast al secolului
al XX-lea si nu ramane doar la stadiul de simplu slujitor
exterior obstii®, ci reuseste sa intre in cugetul staretului losif
devenind o copie vie® a acestuia.

Tndelunga asceza, trezvia mintii, neintrerupta
pocdintd, aplecarea spre omul lduntric si ascultarea sincera si
curatd fata de parintele sdau duhovnicesc n-au intarziat sa-i
aduca roadele bogate ale experientelor harice,
preschimbandu-1 de timpuriu pe cuviosul Efrem intr-un tinir
bitran'o. Inzestrat cu harisma preotiei, acest inger in trup este
receptat astdzi ca un ,desavarsit liturghisitor care slujea
Dumnezeiasca Liturghie cu inima arzatoare si cu deplina
simtire a harului”!’. In continuare, vor fi prezentate cateva

saptamand. Agx(p Epoalp Batorawwoy, ,H emidoaon tov I'égovtog
Iwore tov Hovxaotov...”, p. 430.

8 Sfantul Efrem Katunakiotul apartinea de jure obstii Parintelui Nichifor,
insa de facto staretul si povatuitorul sau in cele duhovnicesti devine
Sfantul Iosif Isihastul din momentul in care incepe sa liturghiseasca
pentru obstea acestuia.

° HavteAenuovwe KagaAdlov, , Ot diddoxol kat mvevpatiKol amdyovot
tov I'épovroc Iwome tov Hovxaotov”, I'épovtac Iwone o Hovxaotnc
Aywov Opoc — Dilokaldixn eumnepia, Tloaktika AopB0d6EwV
Emompovikdv  Tuvedoiwv AOnvdv (22-24 OxtwPeiov 2004) wat
Aepeoov (21-22 OxtwfPoiov 2005) (Aywov Ogoc: Editura LM.M.
Batomawdiov, 2007), 135.

10 Josif Vatopedinul, Ne vorbeste pirintele Efrem Katunakiotul, trad. Teofan
Munteanu (Galati: Editura Egumenita, 2021), 13.

1 Efrem Vatopedinul, Cuvdnt inainte in: Monahul losif Vatopedinul, Ne
vorbeste pdrintele Efrem Katunakiotul, trad. de ieromonah Teofan
Munteanu (Galati: Editura Egumenita, 2021), 7.
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Caracterul isihast al unui liturghisitor contemporan:
Sfantul Efrem Katunakiotul

dintre insusirile predominante care infdtiseaza caracterul
isihast al vietii monahale si impletirea lui cu liturghisirea in
persoana Sfantului Efrem Katunakiotul.

Acrivia ascultarii

Avand ca temelie cuvantul evanghelic (Mt 5, 19),
Sfantul Efrem insista asupra pazirii cu acrivie a poruncilor lui
Hristos, fapt ce il conduce pe om la curatirea de patimi, la
eliberarea de legaturile pdcatelor, la luminarea mintii si la
indumnezeire. In cazul vietii monahale, aceastd pazire cu
acrivie a poruncilor Domnului este o lucrare esentiald si se
concretizeaza prin ascultarea pe care ucenicul o face
staretului sau'.

O foarte mare parte din invdtatura sa este dedicata
acestei teme a ascultarii cu acrivie, fara de care monahismul
este lipsit de sens. Ascultarea vine din sanul Dumnezeirii
Treimice — 1insusi Hristos constituie modelul ascultarii
depline - si, de aceea, cel care face ascultare 1i urmeaza lui
Hristos. Mai mult decat atat, din experienta sa, Sfantul Efrem
s-a Incredintat ca ,ascultarea este mai mare decat
rugdciunea”’®. Aceasta Invatatura marturiseste ca a preluat-o
de la marele staret losif care, desi a fost un mare isihast si
lucrator al rugdciunii mintii, ,nu ne-a predanisit ca lucru de
capetenie linistirea sau rugaciunea mintii, ci ascultarea si
viata de obste”!4. Ca ucenic sarguincios si vrednic urmator al
marelui isihast, Sfantul Efrem vede ascultarea ca pe o
conditie sine qua non in parcursul monahal, mentionand

2ABavaciov Aeupeoov, Kapowakds Adyoc — Ilepi povayiopov wat
tepwovvne (Aywov Opog: Editura LM.M. Batonawiov, 2021), 220.

13 Josif Aghioritul, Staretul Efrem..., 176.

4 Josif Aghioritul, Staretul Efrem..., 175.
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totodata latura dificild a acesteia: ,Nu este o lupta usoara sa
te arunci pe tine insuti jos. Da, nu este o luptd usoard. Dar,
altfel nu se poate! Dacd vrei sd urmezi randuiala monahala,
in felul acesta trebuie sa pasesti”’®.

Sfantul Efrem, cunoscand in profunzime tema ascultarii
atat ca ucenic, cat si ca staret'e, face o clasificare'” a acesteia in
trei trepte ascendente:

e  Cea dintdi: fac ascultare ca sd nu ma arat neascultitor,
de vreme ce ascultarea este dogma Iin viata
duhovniceascd, avand ca pilda pe Izbavitorul nostru.

e Cea de a doua: fac ascultare ca sa-mi agonisesc
rasplatd. Este mai buna decat intaia treaptd insa nu
este cea desavarsita.

o Cea de a treia: fac ascultare din evlavie si iubire fata de
Staretul care da porunca, si care tine locul lui Hristos.
Staretul este gura lui Hristos. Ascultarea noastra fata
de el strabate pana la Domnul nostru. Aceasta este
taina Bisericii noastre, care e prelungirea Trupului lui
Hristos prin noi toti laolalta”?s.

15 Josif Aghioritul, Staretul Efrem..., 176.

16 Cuviosul Efrem Katunakiotul a fost timp de 40 de ani ucenic si 25 de ani staret.

17" Aceasta clasificare se aseamana impartirii facute de Sfantul Vasile cel
Mare cu privire la implinirea poruncilor lui Dumnezeu: ,Céci noi ne
abatem de la rau, fie ca ne infricosdm de pedepse si atunci suntem in
situatia sclaviei, fie cd implinim poruncile urmarind castigurile din
leafa pentru folosul nostru propriu si prin aceasta suntem la fel cu
lefegii, fie pentru binele ca atare din dragostea fatd de Cel Care ne-a dat
legea, bucurandu-ne ca ne-am Invrednicit sa slujim lui Dumnezeu, Cel
atat de slavit si bun si astfel suntem in situatia de fii” Sfantul Vasile cel
Mare, Regqulile mari, Cuvint inainte, III, in Scrieri. Partea a doua. Asceticele,
traducere, introducere, indici si note de Iorgu D. Ivan, PSB 18
(Bucuresti: Editura IBMBOR, 1989), 214.

18 Josif Vatopedinul, Ne vorbeste parintele Efrem..., 69.
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Demna de subliniat este experienta de ridbdare martiricd
in ascultare pe care Stantul Efrem a trdit-o aldturi de staretul
sau Nichifor! la chilia ,Sfantul Efrem Sirul”2°. Tnvététurile
sale despre ascultare nu izvorasc dintr-o , forma de disciplina
exterioard, ci din acceptarea depling, si in litera si in duh, a
cuvantului primit de la staretul sau”?'.

Tncredintarea sa cd ,niciodata din ascultare nu poate
iesi ceva rdu, pentru cd ea este urmarea lui Hristos”? s-a
adeverit chiar si in situatia problematica generata de disputa
aprinsé a calendarului in Sfantul Munte Athos. In miscarile
zelotiste ce afirmau ruperea comuniunii cu Patriarhia
Ecumenicd a fost atras pentru putin timp si Sfantul losif
Isihastul care, In urma rugaciunii, a primit printr-o vedenie
instiintare de a nu se rupe de Biserica de Constantinopol. De
asemenea, si Sfantul Efrem a primit prin rugaciune indemnul
de a-i parasi pe zeloti si, mai mult decat atat, indoiala legata
de comuniunea cu Patriarhia de Constantinopol i s-a limpezit
pe deplin la Dumnezeiasca Liturghie, in timpul epiclezei®.

19 Tn ciuda caracterului dificil al Parintelui Nichifor, mai ales in ultima parte
a vietii sale, cuviosul Efrem a dat dovada de rabdare si ascultare
desavarsita cu multa dragoste si gingdsie. Vezi: losif Aghioritul, Stareful
Efrem..., 62.

20 Cuviosul Efrem isi incepe viata monahali de sirbitoarea inaltarii Sfintei
Cruci, In anul 1933, la chilia Sfantului Efrem Sirul din pustia
Katunakiei, unde va ramane intreaga viata. Vezi: Iosif Vatopedinul, Ne
vorbeste pirintele Efrem...,17.

2 ABavaoiov Aepeoov, Kapdiakds Adyoc..., 221.

22 Josif Aghioritul, Staretul Efrem..., 178.

2%, La Dumnezeiasca Liturghie, Parintele Efrem vedea intotdeauna
dumnezeiescul har sfintind cinstitele daruri in Trupul si Sangele
Domnului. In tot rastimpul cat se alaturase zelotilor, afla dinaintea
ochilor ceva ca un acoperamant care il Impiedica sa vada deslusit
dumnezeiescul har. Acest acoperamant s-a indepdrtat atunci cand s-a
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Cu toate acestea, staretul sau Nichifor nu a fost de acord cu
pdrdsirea gruparii zelotiste, poruncindu-i ucenicului sa faca
rabdare pand la moartea sa. Astfel, ddrza neinduplecare a
batranului Nichifor a prelungit mucenicia parintelui Efrem
pentru inca doudzeci si trei de ani*. Aceastd rabdare in
ascultare, care poate ridica multe semne de intrebare, a fost
mantuitoare?® pentru Sfantul Efrem Katunakiotul, care a
primit mare binecuvantare pentru pazirea cu multd acrivie a
poruncii staretului®.

In amintirea celor care l-au cunoscut indeaproape,
Sfantul Efrem a ramas ca un dascal ce talcuia si Invata despre
ascultare in mod limpede si amdnuntit. Propovdduia, cu orice
prilej dat, supunerea si ascultarea ca expresie a unei nobile
iubiri fatd de staret si, implicit, fata de Hristos. Pentru aportul
sdu bogat atat teoretic, cat si empiric cu privire la importanta
ascultarii in propdsirea vietii duhovnicesti, i-a fost atribuit pe
drept cuvant apelativul de Parintele Efrem Ascultitorul?.

intors in Biserica cea vie”. losif Vatopedinul, Ne vorbeste pdirintele
Efrem..., 78.

2 Josif Vatopedinul, Ne vorbeste pdrintele Efrem..., 75-79.

% Dupa cum l-a sfatuit Sfantul Iosif, parintele Efrem a rabdat timp de
patruzeci de ani ucenicia fata de staretul Nichifor, neparasind prima lui
metanie. Acest lucru a constituit propasirea lui duhovniceasca, fapt de
care a fost incredintat spre sfarsitul vietii. Vezi: Epoaip Batomaudivov,
Ev 1w pwti Zov dipoueOa pac — Adyor eoptioi kat pvyopeAeic (Ayov
Ogog: Editura .M.M. Batontawdiov, 2022), 22.

% Efrem Vatopedinul, Gheronda losif Vatopedinul: Un surds din vegnicie,
traducere din limba greacd de Manastirea Diaconesti (Bacau: Editura
Bonifaciu, 2021), 91.

% Gheronda losif Vatopedinul scrie caracteristic: ,Dupa smerita noastra
parere, ar fi trebuit sa fie numit Parintele Efrem Ascultdtorul, iar nu
Katunakiotul, cdci numirea Ascultitorul pecetluia faptuirile sale”. Iosif
Vatopedinul, Ne vorbeste pirintele Efrem..., 19.
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Acrivia constiintei

Un alt lucru pe care Sfantul Efrem il considera ca fiind
esential in viata liturghisitorului se leaga de cercetarea cu
acrivie a constiintei. Acesta acrivie a constiintei presupune o
silire a sinelui, o cercetare amanuntita a cugetului, o Incercare
continua de a ramane in ascultare fatd de poruncile lui Hristos si
ale staretului®®. Toata aceasta lucrare izvoraste din dorul nestins
dupd Hristos si are ca rezultat simtirea neintrerupti a prezentei
Harului Duhului Sfant®.

Cuviosul Efrem s-a silit pe tot parcursul preotiei sale sa
nu slujeasca cu constiinta incdrcata nici macar o singura datd,
iar acest lucru a avut ca urmare trdirea unor Inalte stdri
duhovnicesti. Spre sfarsitul vietii, el insusi marturiseste unui
ieromonah: ,Vreau, pdrinte, sa liturghisesc cu constiinta
curatd, intrucat m-a invrednicit Dumnezeu, de la prima mea
Liturghie si pana astdzi, s vad in chip simtit Harul lui
Dumnezeu prefacand Dumnezeiestile Daruri”®.

Fratele sau duhovnicesc, Gheronda losif Vatopedinul,
mentioneaza ca Parintele Efrem ,pdizea acrivia constiintei la
mdsura jertfirii de sine si a cercirii mucenicesti”*. Cercetarea cu
acrivie a constiintei se intensifica mai ales in clipele in care
simtirea Harului se diminua. Aceasta diminuare era
consecinta unei greseli ce o identifica in urma cercetdrii
amanuntite a cugetului. In urma pociintei facutd cu inimd
zdrobitd si smeritd, simtirea prezentei Harului revenea, fapt ce
il facea capabil pentru liturghisire. Pentru Pdrintele Efrem
judecarea pdrintelui duhovnicesc constituie o piedica in

BAOavaoiov Aepeoov, Kapoiakoc Adyog..., 224.

2 Egoaip Batontawdvov, Ev tw pwti Xov oYoueOa pawg, 25.
30 Egoatip Batomawdivov, Ev tw pwti Zov oyoueOa pac, 24.
31 Josif Vatopedinul, Ne vorbeste pirintele Efrem..., 35.
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slujirea Dumnezeiestii Liturghii. El insusi marturiseste ca un
gand de judecatd la adresa staretului a avut ca urmare
ruperea legaturii cu Dumnezeu. Cercetandu-si cu acrivie
constiinta, a realizat greseala si a Inceput o pocdinta intensa
insotitd de lacrimi. Desi acest lucru se intampla intr-o zi de
duminicd dimineatd, nu a slujit Dumnezeiasca Liturghie pana
in momentul in care haosul si intunericul s-au risipit si a simtit
inlduntrul sau pace si bucurie, semn al iertdrii primite®.

Un alt episod din viata sfantului Efrem infdtiseaza in
mod explicit aceastd lucrare de cercetare cu acrivie a
constiintei in special inainte de liturghisire. Intr-o intalnire cu
fratele sau duhovnicesc Gheronda Iosif Vatopedinul,
Pdrintelui Efrem i-a atras atentia un pix. Nu a acceptat sa-l ia
pe al fratelui sau losif, ci doar l-a rugat sa-i cumpere si lui
unul asemenea cu prima ocazie prielnicd. Cand s-a intors,
insd, in chilia sa, a observat cd rugdciunea nu inainta si, mai
mult decat atat, simtea o ingrozitoare usciciune duhovniceasci
ca si cum ar fi fost nebotezat. Cercetandu-si cu atentie cugetul
a realizat cd motivul pentru care a comandat pixul nu se baza
pe nevoie, ci pe dorintd. Fard sa mai zaboveasca, in toiul noptii,
a coborat la Nea Skiti*, la chilia Parintelui losif pentru a-l
ruga si nu-i mai procure pixul cerut. Intr-o discutie de mai
tarziu, Sfantul Efrem a marturisit ce l-a determinat sa faca
acest efort extenuant in miezul noptii: ,A doud zi urma sa

32 Trei ceasuri s-au scurs, astfel, in haos si intuneric. [...] La sfarsit simt o pace,
o dulceatd, o bucurie inlauntrul meu. A inceput sé se rosteascd rugdciunea.
Doamne lisuse Hristoase, miluieste-md. A! Bine! am spus. Si am inaintat n
Liturghie.” losif Vatopedinul, Ne vorbeste pirintele Efrem..., 67.

3 Traseul dintre Katunakia si Nea Skiti se parcurge pe jos In aproximativ
trei ore si este unul dificil, in special noaptea, facandu-se pe o carare
intortocheata si abrupta.
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liturghisesc. Cum as fi mers sa liturghisesc cu constiinta
impovarata?!”34. Cu alte cuvinte, Cuviosul Efrem considera ca
piedica in slujire dorinta ce o nutrea pentru acel pix, fapt
care, pentru mentalitatea contemporana, ar putea insemna un
lucru neinsemnat, dacd nu chiar scandalos.

Aceste exemple concrete din viata liturghisitorului din
Katunakia cu privire la cercetarea cu acrivie a constiintei in
cele mai mici aspecte ale evenimentelor cotidiene, nu
exprimd consecinta unor blocaje sau afectiuni psihice, ci calea
spre terapia integrald a omului launtric, ce cuprinde vindecarea
mintii (vovg), a inimii, si a gandurilor®.

Rugaciunea fdra intrerupere

In lucrarea rugiciunii inimii a fost initiat de Sfantul
Iosif Isihastul inca de la Inceputul intalnirii cu el. La scurtd
vreme, n-au intarziat sa apara roadele rugdciunii: rduri de
lacrimi care curgeau din ochii lui si simtirea unei flacdri
arzinde in inimd pentru Hristos®. Treptat, a ajuns sa aiba pana
la trei ore de rugiciune haricd neintreruptd, simtindu-se ,in
afara locului si a timpului Intr-o fericire negrdita aproape de
tronul lui Dumnezeu”¥.

Rugaciunea sa neintrerupta a constituit pregatirea lui
pentru liturghisire, intretinand astfel dorul si setea de
Dumnezeu necontenit inlduntrul sau. Obisnuia sa imbogdteasca
canonul sdu cu rugdciuni improvizate®® pentru a se putea

3 E@oatip Batortawdivov, Ev tw pwti Zov oyoueOa pac, 24.

% Jerotheos Vlachos, Psihoterapia ortodoxd: calea tamaduirii dupd Sfintii
Pirinti, trad. Teofan Munteanu, (Bucuresti: Editura Sophia, 2021), 114.

% Josif Vatopedinul, Ne vorbeste pirintele Efrem..., 32.

7 E@oatip Batomawdivov, Ev tw pwti Zov oyoueOa pac, 23.

3 Kroustalakis, Gheronda Efrem Katunakiotul..., 154.
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impartdsi mai mult din comoara tainei euharistice. De aceea,
indemna pe clerici s nu se limiteze doar la citirea canonului
Sfintei Impartasanii, ci intreaga zi precedents liturghisirii s& se
roage Maicii Domnului ca sa poatd vedea® ceea ce jertfesc.

Sfantul Efrem nu a fost doar un rugator experimentat,
ci si un mare dascil al rugdciunii inimii*®. Sublinia importanta
rugdciunii cu strdpungere (KatavukTiky] mEooevyr)) fdcute
intr-un duh al smereniei, al pacii si al linistei launtrice. Prin
acest mod, rugdtorul patrunde In cuvintele rugdciunii si se
fereste de fimprastierea mintii. In pregitirea pentru
impartasirea cu Cinstitele Daruri, cuviosul accentua
caracterul umilincios pe care ar trebui sa il aiba rugaciunea
facuta spontan*.

Sfantul Efrem ajunsese la o mare indrdzneald*> in
rugdciunea sa. Adesea, in timpul rugaciunii primea instiintari
cu privire la anumite persoane sau chiar dialoga cu Harul
Dumnezeiesc. Unui ieromonah i-a destdinuit ca, la un
moment dat, in timp ce se ruga, a auzit psalmodieri ceresti pe
care limba omului nu le poate exprima. A intrebat Harul si
acesta i-a raspuns ca sunt imne theodosiene* adica neincetatele
doxologii ale sufletelor mantuite.

% ,S3 nu te limitezi, fiul meu, numai la rugiciunile Sfintei Impartasiri
pentru ca acestea le citesc si mirenii. [...] De aceea sa te rogi Maicii
Domnului care este alaturi de tine: Maica Domnului, invredniceste-md si
vid ceea ce jertfesc, sid simt ce vrednicie inaltd mi-a dat Dumnezeu”. Iosif
Aghioritul, Staretul Efrem..., 242-243.

40 Kroustalakis, Gheronda Efrem Katunakiotul..., 353.

4 Josif Aghioritul, Staretul Efrem..., 211.

2 E@oaip Batomadivov, Ev tw pwti Zov oyiueOa pac, 29.

8 Jwone Batomawwvod, O yapiwopatovyoc vmotaxtikéc — I[épovtac
Eppaiu o Katovvaxiwtne (1912-1998), Editia a VIII-a (Aywov Opoc:
Editura LM.M. Batomtauwdiov, 2016), 167.
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Atentia liturghisitorului

Viata isihasta presupune o atentie deosebitd Ia
cuvintele rugaciunii si, cu atat mai mult, la intelesurile
Dumnezeiestii Liturghii. Sfantul Efrem era cu desdvdrsire
concentrat asupra celor sdvdrsite*, ferindu-se de orice fel de
imprdastiere a mintii chiar si atunci cand tamaia* sau cand
liturghisea impreuna cu alti ieromonahi, evitand observatiile
sau disputele tipiconale®.

Atentia sa nu se marginea doar la momentele in care
slujea, ci si la pregatirea pentru liturghisire. Dupa terminarea
Dumnezeiestii Liturghii astepta cu o deosebiti nerdbdare pe cea
din ziua urmatoare si se ruga staruitor pentru a avea din nou
simtirea Harului?’. Era deosebit de atent la pazirea programului
duhovnicesc®® si la implinirea canonului monahal purtand
totdeauna In minte clipa urmadtoarei liturghisiri®. Accentua

4 Ucenicul sdu de chilie, leromonahul losif, mentioneaza: ,Nu a facut nici
cea mai mica greseald in atatia ani cat I-am urmarit. Iar atunci cand
slujeam Dumnezeiasca Liturghie, adesea printr-o ridicare brusca a
privirii, ne atragea atentia asupra a ceva ce trebuia indreptat. losif
Aghioritul, Staretul Efrem...,133.

% Cand slujea Gheronda si iesea ca sa tamaieze, nu-si ridica privirea
niciodata. Niciodatd nu i-am vazut fata! Fata 1i era aplecatd.”
Gheorghios S. Kroustalakis, Gheronda Efrem Katunakiotul: teologul si
pedagogul pustiei, trad. Ilie Stanus (Galati: Editura Egumenita, 2017),153.

4 Atunci cand slujeam Dumnezeiasca Liturghie, adesea printr-o ridicare
bruscd a privirii, ne atragea atentia asupra a ceva ce trebuia Indreptat.
Niciodata nu vorbea si nu se preocupa de randuielile tipiconale ale
Dumnezeiestii Liturghii. Liturghisitorul trebuie sid se pizeasci de
eventualele pricini de tulburare.” losif Aghioritul, Staretul Efrem..., 133.

47 Josif Vatopedinul, Ne vorbeste pirintele Efrem..., 40.

48 Josif Vatopedinul, Ne vorbeste pirintele Efrem..., 39.

# El insusi marturiseste: ,,Cand slujeam, ma pregédteam toatd ziua”. Iosif
Aghioritul, Staretul Efrem..., 242.
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diferenta dintre statutul celor care doar se impartasesc si a
celor ce si-L jertfesc pe Hristos® si de aceea indemna ca
pregatirea clericilor sa fie facutd cu mai multa atentie si
staruinta.

O atentie deosebitd o acorda pomenirii numelor la
Proscomidie. Primind instiintare in mai multe randuri despre
folosul imbelsugat si mangaierea primite de sufletele celor
pomeniti la Dumnezeiasca Liturghie® indemna si pe ucenicii
lui sd pomeneascd cat mai multe persoane® atat dintre cei vii,
cat mai ales dintre cei adormiti®. Sublinia faptul cd nu doar
cei pomeniti primesc folos duhovnicesc, ci si cei care
pomenesc™ si Inalta rugdciuni Inaintea Infricosatului
jertfelnic.  De asemenea, indrepta atentia preotului spre
insemnatul sau rol de mijlocitor® intre cer si pamant.

Vocea vibrantd, inceatd si dulce a cuviosului Efrem,
intonatia, privirea patrunzatoare, miscirile hotdrdte, siqure si
lente in slujire erau o mdrturie a prezentei cuvdntului lui
Dumnezeu®, indreptand totodata atentia celor prezenti la cele

% ,Lumea primeste Sfintele Daruri gata sfintite, in timp ce preotul este
jertfitorul. Este o mare diferentd.”. losif Aghioritul, Staretul Efrem...,
242-243.

51 Josif Vatopedinul, Ne vorbeste pirintele Efrem..., p. 41.

52 ABavaoiov Aepeoov, Kapdiaxds Adyoc..., 224.

% ,Noi, cei vii, mai putem face ceva pentru noi insine, insa cei adormiti
asteapta ajutor de la noi”. losif Aghioritul, Stareful Efrem..., 134.

5 _Fiul meu, daca vrei sa se mantuiasca sufletul tdu in dar, sa pomenesti
cat mai multe nume”. losif Aghioritul, Staretul Efrem..., 244.

% ,Cand liturghisesti, sd ai In vedere cd esti mijlocitor. Iei de la lume
durere, lacrimi, boli, rugdciuni si le duci sus la tronul dumnezeirii. Si
aduci apoi lumii mangaiere, vindecare si tot ceea ce are nevoie fiecare.
[...] Urechea lui Dumnezeu ia aminte la gura preotului”. Iosif
Aghioritul, Staretul Efrem..., 134.

% Josif Aghioritul, Stareful Efrem..., 132.
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savarsite dincolo de catapeteasmd. Indemna pe clerici si
slujeasca Dumnezeiasca Liturghie cu multa atentie astfel
incat sa nu le scape niciun inteles al rugaciunilor si
ecfoniselor, intr-un ritm linistit, calm si firesc, fiind constienti
neincetat cd stau in fata mesei nemuritoare a Domnului®.

Lacrimile liturghisitorului

Dupa Sfantul Efrem Katunakiotul, lacrimile ar trebui sa
nu-i lipseascd liturghisitorului atat in vremea pregatirii, cat
mai ales In timpul slujirii. Cunoscand din experienta roadele,
dar si felurile lacrimilor, face o analiza detaliata, clasificandu-
le trei tipuri, fiecare corespunzand unui anumit stadiu
duhovnicesc. Primele sunt lacrimile curdtitoare, apartinand
perioadei de pocdintd in care are loc lepadarea de patimi,
dupa care urmeazd lacrimile ddititoare de bucurie, care
lumineazd si infrumuseteazd chipul omului, si lacrimile
harului, de o nespusa dulceatd, care vin atunci cand crestinul
a sporit in viata duhovniceasca®.

Continuand  traditia  filocalica, lacrimile sunt
considerate de liturghisitorul katunakiot ca fiind hrand a
sufletului, asemenea mancarii pentru trup. De asemenea, ele
se cultivd prin staruinta® si devin obisnuinti la rugdciune
constituind totodatd un semn al sporirii duhovnicesti®®. In
ceea ce-i priveste pe clerici, criteriul lacrimilor este unul
definitoriu: lipsa lacrimilor in slujirea Dumnezeiestii

7 ABavaoiov Aepeoov, Kapdiaxds Adyoc..., 224.

58 In momentele in care avea lacrimile harului, Sfantul Efrem marturiseste ca
se ruga: ,Dumnezeul meu, in Rai nu vreau nimic altceva decat sa plang
astfel”. losif Aghioritul, Staretul Efrem..., 254.

% Kroustalakis, Gheronda Efrem Katunakiotul..., 374.

% Josif Aghioritul, Staretul Efrem..., 255.
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Liturghii denota o greseald, o vini®' si de aceea Indemna ca
liturghisitorul sa-si mdrturiseasca greseala si si se pocdiasci cu
multd smerenie si cu inimd zdrobita®>.

Cuviosul Efrem primise darul lacrimilor. El insusi
marturiseste cd, In urma rugdciunii staruitoare cdtre Sfantul
Efrem Sirul, a ajuns sa planga cdt, cind si unde voia®. Astfel, isi
hranea sufletul zile si nopti iIntregi aflandu-se intr-o
permanentd stare de pocdinta. Lacrimile continue au fost cu
adevarat un dar dumnezeiesc, asemanandu-l pe
ieromononahul Efrem Katunakiotul cu Sfantul Athanasie
Athonitul®. Atunci cand liturghisea, Sfantul Efrem plangea
atat de mult incat, la sfarsitul slujbei, antimisul parea scos dintr-
un lighean cu api®. Aceste lacrimi izvorau ca rdspuns la trairile
duhovnicesti de care era invrednicit in timpul Dumnezeiestii
Liturghii. Potrivit Cuviosului Efrem, a avea lacrimi in slujire
inseamnd a infelege «cd liturghisesti, cd mdndnci carne
duhovniceascd, In timp ce lipsa lacrimilor este asemenea hranirii
cu fierturd®. Plansul din timpul Dumnezeiestii Liturghii
cuprinde doua etape: momentul de asteptare a venirii harului

61 ,Sa stii ca daca liturghisesti si nu plangi, undeva ai gresit.”. Iosif
Aghioritul, Staretul Efrem..., 244.

02 ABavaoiov Aepeoov, Kapowaxoc Adyoc..., p. 225.

0 ,L-am rugat pe Sfantul Efrem: Sfinte al lui Dumnezeu, tu ai fost omul
lacrimilor. Diruieste-mi si mie lacrimi la rugdciune! lar sfantul mi-a daruit
atat de multe lacrimi, incdt nu ma mai puteam opri din plans si
plangeam zi si noapte. Abia atunci am inteles puterea cuvintelor
troparului: Cu curgerile lacrimilor tale... si am ajuns sa plang cat vreau,
cand vreau si unde vreau”. Iosif Aghioritul, Stareful Efrem..., 255.

% E@oaip Batorawdivov, Ev tw pwti Zov 0youeOa pac, 26.

6 ,Cand liturghiseam, din pricina lacrimilor antimisul se uda atat de mult
ca si cum l-as fi Inmuiat intr-un lighean cu apa”. E¢oaip
Batonadwvov, Ev @ pwti Xov 0youeOa pwe, 24.

% Josif Aghioritul, Staretul Efrem..., 243.
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in care liturghisitorul udd cu lacrimi Sfanta Masi si-si spald cu ele
vesmdntul preotesc si momentul venirii harului in care izvordsc
lacrimi de bucurie, de veselie si de multumire®”. Aceasta
descriere detaliata a lacrimilor atat din timpul rugaciunii, cat si
din timpul slujirii sunt expresia unei predanii empirice
pretioase a liturghisitorului isihast din Katunakia.

Simtirea Harului

In urma preggtirii sale continue pentru liturghisire, facuta
cu multd acrivie, smerenie si pocdinta, Dumnezeu I-a
invrednicit pe Cuviosul Efrem de mari trairi ale Harului, mai
ales in timpul Dumnezeiestii Liturghii. Dupa cum i-a destdinuit
unui ieromonah, a fost invrednicit incd de la prima sa Liturghie
sd vadd in chip simtit Harul lui Dumnezeu preficind cinstitele
daruri®s. Isi amintea adesea de clipele de negriit pe care le triia
in perioada slujirii sale la chilia Sfantului Iosif Isihastul unde
vedea® realmente harul. Adesea, dupa prefacerea Cinstitelor
Darurij, i se arata pe Sfantul Disc trupul viu al lui Hristos™.

Simtirea harului nu devenise un automatism pentru
Stantul Efrem, ci existau si clipe de pdrasire. Acest fenomen de
primire, dar si de retragere a harului este surprins in invatatura
sa unde se exprima cu claritate contrastul dintre clipele de dulce
mangaiere si cele de dureroasa amaraciune”'. Spre sfarsitul vietii

”, A

o7 Spiridon Vasilakis, , Vino, lumind!...”: intdlnire cu Sfantul Efrem Katunakiotul,
trad. Teofan Munteanu (Bucuresti: Editura Sophia, 2022), 160.

% Eqoaip Batortawdivov, Ev tw pwti Zov oyoueOa pac, 24.

% ,Vedeam cum Harul inundd intreaga biserica, cum se umple de Har.”
ABavaciov Aepeoov, Kapoiakoc Adyoc..., 225.

70 Josif Aghioritul, Staretul Efrem..., 488.

7t ,Cand te cerceteaza harul uiti de amaraciunea durerilor, iar atunci cand
esti cuprins de intristare, uiti de dulceata harului.” losif Aghioritul,
Staretul Efrem..., 237.
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istoriseste cum, In urma unei rugaciuni stdruitoare, dupa o
perioada in care a fost lipsit de simtirea harului, Dumnezeu il
invredniceste sa vada toatd dumnezeirea in cinstitele daruri’?,
experienta ce este greu de exprimat in cuvinte.

In anumite momente, avea asemenea vedenii in timpul
slujirii Incat se oprea si nu mai putea continua slujba pentru
un anumit timp. Staretul Nichifor”® marturiseste ca odata l-a
trezit pe Parintele Efrem dintr-o astfel de stare in timp ce
slujea Dumnezeiasca Liturghie. A fost, insd, rugat la sfarsitul
slujbei s nu mai repete gestul, intrucat in acele clipe de
tacere ieromonahul vedea ingeri cum urcau si coborau pe
jertfelnic si psalmodiau’.

Indemnul siu citre slujitori era de a iubi Dumnezeiasca
Liturghie si de a se ruga pentru simfirea celor sivdrsite” in
cadrul acesteia. De asemenea, atragea atentia asupra faptului
ca pogorarea Santului Duh peste cinstitele daruri se face
simtitd de cdtre preot, iar intensitatea acestei simtiri corespunde
stirii duhovnicesti a liturghisitorului. Impéartasirea de
experienta simtirii harului intraripeazi omul launtric facandu-
i cunoscuta dragostea dumnezeiascd. Sufletul tresaltd iar

72 ,La una dintre ultimele Liturghii, rugdndu-ma am zis inlauntrul meu:
Hristoase al meu, am fost lipsit atdt de mult de Harul Tqu. L-am rugat pe
Domnul sa ma miluiasca si dintr-o datd, suvoaie de Har! L-am vazut pe
Dumnezeu in cinstitele daruri! Am vazut toatd dumnezeirea in
cinstitele daruri cu ochii sufletului! Nu pot si descriu. in acea clipd ma
aflam intr-o stare de negrdita fericire, pace, dragoste, eros dumnezeiesc,
lacrimi”. Kroustalakis, Gheronda Efrem Katunakiotul..., 156.

73 Parintele Nichifor a fost staretul de jure al cuviosului Efrem Katunakiotul.

74 Tntémplarea este povestita de Staretul Nichifor familiei Parintelui Efrem,
cu ocazia unei vizite facute de acesta in Teba. Kroustalakis, Gheronda
Efrem Katunakiotul..., 157-158.

75 Egoaip Batortadwvov, Ev 1w pwti Xov doueOa pwg, 25.
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mintea se deschide si desluseste intelesuri care erau de
nepatruns pana atunci’.

Simtirea harului nu se rasfrangea doar la momentele
Dumnezeiestii Liturghii. De multe ori, dupa liturghisire, se
impartasea de stari harice negrdite. Uneori arhanghelii {i
vorbeau din icoand, iar alteori vedea Heruvimi si Serafimi pe
care 1i imbratisa. Sub povatuirea Sfantului losif afla ca aceste
intamplari sunt de fapt manifestari ale harului”.

De remarcat este faptul ca Sfantul Efrem nu avea aceste
trdiri harice doar spre sfarsitul slujirii preotesti. Dupa doar
doua luni de vietuire impreund cu Sfantul losif Isihastul, a
aflat harul. Aceasta negrdita experientd a constituit prima
treaptd, intdiul inceput adevdrat In urcusul vietii duhovnicesti,
dupd cum i-a talcuit dascdlul sau isihast”. Timp de patruzeci
si noua de ani a sdvarsit in fiecare zi cu teamd sfintd
Dumnezeiasca Liturghie”, rugandu-se permanent sa fie
invrednicit de negraita simtire a Harului.

Concluzii

Lucrarea duhovniceasca a Sfantului losif Isihastul a
rodit bogat in ceea ce priveste combaterea diminuarii atat
cantitative, cat si calitative a vietii monahale aghiorite
semnalate la mijlocul secolului al XX-lea. Patriarhia
Ecumenicd a recunoscut oficial sfintenia acestei scoli
duhovnicesti a smereniei, a trezviei si a rugdciunii inimii impletite
cu ascultarea fatd de staref prin recenta canonizare® atat a

76 Kroustalakis, Gheronda Efrem Katunakiotul..., 156.

77 Kroustalakis, Gheronda Efrem Katunakiotul..., 157.

78 Josif Vatopedinul, Ne vorbeste parintele Efrem..., 37-38.

7 Kroustalakis, Gheronda Efrem Katunakiotul..., 153.

80 La data de 9 martie 2021, Sfantul Sinod al Patriarhiei Ecumenice a decis
canonizarea Sfintilor Iosif Isihastul, Daniil Katunakiotul si Efrem
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Sfantului losif Isihastul cat si a ucenicului lui, Ieromonahul
Efrem Katunakiotul. Canonizarea cuviosului Efrem in aceeasi
zi cu a staretului lui si la doar douazeci si doi de ani de la
adormirea sa reflectd atat masura sfinteniei sale, cat si
deplina ascultare si urmare a povatuitorului sau.

Un aspect important in urcusul duhovnicesc al obstii
Sfantului Iosif 1-a constituit cu siguranta liturghisirea
ingereasca a Pdrintelui Efrem. Un mod de slujire strain
vietuirii niptice ar fi Impovdrat Intr-o anumita masura
atmosfera isihasti a chiliei. Insusi Staretul Iosif evidentia
frumusetea si calitatea liturghisirii cuviosului Efrem prin
cuvintele: ,Nu cred sa se savarseasca in Sfantul Munte o
Dumnezeiasca Liturghie mai frumoasa”®!.

Obstea marelui dascdl athonit nu a dezvoltat doar o
scoald a vietuirii niptice, ci si o scoald a liturghisirii isihaste in
contemporaneitate prin personalitatea Sfantului Efrem
Katunakiotul. Multe centre duhovnicesti, reinvigorate in
ultimii ani prin povatuirea ucenicilor Staretului losif, au
preluat totodata si numeroase aspecte de slujire ale
ieromonahului din Katunakia. Personalitati clericale
renumite®? care au avut binecuvantarea sa-l1 cunoascd pe

Katunakiotul, dupa ce aceasta a fost anuntatd in prealabil de Sanctitatea
Sa Batolomeu I Arhiepiscop al Constantinopolului si Patriah Ecumenic
cu ocazia vizitei Sale in Sfantul Munte Athos din octombrie 2019 (vezi
articol disponibil pe internet la adresa: https://www.pemptousia.gr
/2020/03/ektakto-agiokatataxis-osion-geronton-iosif-tou-isichastou-
daniil-katounakioti-efrem-katounakioti/).

81 Josif Vatopedinul, Ne vorbeste pirintele Efrem..., 41.

82 Dintre personalitdtile care l-au cunoscut pe Sfantul Efrem si se pot
considera ucenici ai scolii sale mentionam: Mitropolitul Nectarie al
Argolidei, Mitropolitul Athanasie de Limasol, Arhimandritul Efrem
Vatopedinul, Parintele Spiridon Vasilakis s.a.
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Pdrintele Efrem, marturisesc sporirea duhovniceasca de care
s-au bucurat din intalnirile cu acest mare liturghisitor.

Prin intermediul omiliilor, conferintelor, dar si a
diferitelor publicatii aparute in ultimul timp, chipul Sfantului
Efrem, ca slujitor ingeresc si isihast desavarsit, se face tot mai
cunoscut in randurile clericilor, dar si a crestinilor de astazi.
Desi in viata sa pamanteasca evita interactiunea cu multimi
de credinciosi®, realizeaza o misiune extinsa astazi, atat prin
invatdtura sa rdspanditd prin cuvantari, scrieri, inregistrari
audio-video, cat mai ales prin mijlocirea sa neintrerupta
inaintea tronului dumnezeiesc.

8 fntrucat avea darul lacrimilor continuu, ii era dificil si vorbeascd cu
inchinatorii care ajungeau la chilia sa. Se ruga, insd, ca Harul lui
Dumnezeu sd le rdspldteascd osteneala in chip duhovnicesc. Vezi:
E@oaiu Batortaudivov, Ev @ pwti Xov oyoueOa pwg, 26.
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