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Abstract: The Office of Holy Communion is a collection of
prayers, psalms, hymnography and poetical or didactical
verses dedicated to the preparation and thanksgiving for
Communion. The Office is currently an appendix of the
Horologion. Although it is intended for the private use of
the faithful, it comprises elements proper to communal
celebration, such as a hymnographic canon, and in some
eucharistic communities it is integrated at least partially in
the public worship (at Compline, at Matins or even at the
time of the kinonikon within the Divine Liturgy). The
purpose of this paper is to highlight some historical aspects
regarding the evolution of this Office and to discuss some
pastoral outlooks concerning the present practice. Based on
historical research some proposals are made to revise the
received Office in the Romanian Horologion (which has
some differences from the Greek Horologion).

Keywords: Eucharist, Horologion, preparation and thanksgiving for
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Introducere

Orologhiul sau Ceaslovul este cartea liturgica ce
contine liturghia zilnica a Ceasurilor din ritul bizantin, mai
precis, componenta fixd a ciclului de rugaciune cotidiana
obsteascd (exceptand Liturghia Euharisticd). Totusi, forma
actuald a Orologhiului contine si randuieli care, aparent, nu
fac parte din horariumul fix zilnic si care tin, mai degraba, de
rugdciunea privata a credinciosului. Printre acestea se
numara si Randuiala Sfintei Impdrtdsiri (AxoAovBia tic Ociac
petainpewc). Cu toate acestea, A. Schmemann incearca sa
depaseasca utilitatea ,limitatd” a acestei randuieli la
proximitatea temporald a momentului cuminecarii,
accentuand ideea pregdtirii permanente a credinciosului
pentru impartdsirea cu Sfintele Taine:

,,..Intreaga viata a unui crestin este si ar trebui sa fie
pregétire pentru Sfanta Impértasanie, asa cum este si ar
trebui si fie fructul duhovnicesc al Tmpértisaniei ...
Practic, aceastd pregdtire constd, mai Intai, 1In
congtientizarea mu numai a ,principiilor crestine” in
general, ci tocmai a mpirtdsirii Insasi — atat a ceea ce am
primit deja (si care, facindu-ma partas la Trupul si
Sangele lui Hristos, judeca viata mea, ma cheama sa fiu
inevitabil ceea ce am devenit), cat si a ceea ce voi primi
in viata, In sfintenia si In lumina care se apropie ... Una
dintre modalitdtile cele mai simple de a pune inceput
acestei constientizari este includerea rugaciunilor de
dinainte si de dupd Sfanta impértéganie in canonul zilnic
de rugaciune. De obicei, noi citim rugaciunile pentru
Impértisanie doar inainte de a ne impartasi, iar cele de
multumire, imediat dupa ce ne Impartasim, si,
implinind aceasta randuiald, ne Intoarcem pur si simplu
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la viata noastrd ,profand”. insi ce ne-ar impiedica si
citim una sau mai multe rugdciuni de multumire in
primele zile ale sdptdmanii, dupa Euharistia de
duminica, si Canonul fmpdrtdgirii, in a doua parte a
saptamanii, facindu-ne zilnic constienti fatda de Sfanta
Taina, raportind intreaga noastrda viatda la Sfintele
Daruri pe care le-am primit si urmeaza sa le primim?”*.

Astfel, A. Schmemann descopera caracterul zilnic sau
permanent al acestei Randuieli, recomandand includerea sa in
asceza cotidiand a credinciosului laic sau monah deopotriva.
Din prisma acestei intelegeri, includerea Randuielii in
Orologhiu pare justificatd. Trebuie insa tinut cont de faptul ca
in istoria manuscrisa a acestei Randuieli rugdciunile specifice,
alaturi de psalmi si imnografie (in functie de caz), se intalnesc
intr-o varietate de manuscrise, precum Orologhii, Psaltiri,
Evhologhii, manuscrise cu lucrdri imnografice sau patristice si
chiar suluri special destinate unui asemenea oficiu?.

Randuiala Sfintei Impértisiri a devenit obligatorie
pentru cel ce urmeaza a se Impadrtasi cu Sfintele Taine,
importanta sa fiind sporitd de practica generald a rarei
cuminecari atat In mediul monahal, cat si in randul laicilor,
pentru care nevoia unei pregdtiri ,temeinice” este implinita
in parte prin respectarea unor cerinte disciplinare si
duhovnicesti (madrturisire, abstinentd, post pre-euharistic,

1 Alexander Schmemann, Postul Mare. Pasi spre Inviere, trad. V. Gavrild
(Bucuresti: Editura Sophia, 2013), 203-205.

2 A se vedea In special Stefanos Alexopoulos, Annewies van den Hoek,
, The Endicott Scroll and its Place in the History of Private Communion
Prayers”, Dumbarton Oaks Papers 60 (2006), 145-188 si Georgi Parpulov,
Toward a History of Byzantine Psalters, ca. 850-1350 AD (Plovdiv, 2014),
Appendix C2.
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rugdciune). De altfel, este foarte probabil ca tocmai practica
rarei Impdrtasiri sa fi fost un factor decisiv in elaborarea si
augmentarea Randuielii; cu cat cineva se impdrtasea mai rar,
cu atat devenea mai nevrednic, iar nevoia unei pravile
pregatitoare lungi (cat mai ,,complete”) cresteas.

In forma actuald, Randuiala reprezintd un amalgam de
elemente specifice atat liturghiei obstesti, cat si rugdaciunii
private, desi, de regula, Randuiala are o intrebuintare
individuald, mai ales in mediul parohial. Teoretict, Randuiala
are urmatoarea desfasurare:

a) in seara din ajunul cuminecdrii, in cadrul
Pavecernitei, dupd Simbolul de credintd, este
integrat Canonul imnografic’;

b) dimineata, dupa Utrenie®, se =zic rugdciunile
trisaghionului, Pss 22, 23, 115, tropare, stihuri
didactice si un numar de 10 rugdciuni, conform
Orologhiului grecesc, sau 12 rugdciuni, dupa
Ceaslovul romanesc;

¢) cand vine vremea cuminecarii, se rostesc stihuri
atribuite Sfantului Simeon Metafrast, troparul , Cinei
Tale...”, alte stihuri, rugdciunea ,Stapane, Iubitorule
de oameni, Doamne, lisuse Hristoase, sa nu-mi fie

3 Alexopoulos, van den Hoek, , The Endicott Scroll...”, 169.

4 Conform rubricilor din QpoAdyov 10 Méya (ABnvatr "Exdoog trg
AmootoAwnc Awcoviag g ExAAnoiag tg EAA&dog, 1998), 505-521.
Pentru randuiala din Ceaslovul romanesc a se vedea Ceaslov (Bucuresti:
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romaéne,
2001), 289-322.

5 Ceaslovul romanesc prezintd randuiala ca pe o slujba de sine statatoare,
avand propria enarxa, ce se savarseste dupa slujba de seard (Vecernia).

¢ Conform Ceaslovului romanesc, dupa Ceasuri.
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mie spre osanda...”, dupa care se repetd troparul
,,Cinei Tale...”;

d) dupd cuminecare, se rostesc cinci rugaciuni de
multumire (ultima fiind adresatd Nascdtoarei-de-
Dumnezeu), Cantarea lui Simeon, rugaciunile finale
ale trisaghionului si cateva tropare (al zilei, al
Sfantului lerarh a carui Liturghie s-a savarsit si
condacul, theotokionul).

In practica monahald athonitdi contemporani,
Randuiala pregatitoare pentru cuminecare este integrata cu
totul nepotrivit in cadrul Utreniei, intrerupand nefiresc
cursul acesteia. Astfel, conform acestei practici, dupa
catismele Psaltirii de la Utrenie, preotul rosteste
binecuvantarea si se spun rugdciunile trisaghionului, urmate
de Canon; acesta este succedat de rugaciunile pregatitoare, cu
exceptia ultimei (a zecea in Orologhiul grecesc). Apoi, slujba
Utreniei este reluatd’.

Lucrarea de fatd isi propune o scurtd analizd a
elementelor componente ale acestei randuieli, pe baza
cercetdrii traditiei sale manuscrise. Scopul este de dobandi o
mai buna intelegere a rostului fiecarui element component in
parte si a procesului de cristalizare a actualei redactari,
precum si de a formula cateva propuneri de revizuire a
redactarii actuale si a sdvarsirii sale.

1. Originile monahale
Randuiala Impartasirii s-a dezvoltat In mediul
monahal, intrebuintarea unui asemenea oficiu fiind atestata

7 Tepatikov  (AOnvar "Exdoolc ¢ ATOOTOAKNS  Awkoviag  Thg
‘ExAAnoiac ¢ EAAGdog, 2004), 241, n. 99.
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inca din secolul al XI-lea® de Tipicurile si Regulile monahale.
Astfel, in  Hypotiposisul lui Nichita Stithatul pentru
Manastirea Studion din Constantinopol (cca. 1080) este
redatd o Randuiald a Impartasirii menita a fi rostitd in mod
individual de monahi chiar pe parcursul Dumnezeiestii
Liturghii®. Randuiala consta din urmatoarele momente:

a) incepand Heruvicul si pand la momentul Rugdciunii
Domnesti monahul rostea trisaghionul, Pss 114, 115,
117 si patru rugaciuni;

b) in momentul chemarii la cuminecare, ,Sfintele,
sfintilor”, monahul 1Ingenunchea si rostea
rugdciunea penitentiala ,Bon06gc pov yevov,
déomota Twv anavtwv XoLoTe...”;

¢) dupa raspunsul ,Unul Sfant...”, monahul isi indlta
mainile si cu lacrimi recita Ps 29;

d) apropiindu-se de primirea Sfintelor Taine, monahul
recita Ps 22; dacd 1i mai rdmanea timp, repeta
psalmii mentionati la punctul a);

e) imediat dupd cuminecare, monahul recita cunoscuta
rugdciune ,ITiotedw xat OpoAOYyw OtL ov €l O
Xowtoc...”, urmata de alte patru rugdciuni de
multumire;

8 Rugdciuni inainte si dupd cuminecare apar insd, in afara formularelor
Liturghiei euharistice, Incd din sec. IX, in mss. Sin. MI 81 si Sin. MI 86;
P. Géhin, Stig Freyshov, ,Nouvelles découvertes sinaitiques: A propos
de la parution de l'inventaire des manuscrits grecs”, Revue des études
byzantines 58 (2000), 177-178.

9 Textul grecesc in Parpulov, Toward a History.., 282-287; pentru o analizd a
randuielii a se vedea Stefanos Alexopoulos, ,Praying while Praying: A
Unique Office of Holy Communion”, in Studies on the Liturgies of the Christian
East, Eastern Christian Studies 18, ed. Steven Hawkes Teeples, Basilius J.
Groen, Stefanos Alexopoulos (Leuven: Peeters Publishers, 2013) 1-9.
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f) dupa plecarea de la trapeza monahul zicea o alta
rugdaciune, ,, O Oe0¢ NUWV, EVXAQLOTOVHEV OOL Kol
atvovpev oe...”, Insd multumirea pentru cuminecare
continua pe tot parcursul zilei, atat prin grija in
atitudine a monahului, cat si prin munca si
rugdciunea sa privata.

Ceea ce atrage imediat atentia este plasarea acestei
randuieli private In contextul Liturghiei euharistice obstesti,
si anume chiar in centrul ei, intre Heruvic si momentul
cuminecdrii. Aceeasi practica a recitarii Randuielii private a
impartasirii In cadrul Liturghiei este atestata si de o diataxa
monahala atribuita Sfintilor Sava si Theodosie, cuprinsa in
ms. BNF Coislin 295, ff. 218r-244v (sec. XIV)'. Cu siguranta,
acest obicei a fost incurajat de citirea in taina de catre preot a
anaforalei si a rugaciunilor ce o succed si care contin cereri
speciale pentru pregatirea cuminecdrii cu Sfintele Taine.
Totodata, practica arata o sldbire a constiintei ca insesi textele
si actele Liturghiei sunt o pregatire suficienta pentru
cuminecarea cu Euharistia sdavarsita, dar si a constiintei ca
Liturghia este prin excelenta o lucrare obsteasca.

Randuiala Impértasirii este mentionatd si in tipicurile
monahale din sec. XI-XIIL. In Tipicul Manastirii Nascitoarei-

10, Opolwg kat e Turukd, el o0 yiveton Aertovgyia. Ei 0¢ yivetal, dpeideig
améoxeoBat kat iotacBat €v 1@ témw oLV POPw KAl CLOTOAN, TO péya
Kal TOlG AYYEAOIS POPeQOV Kal @OIKTOV TG dvaiudktov Ovoiag
puotrioov ka@' éavtov évvoovoa kal TEéHovoa, kat oUTwe oLV
evAafeia toig Oelog maplotacOatl, pn peTewlOHeVOV SAWS TOV VOLV
&xovoa 1) 0epupopevoy, kal paAAov, 6te petadafetv fovAet twv Oeiwv
pvotnelwv, PaAAovoa kad' Eavtov €v 1o lotacBat év katavolet katd
O duvatov TV avayeyoappéviy oot dkoAovBiav mepl avtwv’
(Parpulov, Toward a History..., 273).
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de-Dumnezeu ,Binefacdtoarea” (Everghetis) (a cdrui primad
redactare dateaza din anii 1054-1079, iar forma finala a fost
realizatd intre 1098-1118) se spune ca: ,Este consimtit ca cei
ce trebuie sd se Impartaseasca sa cante randuiala alcatuita
pentru impartasire, fdcand metanie de obste unii altora, spre
a-si da iertare, si astfel sa se impdrtdseasca cu multumire cu
sfintitele [Taine] cele de-viata-facatoare”'. Prevederi aproape
identice se regasesc in Tipicul impdrdtesei Irina pentru
Manastirea Nascatoarei-de-Dumnezeu ,,Cu-har-daruite” din
Constantinopol (1110-1116)'2, in Regula lui loan pentru
Manastirea Sfantului Ioan Botezatorul din Foveros (1113; a
doua redactare, cca. 1144)®, precum si in Tipicul
sevastocratorului Isaac Comnenul pentru Manastirea
Nascatoarei-de-Dumnezeu ,Mantuitoarea lumii” (1152)%,
toate dependente de practica everghetind. De asemenea,
Tipicul lui Leo, episcopul Nafpliei, pentru Manastirea
Nascatoarei-de-Dumnezeu din Areia (cca. 1149) prevede ca

11 Textul grecesc in Aaexceri Adanacvesuu Ammurpuesckuit, Onucarue
Aumypeuteckux pykonuceil, xpaHaujuxcsa 6 OUOAUOMEKAX NPAGOCAASHO20
Bocmoxa, 1. 1 (Kmes, Tun. I. T. Kopuakb-Hosunxaro, 1895), 620;
Byzantine Monastic Foundation Documents: A Complete Translation of the
Surviving Founder’s Typika and Testaments, ed. John Thomas, Angela
Constantinides Hero (Washington, D.C.: Dumbarton Oaks Research
Library and Collection, 2000), 475.

12 Textul grecesc In Paul Gautier, ,Le typikon de la Théotokos
Kécharitdoméne”, Revue des études byzantines 43.1 (1985), 83; Byzantine
Monastic Foundation Documents..., 687.

13 Athanasios Papadopoulos-Kerameus, Noctes Petropolitanae (Petersburg: V.
F. Kirshbaum, 1913), 23; Byzantine Monastic Foundation Documents..., 897.

14 Textul grecesc in L. Petit, , Typikon du monastére de la Kosmosotira pres
d’Aenos (1152)”, Mssecmus Pycckozo apxeoAozuieck0z0 UHCHUMYMA 6
Koremanmuronore 13 (1908), 29; Byzantine Monastic Foundation
Documents..., 807.
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,aceia care urmeaza a se impadrtasi este cu trebuintd sa cante
neapdrata randuiala a Impartdsirii, dupd regula”®.
Asemadnadtor Tipicului everghetin porunceste si Tipicul
Manastirii Sfantului Mamas din Constantinopol (1158)'¢, cel
al lui Nichifor Misticul pentru Manastirea Ndscdtoarei-de-
Dumnezeu ,Heliou Vomon” (1162)", precum si Regula lui
Nil, episcopul Tamasiei, pentru Manadstirea Nascdtoarei-de-
Dumnezeu din Mahairas (1210)s.

In opinia lui S. Alexopoulos, este foarte probabil ca
prevederea cantdrii randuielii in tipicurile sus-pomenite sa
fie o referire tot la practica atestata de Hypotiposisul lui
Nichita Stithatul®. Dupa cum afirma acelasi liturgist,
augmentarea randuielii a facut dificild recitarea ei in timpul
Dumnezeiestii Liturghii, fapt ce a determinat includerea sa
ca o anexd In Orologhiu®.

In continuare, vom zabovi asupra fiecirei componente
a Randuielii impartasirii, in parte.

2. Canonul

Nu sunt multe mss. care contin un Canon imnografic
integrat In cadrul Randuielii impartdsirii, aceasta constand, in
general, intr-un numar inegal de rugaciuni, in functie de ms.
In ritul actual este intrebuintat un Canon pe glasul al II-lea, al
carui prima peasna debuteaza cu troparul ,Paine a vietii

15 Byzantine Monastic Foundation Documents..., 965.

16 Byzantine Monastic Foundation Documents..., 1016.

17 Textul grecesc in Amutpuescknit, Onucarue AUmypzuieckux pyKonucei...,
1:748; Byzantine Monastic Foundation Documents..., 1073.

18 Byzantine Monastic Foundation Documents..., 1134.

19 Alexopoulos, ,Praying while Praying...”, 8-9.

20 Alexopoulos, ,Praying while Praying...”, 9.
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vesnice sa-mi fie Trupul Tau cel sfant...” (Qwn a’. "Hyxog B".
Aevte Aaoi. Aptog Cwng alwviCovong yevéocOw poL To
Lwpd oov to dylov...). Aceastd creatie imnografica apare in
mss. Incepand cu veacul al XIlI-lea; o aflam, de pilda, in mss.
British Library Additional 32011, ff. 264v-267v (sec. XIII)%,
Bruxelles Bibliotheque royale II 2405 (sec. XIII), Bruxelles
Bibliotheque royale ms IV.912 (sec. XIV), sulul Athos Lavra 45
(sec. XIV), Athos Iviron 11 (sec. XIV)?, Dresden Sichsische LB
A-151, ff. 323r-326r (sec. XV), BNF gr. 269, ff. 337r-338v (sec.
XV), BNF gr. 2500, ff. 281v-283r (sec. XV). In aceste
documente, paternitatea Canonului este atribuitd lui
Teognost monahul (,moinua  Oeoyvwotov povaxov”),
atribuire ce lipseste din editiile moderne. Canonul este
alcatuit cu un acrostih alfabetic, astfel incat fiecare peasna
este compusa din trei tropare, exceptie facand doar ultima
oda, ce contine patru tropare. In Ceaslovul roméanesc insi
toate pesnele contin patru tropare, primul fiind mereu
precedat de Ps 50, 11, iar al doilea de Ps 50, 12.

Pe langa acest Canon, mai sunt cunoscute alte trei, ce
nu au fost integrate in editiile tipdrite si a caror prezentd in
mss. este extrem de rara. Primul atestat, alcdtuit tot pe glasul
al II-lea ("Hyocg p’. Aevte Aaoi. Iotov kapmov deléaoa g
uetavoiag Puxn...), se afla cuprins in ms. Duke University
Clark 102 (sec. XII-XIII), ce contine numai o fila pe care sunt
redate pesnele I-V ale Canonului. Nu se cunoaste incd un alt
ms. care sa cuprinda aceastd creatie imnografica.

Un alt Canon, tot pe glasul al II-lea (Hyoc '. Aevte
Aaoi. BAéme Ypuxn taAawva Xpotov Ovoupevov, Emi v

2 Lipseste cea mai mare parte a pesnei a noua, din pricina unei lacune.
22 Conform lui Parpulov, Toward a History..., Appendix C2.
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Oelav toameCav...) este intalnit in ms. Vat. gr. 1853, f. 106-
112r (a. 1173), precum si in ms. British Library Harley 5571, ff.
217v-222r (sec. XIV). Acest Canon este important pentru
practica romaneasca actuald, intrucat o parte dintre troparele
ce intrd In componenta pesnelor sale au fost imprumutate
pentru a ,completa” pesnele Canonului actual din Ceaslovul

romanesc. Troparele preluate sunt urmatoarele:

Ceaslovul rominesc

Canonul grecesc, dupa
ms. British Library Harley

5571
Peana 3 (Irmos: Pe piatra | Q161 y’. Ltepéwoov fuag év
credintei...) oot Kvote.

Doamne, invredniceste-
ma sd ma Impartasessc
fara de osanda cu
Preacurat Trupul Téau si cu
scumpul Tau Sange si sa

A&lwoov uag tov oov
OWUATOG, OWTIQ LoV
HETEXELV AKATAKQITWG, KAl
TO alpa 0oL TO TILOV, Kal
do&aoal v onv vov

sldvesc bunatatea Ta. ayaBotnra.
Peasna 4 (Irmos: Venit-ai 0161 6. EANALOac &k
din Fecioard...) [TapOBévou.

Sa stam toti cu frica si cu
cutremur, tinand ochii
inimii in sus si strigand
catre Mantuitorul:
Tntéreste-ne sine
intelepteste, Milostive
Doamne, intru frica Ta.

LIWUEV TTAVTEC PETA POBOL
KAl TQOHOL TX OpUATA, Kol
KaEdiav €XOoVTES TEOG TOV
owTNoa Keavydlovtec:
ototEov oLVETIOOV, YHAC
B¢t MAVOIKTIQUOV €1C TOV
@Oofov oov.

Peasna 5 (Irmos:
Datatorule de lumina...)

0161 €. O 100 pwtog
XoonYoc.
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Avand suflet intinat si
buze necurate, nu cutez sa
ma apropii de Tine,
Hristoase, si sa primesc
Trupul Tauy; ci fa-ma
vrednic de aceasta.

MepoAvouévny pouxny, kat
XN €xw oumtapa Koote,
Kol 00 TOAp@ O0Awg
npooeyyloal, kat déEaoOat
TO OOV WU AAAX 00 pe
a&lwoov déomota.

Peasna 6 (Irmos: Intru
adancul pacatelor...)
Cu frica si cu cutremur sa
ne apropiem toti de
dumnezeiestile Taine ale
lui Hristos si sa primim
adevaratul si sfantul Lui
Trup si adevaratul, sfantul
si scumpul Lui Sange.

Q161 01", Ev &ffvoow
TTALTUATWV.

Meta @ofov kal TEOpoL
MEO0EAOWUEY, TAVTES Kal
TO &yloV owpa deEopeda,

Kvpiov 10 mavayov, kat

TIOVAXQAVTOV LA KAl

Tipov.

Peasna 7 (Irmos: Chipului
celui de aur...)
Suflete al meu ticalos,
sufletele patimas,
spaimanteaza-te vazand
preaslavitele Taine;
lacrimeaza suspinand si,
batandu-te in piept, striga
si zi: Doamne, curateste-
ma pe mine, desfranatul.

Q161 C'. AvtiBeov
TIEOOTAY L.

Wuxr) pov tadainwee Ppuxr)
AaOAla, POLEOV TO HLOTTQLOV
00wWoat TO MAQADOEOV,
otevalovoa dAKQLOLY TO
ot Oog TVTTOLO Y,
kpalovoa kat Aéyovoa
Xotote A&oOnti pot, woteQ
TOV ACWTOV.

Troparele ,,invrednice§te-mé, Stapane, pe mine
nevrednicul...”, de la peasna 1, si ,Md cutremur, primind
focul...”, de la peasna 8, incluse In versiunea romaneasca
actuald, nu se regasesc printre troparele acestui Canon
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grecesc. De asemenea, se poate observa cd alaturarea
troparelor din cele doua Canoane nu este neapdrat potrivitd,
intrucat la pesnele 3 si 7 irmoasele nu coincid.

Un al treilea Canon (primul tropar al pesnei I incepe
astfel: ,, Ave&ikaxe XoLoté, 0 dx oMAAYXVA TOL 00U €Aéoug
TAOL OUYXWOWV ApaQTiag dewvac...”) se regdseste In ms.
Roma Collegio Greco 22 (sec. XIII) si a fost editat de S. Voicu®.

3. Troparele si Psalmii

Prezenta troparelor in mss. variaza. De pildd, din peste
60 de mss. ce contin Randuiala sau rugdciuni pentru
cuminecare, inventariate de G. Parpulov, numai 12 contin
tropare?. Printre cele mai intalnite se numadra ,,impérate
ceresc...”, ,Farddelegile mele trece-le cu vederea...”, ,Cinei
Tale...”, ,Cand slavitii ucenici...” etc., seria troparelor
incheindu-se, de reguld, cu un theotokion (de pilda, ,Multe
sunt multimile greselilor mele...”, ,Usa milostivirii,
deschide-o noua...” etc.).

Nici psalmii nu reprezinta o prezentd permanenta in
documentele ce contin Randuiala pregatitoare pentru
cuminecare. Cei mai intalniti sunt Pss 50, 21, 22, 23, mai rar
fiind indicati si Pss 115 si 117%.

4. Rugaciunile pregatitoare pentru cuminecare

Numarul rugdciunilor dinainte de impartdsire variaza,
de asemenea, in functie de mss. Spre exemplu, ms. Athos
Lavra B 12 (sec. XII), ff. 247r-v, cuprinde numai rugaciunea
atribuitd In mod traditional Sfantului loan Hrisostom, si

2 S. Voicu, ,,Un canone penitenziale del ms. Greco 22 del Coll. Greco di
Roma”, in Il Collegio Greco di Roma, ed. A. Fyrigos (Rome, 1983), 355-362.

2 A se vedea Parpulov, Toward a History..., Appendix C2.

% A se vedea Parpulov, Toward a History..., Appendix C2.
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anume , KvgLg, oida 4Tt oVk elpl &log, ovdE ikavag, tva pov
VO TNV OTéYNV €loéAOnc Tov oikov g YPuxne...”. Ms.
Harvard Houghton gr. 3 (a. 1105) contine doar doua rugaciuni
pregatitoare, si anume pe cea deja pomenita si o alta atribuita
aceluiasi Parinte: , Koo, oda 6tt ovk elut &&log, ovde
tkavog, tva pov OO TV oTéynv eloéAOng Tov olkov g
Ppoxne...”?. Orologhiul Sin. gr. 870, tf. 64r-74v (sec. XIII), reda
numai rugdciunea , Aéomota Kvoote Tnoov Xowoté, 6 Oeog
Nuwv, 1 my"n e Cwng kat ¢ dbavaoiac...”, prefatatd
insa de Pss 21-23, de troparul ,,Tmpérate ceresc...” si de
theotokionul , Usa milostivirii...”; de asemenea, in vremea
cuminecdrii este indicatd scurta rugdciune ,Stapane,
Iubitorule-de-oameni, nu spre osanda sa-mi fie mie Sfintele
acestea, ci spre curdtirea si sfintirea sufletului si a trupului”
(»,Aéomota @UAGVOQwTeE 1) €lc KOIUA 1) €lg KATAKQUAL...”).
Chiar si mss. mai tarzii contin o randuiald mai redusa, in
comparatie cu cea actuald. De pildd, ms. lerusalim, Bibl. Patr.
309 (sec. XIV) reda primele doud rugaciuni ale randuielii
moderne grecesti, ambele deja pomenite, prima fiind
atribuita Sfantului Vasile cel Mare, iar a doua — Sfantului Ioan
Hrisostom. Acestea erau prefatate de o introducere ceva mai
dezvoltatd, compusa din rugdciunile Incepdtoare, Ps 50,
Simbolul de credintd, troparul ,Cinei Tale..” si scurta
rugaciune ,Doamne, miluieste”, rostita de 40 de ori si Insotitad
de 15 metanii; iIn vremea cuminecdrii era indicata aceeasi
scurtd rugdciune ca In Orologhiul Sin. gr. §70%. Totusi, ms.

% Jeffrey C. Anderson, Stefano Parenti, A Byzantine Monastic Office, 1105 A.D.
(Washington, D.C.: Catholic University of America Press, 2016), 140-142.

7 Asexceit Adanacresuu Amutpuesckmii, Onucarue AUMypzuveckux
pyxonuceii, xpauaujuxcs 6 OubAuomexax npasocaastozo Bocmoxa, 1. III

(Kues: Tvmorpadmnsa VMimmeparopckoro Yuusepcuteta Cs. Baaanmupa,
1917), 202.
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Athos Lavra B 25 (sec. XIV) contine o randuiala augmentata,
formatd din Pss 115 si 50 si 12 rugdciuni, dintre care cinci nu
se mai afla in uz?.

Dupa cum am precizat deja, Orologhiul grecesc actual
contine 10 rugdciuni inainte de cuminecare, in vreme ce
Ceaslovul romanesc prevede 12 astfel de rugdciuni. Mai jos
sunt redate incipiturile acestora, rugdciunile din Ceaslovul
romanesc fiind enumerate potrivit ordinii din Orologhiul

grecesc:

Orologhiul grecesc

Ceaslovul romanesc

1. Aéomota Kvote Tnoov
Xowoté, 6 Oeog MUy, 1) Tyn
¢ Cwng Kat g
aBoavaoiag...

Stapane, Doamne, Iisuse
Hristoase, Dumnezeul
nostru, izvorul vietii si al
nemuririi...

2. Oda, Koote, 0tL dvaliwg
HETAAXUPAV® TOV &XQAVTOU
00V LWUATOG...

Stiu, Doamne, cd cu
nevrednicie ma Impartdsesc
cu preacuratul Tau Trup...

3. Kvote 6 O¢dg pov, oida, Ot
oUK el &EL0g 0VOE tkavog...

Doamne, Dumnezeu meu,
stiu cd nu sunt vrednic, nici
in stare...

4. O0k elut ikavog, Aéomota
Kvote, tva eloéA0Ong UTO TV
oteynv g Puxng Hov...

Nu sunt vrednic, Stapane,
oamne, sa intri sub
acoperamantul sufletului
meu...

5. Kvote Tnoov Xoloté, 0
®eodg pov, Aveg, Ageg,
AaoOnTL kal oVYXWENOOV
uoL...

Doamne, lisuse Hristoase,
Dumnezeul meu, slabeste,
lasa, milostiveste-Te si iarta-
mi mie...

28 A se vedea Parpulov, Toward a History..., Appendix C2.
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6. Aéomota Kvote Tnoov
Xototé, 0 Ocog fuwv, O
pHovog éxwv eEovoiav
avOpwmoLg apLévat
apaQTiag...

Stapane, Doamne, Iisuse
Hristoase, Dumnezeul
nostru, Cel ce singur ai
putere a ierta pdcatele

oamenilor...

7. ATO QUTIARWV XEWAEWV,
amo BdeAvoag Kapdiag...

Din buze spurcate, din inima
pangarita...

8. O pnovog kabapog katl
axrjpatog Kvgog, 6 dt
olkTov @UAavOowTiog

AVEKOUYNTOV TO 1)UETEQOV
OAov meooAaBouevog
eLoaUA...

Doamne, Cel ce singur esti
curat si fara stricaciune, Care
pentru nespusa milostivire a

iubirii de oameni ai luat
toata firea noastra...

9. I'lpo twv Bvewv TOoL Varov
OO0V MAQECTNKA KAL TWV
deV@V AOYLOH@V OVK
aplotapat...

Inaintea usilor casei Tale
stau si de gandurile cele rele
nu ma departez...

10. TTiotevw, Koote, kat
OpoAOYW OTL oL el AANOWCS O
Xolotog...

Cred, Doamne, si
marturisesc ca Tu esti cu
adevarat Hristos...

11. Precum voi sta Inaintea
infricosatorului si
nefatarnicului Tau scaun de
judecatd, Hristoase...

12. Dumnezeule, slabeste,
lasd, iarta-mi toate greselile
cate Ti-am gresit...

Rugdciunea 11 (,Qc émi TOL @OPeQovL OOL Kl
ATIQOCWTIOANTITOL TtaeoTNKWS Pripatoc...”), desi lipseste
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din editiile moderne grecesti, este des intalnitd in mss. tarzii
din secolele XIII-XV (precum Athos Lavra B14, sulul Athos
Vatopedi 15, Roma Collegio Greco 22 etc.?). Paternitatea acestei
rugdciuni este atribuita in traditia manuscrisa fie Sfantului
Vasile cel Mare®, fie Sfantului Simeon Metafrastul®!,
atribuirea din urma pastrandu-se in Ceaslovul romanesc si
fiind cea mai probabila dintre cele doua.

In schimb, Rugaciunea 12 (,O ®eoc aveg, ageg,
OUYXWENOOV  HOL  TA TOHQATTWHATA oL  Ooa oot
Huagtov...”*??) se intalneste in diferite variante si in destule
formulare ale Liturghiei euharistice bizantine, ca rugaciune
pregatitoare pentru cuminecare rostita de clerul slujitor
(precum mss. Barberini gr. 316 si Grott. I'.p. II, sec XII%;
Karlsruhe EM 6, sec. XIII** etc.?5). G. Parpulov semnaleazd
prezenta acesteia In urmatoarele mss. dedicate uzului privat:
Oxford Christ Ch. Wake 44 (sec. XI), Harvard Houghton gr. 3 (a.
1104), Athos Gregoriu 157 (a. 1107), Athos Konstamonitou 107
(sec. XIV), University of Michigan 84 (sec. XIV), Bruxelles
Biblitheque royale IV.912 (sec. XIV)?3.

» A se vedea Parpulov, Toward a History..., Appendix C2.

%0 A se vedea P. J. Fedwick, Basilius Caesariensis. Testimonia, Liturgical and
Canonical compositions, Florilegia, Catenae, Iconography, vol. IV.3, Corpus
Christianorum Bibliotheca Basiliana Universalis 4.3 (Turnhout: Brepols,
2000), 1521.

31 A se vedea PG 114, 220-224.

%2 Pentru aceastd rugaciune a se vedea Robert F. Taft, A History of the
Liturgy of St. John Chrysostom, vol. VI, Orientalia Christiana Analecta 281
(Rome: Pontificio Instituto Orientale, 2008), 151-152.

% Taft, A History..., VI:181-182

% Taft, A History..., VI:176.

% A se vedea Taft, A History..., VI:181 s.u.

% Parpulov, Toward a History..., Appendix C2.
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Rugaciunile conservate de Orologhiul grecesc si de
Ceaslovul romanesc reprezintda doar o mica parte din
tezaurul acestui tip de rugdaciuni. Astfel, G. Parpulov
identifica alte 25 de asemenea creatii liturgice, in diferitele
mss. dedicate uzului privat, si, cu sigurantd, numarul lor este
mai mare, mai ales dacd se tine cont si de diferitele variante
de redactare¥. Intrucat spatiul aici nu permite tratarea mai
amanuntita a acestor rugdciuni, voi semnala doar primele trei
dintre ele ce au cea mai larga prezenta in lista de mss.
intocmitda de G. Parpulov. Cea dintdi este chiar lunga
rugdciune ,Precum voi sta Inaintea infricosdtorului si
nefatarnicului Tau scaun de judecata..” (,Qc emt Tov
@OPfeQOL  OOL KAl  ATEOCWTIOANTITOL  TMAQECTNKWS
prjuatoc...”), pastratd numai in Ceaslovul romanesc modern.
A doua este rugaciunea ,, Ajutor al meu fii, Stapane al tuturor,
Hristoase, sprijind neputinta mea cea sufleteasca...” (,,Bon0og
HOL YEVOD, dEOTIOTA TV ATIAVTIWV XQLOTE, VTTEQAOTILOOV
mc YPuxkng pov aoBeveing...”), atribuitd In unele
documente Sfantului Efrem Sirul®. Hypotiposisul lui Nichita
Stithatul (cca. 1080) o prevede, alaturi de altele, spre a fi
rostitd in gand de monahii care urmau a se impartasi, dupa
Rugaciunea Domneasca din cadrul Liturghiei euharistice®,

% Parpulov, Toward a History..., pp. 177-179. Pentru dispunerea lor In mss. a
se vedea Appendix C2.

3% A se vedea PG 79, 509; Maurith Geerard, Clavis Patrum Graecorum. Ab
Athanasio ad Chrysostomum, vol. II, Corpus Christianorum 2 (Turnhout:
Brepols, 1974), 440. Pentru traducerea romaneascd a rugdaciunii a se
vedea Rugdciunile Sfintului Efrem Sirul (Bucuresti: Editura Cartea
Ortodoxa, 2009), 58.

% Pentru textul grecesc din Hypotiposis a se vedea Parpulov, Toward a
History..., 285.
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chiar dacd aceastda rugdciune nu contine nicio referire
explicitd la cuminecare, fiind, mai degrabd, o rugaciune
penitentiald. Cea de-a treia este rugdciunea ,Stapane sfinte,
nepdtate  preacurate..”  (,Aéomotax  Ayle,  AXQAVTE,
apoAvvre...”), ce se regdseste chiar in cel mai vechi
Evhologhiu constantinopolitan pastrat, cod. BNF Coislin 213
(a. 1027). Mai jos este redat continutul acesteia, conform
Evhologhiului amintit*:

Stdpane sfinte, nepdtate preacurate, Care pentru
bogata mila Ta nu ai socotit nevrednic de Sineti a lua
asuprd-Ti fara de pdcat si fara de intindciune firea
noastrd cea intinata de pacat, si ai curatit-o pe ea cu
stantul Tau Sange cel varsat pentru mantuirea fapturii
sfintelor Tale maini, Cel ce ai desavarsit nespusa Ta
iconomie nu pentru cei care nu Ti-au pdacatuit, nici
pentru cei care au binepldcut Tie, ci pentru cei ce Te-au
maniat si au facut nelegiuire, pentru cei care, din pricina
pacatelor, au lepadat toatd nidejdea mantuirii, ca Insuti
ai zis, Bunule: ,Nu au trebuinta de doctor cei sanatosi,
ci cei bolnavi” si ai venit nu ca sa mantuiesti pe cei
mantuiti, ci pe cel pierdut, Tu dar, Milostive, si pe mine,
nevrednicul, cel ce md incred in indurdrile Tale si
indrdznesc a veni spre a primi preasfantul Tau Trup si
Sange, primeste-ma cu a Ta milostivire si ma Inaltd a lua
infricosatoarele Tale Taine, partas fdcandu-mad, pe mine
cel vrednic de plans, si sa nu Te scarbesti, nici sa Te
manii, nici sa nu md ardti vinovat, ca pdcatos fiind si
necurat, cu nevrednicie ma apropii. Nu, iubitorule-de-
suflet, Doamne, Cel ce ne-ai dat noud, pdcatosilor,

40 Textul grecesc in James Duncan, Coislin 213. Euchologe de la Grande Eglise
(Dissertatio ad Lauream, PIO, 1983), 129-131.
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Trupul si Sangele Tau spre lasarea pacatelor, ci da-mi
mie prin Impartasirea lor a Ta stdruire intru mine,
netrebnicul robul Tau, si a mea intru Tine, bunule
Stapan si Mantuitorul meu. Fd-mi mie impartasirea
acestora spre usurarea nenumaratei multimi a pacatelor
mele, spre slobozirea de vina, spre departarea vicleniei,
spre luminarea gandului, spre sfintirea sufletului, spre
curdtirea trupului, cd pentru pacatosi, pentru osanditi,
pentru nedezvinovatiti ai varsat [dumnezeiescul si de-
viata-datatorul Tau Sange]* cu bogatd mila.
Invredniceste-ma a-1 bea pe acesta si a manca de-viata-
purtatorul Tau Trup si sd nu-mi fie mie celui ce cu
nevrednicie mananc si beau, Iubitorule-de-oameni,
impartasirea spre judecatd, nici sa nu-mi fie mie grea
osandd in loc de a afla lasare relelor, ca Tu cunosti, Cel
ce stii toate, ca nu cu neobrazare, nici fara osandire, ci cu
frica si cutremur, cu infricosatd inima, si [infricosate]
oase si maduva a lor ma apropii de a Ta bundtate,
stiindu-md pe mine Tnsumi osandit si nevrednic [pand]
si cu ochii a privi la infricosdtoarea Ta masd, insa
asemenea [stiind] pentru ce ai fdcut cunoscuta
pacatosilor negrditd mila Ta, Indrdznind ma grabesc a
manca hrana Ta cea de-suflet-hranitoare, pentru
Patimile Tale, pentru Tine, Hristoase, Dumnezeul
nostru, adancul milei. Vezi smerenia mea si da-mi fara-
de-vina si fard-de-osandd a primi dumnezeiestile si
indumnezeitoarele Tale Taine, spre dobandirea milei,
spre mantuire, spre scdpare de pedeapsa ce are sa fie, si
spre dobandirea fericirii gatite celor ce Te iubesc, si
vietuiesc, si staruiesc intru Tine, pentru solirile inslavitei

4 Adaos in versiunea din ms. British Library Harley 32011 (ff. 275r-277r);
omiterea sintagmei din cod. BNF Coislin 213 este probabil o greseald a
copistului.
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si preacuratei Stdpanei noastre, Nascatoarei-de-
Dumnezeu, neinfruntata nadejde si pazitoare a mea, cu
buna-vrerea Celui ce Te-a dat pe Tine spre moarte
pentru noi, a Tatdlui iubitor-de-lume, Impreund cu
preasfantul, si bunul, si impreuna-slavitul Tau Duh,
acum, si pururea, si in vecii vecilor.

5. Stihurile poetice

Stihurile poetice prevazute a fi rostite chiar inainte de
momentul cuminecarii sunt intalnite destul de frecvent in
mss., ncepand cu secolul al XI-lea si, mai des, din secolul al
XIII-lea. Printre cele mai intalnite in mss. sunt stihurile care
si-au facut loc si in editiile moderne, pana astazi, atribuite in
mod traditional Sfantului Simeon Metafrastul:

Toov, PadiCw meog Oeiav latd md apropii de

Kowwviav: dumnezeiasca impartasire.

TIAQOTOVQYE, Ut) QAEENG e Facatorule, sa nu ma arzi pe
i) petovoior mine prin impartdsire,

TOE YA VTTAQXELS TOVG Ca foc esti, care arzi pe cei
ava&lovg pAéyov. nevrednici;
AAA’ 00V kdBagov ex Tdomg Ci ma curateste de toata
intindciunea.

ue knAdoc.

Fata de redactarea actuald, trebuie semnalate macar
doua diferente textuale ivite in traditia manuscrisa; astfel, in
Evhologhiul Benaki Museum 27 (56) (sec. XI), in cadrul
rugdciunilor pregatitoare din cadrul Liturghiei Sfantului Ioan
Hrisostom, si in sulurile Sf. Mormant 521 (sec. XII), Endicott
(sec. XII-XIM) si Ann Arbor 84 (sec. XIV) in loc de , BadiCw
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npog  Oelav  wowwviav” citim ,,fadiCw mEOg Oeov
kowwviav”, sintagma relevantd teologic, Intrucat scoate in
evidentd impartasirea directd cu Dumnezeu®. A doua
diferenta notabila consta in lipsa stihului , oo yao Omaoxelg
toug ava&iovg pAéyov” din unele documente, precum sulul
Endicott si ms. Benaki Museum 27 (56), fapt ce sugereaza ca
acesta reprezinta o interpolare ulterioara®.

De asemenea, stihurile secundare din actualul
Orologhiu, atribuite tot Sfantului Simeon Metafrastul, si
anume ,Oecovoyov Aipa @oifov, avOpwme, PAénwv-...”, se
intalnesc in mss. incepand cu veacul al XIII-lea, insa in sulul
Atena Muzeul Bizantin 127 (sec. XII)** este redata numai
prima jumatate, partea secunda fiind deci un adaos ulterior®.

Interesante sunt si stihurile ce apar in mss. Atena,
Muzeul Bizantin 127 (sec. XIII), Athos Lavra B 14 (sec. XIII),
Bruxelles Bibliotheque royale 1I 2405 (sec. XII) si Athos
Konstamonitou 107 (sec. XIV), transcrise de G. Parpulov®.
Conform ultimului ms. acestea sunt atribuite episcopului
Pavel si trebuiau rostite in cadrul Liturghiei, dupd chemarea

4 Despre aceasta a se vedea Alexopoulos, van den Hoek, , The Endicott
Scroll...”, 159.

4 Alexopoulos, van den Hoek, , The Endicott Scroll...”, 159.

# Pentru datare a se vedea Parpulov, Toward a History..., Appendix C2.

4 Alexopoulos, van den Hoek, , The Endicott Scroll...”, 170.

% Woxn, mpooeADetv kapog v puotnoeiols / moAag avotéov, aAAx oD
ovveotoc / PAéPov T MANON v owv TANUpEANUATWY / Kol Tov
TQOOEQXT)" KAl YOO NYLOHEVA [ TAVTWS AaBELV Tjkovoa €k TV ayiwv /
@otéov, otévafov, dakguoov kat aflav, / Omwc yeviion 1oL
npooeAOetv aéla. / TIpog Xototov eimer «Xwteg, IA&oOnTi pot, / o un
mEooéABw tag apagtiog @éowv / AN éEayyEéAAdw mhoag kat TEOg
&yyonv / mv onv déxoto untépa kail mabévov, / kat obTws EooéABw
Kkat peta toopov AaBw»” (Parpulov, Toward a History..., 179-180).
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la cuminecare , Sfintele sfintilor”#. In continuare este redata
traducerea romaneasca:

Suflete, vremea este a veni cdtre Taine, / Ci portile
constiintei deschide-le. / Priveste multimile greselilor
tale si asa sd vii, / Ca, venind a lua cele sfintite, negresit
/ Teme-te, suspind, plangi dupa vrednicie, / Ca sa fii
vrednic de a te apropia. / Cadtre Hristos zi:
,Mantuitorule, milostiv fii mie! / Nu vin aducand
pacatele, / Ci pe toate le dau pe fata si spre chezasie /
Primeste pe a Ta Maica si Fecioara; / $i asa ma apropii
si cu cutremur iau [Tainele].

De asemenea, tot in mss. Athos Lavra B 14 (sec. XIII)
Bruxelles Bibliotheque royale II 2405 (sec. XIII) intalnim
urmatoarele stihuri*:

Venit-ai cu trupul, pe mine mantuindu-ma, si
junghiere sd primesti. / Ca foc esti, care arzi pe cei
nevrednici. / Cum dar vin, Hristoase, Cel ce Te faci
hrand? / Ca se infioara buzele si tremurd picioarele, / Ca
in minte luand multimea celor prin care m-am inselat / -
vai mie! —, ma opresc a veni, Facatorul meu. / Dar iardsi
pe Tine cunoscandu-Te ca pe toti vrei a mantui, / Vin
catre Tine, Dumnezeul meu, cu cutremur.

4 Ms. Athos Konstamonitou 107, f. 80v: ,IToooevy(1]) tov kve(ov) ITavAov
nrot éEopoAdyno(c) pvotkn) p(e)tax 1o elm(etv) «Ta ay(x) toig
aytow»” (Parpulov, Toward a History..., 180, n. 4).

48 "HAOéc pe owlwv oagkl kat o@aytv déxn. / [Tog yap mdoxets, Tovg
ava&iovg pAéyeis. [ Tlwg odv mEooéABw, XoLoTé, X60Tog TuYXAvwv; /
Poitrer yoo xelAn kat toépovowv ot modes. / Eic voov AaPav yao
nAnBog, wvTep EopAaAny, / olpol mpooeABetv elpyouat, mAaotovgyé
pov. / TTaAw 8¢ oe yvolg we mavtag 0éAelg cwoal, / mpooépxopal oot
¢ e pov ovv 1eopw” (Parpulov, Toward a History..., 180).
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Adesea, stihurile erau insotite de rugdciunea ,,Aé¢omota
@UavOpwTe un €lg KOlHA 1) €lg KatakQua...”*, amintitd
deja mai sus, ce reprezinta o versiune mai scurta a actualei
rugdciuni ,Aéomota @UavOpowme, Kogle Tnoov Xpwoté, 6
Oedc pov, un elc wolua...”. Si alte elemente puteau fi
addugate, precum psalmi, dupd cum am vazut in
Hypotiposisul lui Nichita Stithatul, troparele ,Tov Aeimtvov
oov...”, ,JEBeAfag méOw pe Xowté...”, Ev 1aic
Aaumeotnot...” etc.” sau chiar Simbolul de credinta®!

6. Rugaciunile de multumire dupa cuminecare

Asemenea rugdciunilor dinainte de cuminecare, numarul
rugdciunilor de multumire variaza in mss. de la un document la
altul. Atat Orologhiul grecesc, cat si Ceaslovul romanesc actuale
contin cinci rugdaciuni, diferente ivindu-se in privinta atribuirii
paternitatii primei si celei de-a patra rugaciuni:

Avwvouov A Sfantului Vasile cel Mare
Evxaoiotw oot, Kvgteg, 6 Mutumesc Tie, Doamne,
O¢edg pov, OTL vk dnwow pe | Dumnezeul meu, ca nu m-ai

TOV AUAQTWAOV... lepadat pe mine, pacatosul...
Meyalov BaotAeiov A Sfantului Vasile cel Mare
Aéomota Xglote 6 Oedg, Stapane, Hristoase
BaoAed TV aldvwv... Dumnezeule, imparatul
veacurilor...

Xvpewv tov Metappaotov | A Sfantul Simeon Metafrastul
O dovg tpopnv pot odoka | Cel ce de bundvoie mi-ai dat
o1V €KOLOiwg... mie spre hrand Trupul Tau...

4 A se vedea Alexopoulos, van den Hoek, , The Endicott Scroll...”, 171-174.
%0 A se vedea Alexopoulos, van den Hoek, , The Endicott Scroll...”, 181 s.u.
51 Alexopoulos, van den Hoek, , The Endicott Scroll...”, 174.
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Avawvouov
To Zopa oov 10 &ytov,
Kvoie Tnoov Xototé...

A Sfantului Chiril al
Alexandriei
Trupul Tau cel Sfant,
Doamne, lisuse Hristoase...

Avawvouov
Eic v Yreoayiav
OcotOKOV
IMavayta Aéomowva,
BeoTdKE, TO PWCS TNG
E0KOTIOHEVNG OV PUXNC...

Citre Preasfanta Nascitoare-de-
Dumnezeu
Preasfanta Stapana,
Nascatoare-de-Dumnezeu,
care esti lumina intunecatului

meu suflet...

Pe langa aceste rugdciuni G. Parpulov mai identifica
inca paisprezece. Din pricina spatiului limitat, ma voi opri

numai asupra primelor trei cele mai iIntalnite in mss.
Primele doud, si anume ,Evxaolot@ oot, @uAavOowme, o1t

dx MOAANV dyabotnta...”

si ,TO owud ocov 1O dylov,

Kvoie Tnoov Xpwoté...”, se regdsesc, de pildd, in ms. Harvard

Houghton gr. 3%

Multumesc Tie, Iubitorule-de-oameni, ca pentru

multa bunidtate m-ai

rdbdat a fi partas al

preacuratului Tau Trup si scumpului Sange, si nu Te-
ai scarbit, nici nu m-ai lepadat, ca pe un patat si
nevrednic de primirea sfinteniei Tale, cu nevazuta si
dumnezeiasca Ta putere, ci ai binevoit a ma hrani si
pe mine, pacdtosul, din cea fara-de-moarte si
dumnezeiasca Ta masa, al cdrei de-viata-facator har
neimputinat In smeritul meu suflet pastreaza-1 si
lumina sa — nestinsa, Cel ce luminezi tot gandul
nostru, toata simtirea, nepoticniti pazindu-ne pe noi

52 Anderson, Parenti, A Byzantine Monastic Office..., 142.
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si neclintiti de Intunericul pacatului [spre] a Te slavi
si a-Ti multumi Tie dupa a Ta voie In toate zilele
vietii noastre, pentru solirile preacuratei Stapanei
noastre, Nascadtoarei-de-Dumnezeu, si ale tuturor
sfintilor. Amin.

Trupul Tau cel sfant, Doamne, lisuse Hristoase,
sd-mi fie mie spre viatd si Sangele Tdu cel scump spre
ldsarea pacatelor, si la sfanta Ta judecatd sa stau
inaintea fetei Tale. lar Euharistia aceasta sa-mi fie mie
spre milostivire, si spre bucurie, si spre sandtate, si
spre tdmadaduirea smeritului meu suflet. Ca s-a
binecuvantat si s-a prosldvit intru-tot-cinstitul si de-
mare-cuviinta numele Tdu, al Tatalui, si al Fiului si al
Sfantului Duh?3, acum...

A treia rugdciune, ,Tov &XQAVTOU CWHATOS OOV Kal
TOL TIHlov oov alpatog pLoTikog allwoels...”, se regaseste
in mss. incepand cu sec. al Xl-lea, intalnind-o, de pildd in
documente precum BNF gr. 40, f. 171rv (a. 1059), BNF gr. 22,
ff. 273rv (a. 1125), British Library Harley 5571 (sec. XIV),
acesta din urmd cuprinzandu-le si pe precedentele doua
rugdciuni, etc. Traducerea romaneascd a acestei rugaciuni
este urmatoarea:

Al preacuratului Tau Trup si al scumpului Tau Sange
invrednicindu-ma [Tu] a fi partas de taind, multumesc,
laud, ma inchin si sldvesc mantuirile Tale, Doamne,
totdeauna, acum, si pururea, si in vecii vecilor. Amin®.

53 Ecfonisul trinitar in aceastd forma este nepotrivit pentru rugaciunea
hristologica.

5t A se vedea Parpulov, Toward a History..., Appendix C2.

% Textul grecesc transcris in Parpulov, Toward a History..., 180.
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Concluzii si propuneri

Evolutia Randuielii impartdsirii este una complexd, din
pricina caracterului sdu compozit si a diversitatii
extraordinare a formularului de la un manuscris la altul.
Izvorata si dezvoltata in mediul monahal, ea a fost uneori
obiectul tensiunii dintre rugdciunea privata si cea obsteasca,
forma actuald reprezentand un echilibru oarecum fragil intre
cele doua componente. Diversitatea alcdtuirii sale a fost
determinata de preferintele diferitilor copisti, iar cristalizarea
ei prin tiparirea editiilor moderne a cauzat pierderea unui
volum semnificativ de material liturgic.

Astazi, Randuiala impartdsirii reprezintd o datorie
obligatorie pentru credinciosul ce urmeaza a se impartasi, fapt
determinat in primul rand de tendinta incd generald a unei
cuminecdri rare in randul laicilor (dar si al monahilor). Nu de
putine ori se prevede chiar augmentarea acestei pravile prin
addugarea altor Canoane de rugaciune. Totusi, chiar si celor
care se apropie des de Potirul euharistic, fie duminical, fie
chiar la fiecare sinaxa euharistica la care iau parte, le este
indicat adesea de duhovnici citirea obligatorie a , canonului”
Impadrtdsirii, ca un soi de ,platd” neapdrata pentru privilegiul
cuminecdrii dese. Apar insa si efecte contrare asteptdrilor
duhovnicesti teoretice. In primul rand, se poate observa
tendinta de atribuire a unei suficiente acestei Randuieli in
pregdtirea pentru cuminecare. Astfel, nu arareori prin biserici
pot fi observati credinciosi care In timpul Utreniei sau chiar al
Liturghiei euharistice isi citesc (din cartea de rugdciuni sau,
mai nou, de pe telefon/tabletd) ,canonul”. Acest obicei
reprezintd o trecere in planul secund a rugaciunii obstesti, in
favoarea celei individuale, si o slabire a constiintei ca cele
spuse si sdvarsite In timpul Liturghiei sunt ele insele o
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pregatire pentru momentul culminant al impartasirii. O alta
abordare cu efect asemanator o reprezinta practica din unele
parohii de a include cel putin rugaciunile pregatitoare ale
Randuielii chiar in cadrul Liturghiei, de regula, in timpul
chinonicului sau chiar iIn momentul impartasirii. Desi uneori
aceastd manierd are unele justificdri pastorale, includerea unor
rugdciuni cu caracter privat in contextul celebrarii obstesti are
lipsurile sale evidente. Se creeaza astfel o fragmentare a
rugdciunii comunitare, prin faptul ca in timp ce unii
credinciosi au primit Euharistia, Inca ascultd rugdciunile de
dinainte de cuminecare citite la strand. De asemenea, poate ca
anumite exprimdri caracteristice ascetismului aspru ale
rugdciunilor nu corespund intru totul stdrii specifice copiilor
care se cuminecd. in al doilea rand, chiar obligativitatea citirii
unei Randuieli destul de lungi inainte de fiecare cuminecare
este o piedica uneori pentru apropierea de Euharistie, unii
credinciosi motivand neapropierea de Potir cu faptul cd nu au
avut timp sa isi implineasca , pravila”.

Studiul diacronic ofera posibilitatea identificdrii si
corectdrii anumitor devieri sau exagerari ivite In practica de-a
lungul vremii. In primul rand, Canonul reprezinti o
componenta ce apartine contextului celebrdrii obstesti,
destinatie ce ar trebui redescoperita inclusiv in mediul
parohial. Ar fi de dorit o revizuire a textului Canonului din
Ceaslovul romanesc, astfel incat el sa corespunda versiunii
grecesti, inclusiv in privinta numarului de strofe. In al doilea
rand, rugdciunile de dinainte si de dupd cuminecare nu
trebuie rostite In mod obligatoriu in totalitatea lor, dupa cum
sunt redate in Orologhiu/Ceaslov, inainte de fiecare
cuminecare, ci ele au un caracter alternativ. Dupa modelul deja
propus de A. Schmemann, o solutie pastorala ar putea fi
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reprezentatd de includerea in pravila de rugaciune cotidiand a
credinciosului citirea pe rand, in fiecare zi, a cate o rugdciune
din Randuiala impadrtdsirii. Aceasta practica are avantajul de a
intari constiinta unei pregatiri constante, neintrerupte pentru
primirea Sfintelor Taine, fdra a Impovara pe credinciosul
mirean, In mod special, mai ales daca acesta doreste si are
posibilitatea de a se impartasi des (cel putin sdptamanal).

Totodatd, ar fi de dorit ca din viitoarele editii ale
Randuielii impartdsirii sa fie eliminate atribuirea nefondata a
paternitatii anumitor rugaciunilor unor sfinti parinti, spre a
nu se crea confuzii sau exagerdri in privinta importantei
unora sau a altora dintre rugiciuni. In al treilea rand, o
viitoare cercetare amanuntitd a documentelor ar putea duce
la reintegrarea 1In viitoarele editii a wunor rugdciuni
abandonate, fapt ce ar contribui atat la conservarea unor
creatii liturgice iesite din uz in mod arbitrar, cat si la
diversificarea continutului actualei Randuieli.
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