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Abstract: In this paper the author attempts to present some of
the catechetical functions of the Divine Liturgy, starting from
the premise that the Eucharistic service is not a way through
which we can learn discourses and explanations about God,
but rather it is the place and time where the baptized
Christian enters into a direct relationship with the personal
God and accesses a different type of knowledge than
discursive knowledge. Since its early forms, the Christian
Eucharist has included didactic elements that served the
catechetical purpose of divine worship, through which
catechumens and Christians nourished themselves with the
revelation of God received through the apostles, bishops, and
later, priests. Most of the New Testament epistles were
written precisely with the purpose of being read in the
communities of believers during the Eucharistic service, and
they have a parenetic, pastoral, or dogmatic aim. The two-
thousand-year history of the Church shows us how important
divine worship is in catechetical formation and the religious
education of the Christian community. Many of the poetic
compositions of the church services have the role of
introducing participants to the teachings of the Church, while
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the prayers and hymns have represented the most suitable
and appropriate form for professing the true faith in
opposition to heretical hymns.

Keywords: faith, Eucharist, worship, pastoration, religious education.

Introducere

La prima vedere, intre cateheza si Liturghie nu exista
prea multe interferente. Pe de o parte, cateheza este una
dintre slujirile invatdtoresti pe care preotul sau teologul le
implineste In continuarea sau in afara unui context liturgic.
Pe de altd parte, Sfanta Liturghie este slujba centrala savarsita
in cultul crestin (in bisericile mir — in duminici si sarbatori; in
manastiri — zilnic) si cel mai cunoscut scop al ei este cel
latreutic (cinstirea si lauda lui Dumnezeu), pe cand cel
catehetic este, de cele mai multe ori, marginalizat sau ignorat.

Totusi, suntem de parere cd aceastd perspectiva
enuntatd mai sus este, daca nu gresita, macar are nevoie cel
putin de o Imbundtatire care sa dea roade la nivel
interdisciplinar. Relatia dintre cateheza si Liturghie este mult
mai stransa decat pare la prima vedere, intrucat , intreg cultul
divin (si, mai ales, Sfanta Liturghie — n.n.) este o cateheza vie
si are un profund caracter didactic”!.

Pentru a intdri aceasta afirmatie, vom face referire la
etimologia cuvantului catehezd, care ne trimite la urmatoarele
sensuri : a suna, a rasuna de sus in jos, a spune ceva de la loc
inalt?2, Legdtura dintre cei doi termeni este foarte bine
surprinsd de tdlmacirea prezentatd mai sus si ne face sa
intrezdrim o relatie. Liturghia, ca timp de intalnire a omului cu

1 Alexander Schmemann, Liturghie si viatd. Desavdrsirea crestind prin
intermediul experientei liturgice (Bucuresti: Editura Basilica, 2014), 11-12.

2 Vasile Gordon, Introducere in Catehetica Ortodoxd (Bucuresti: Editura
Sophia, 2004), 10.
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Dumnezeu, este cadrul unde, in mod tainic, credinciosul este
invatat de catre Duhul lui Dumnezeu si povatuit de cdtre harul
divin. Biserica este locul inalt unde, prin energiile divine
necreate revarsate prin Taina Euharistiei, omul se umple de
Dumnezeu, aducandu-l la o cunoastere profunda, o cunoastere
in Duh a vietii ceresti, dar, ea este, totodatd, si locul unde se
implineste slujirea predicatorului si a catehetului care se
straduiesc sa lumineze credinta celor din comunitate.

In acest sens, multi dintre crestini care staruiesc, prin
frecventd si intensitate, in rugdciunea liturgicd, trdiesc
Liturghia ca pe o Cincizecime sdptdmanald care da hrana
sufletelor si trupurilor, pentru a dobandi puterea de a trai
cealaltd vreme a vietii lor in mod autentic evenghelic. Cu alte
cuvinte, invocarea pe care preotul o face in cadrul epiclezei’,
prin care cere (si face) sa se pogoare Duhul Sfant peste
poporul lui Dumnezeu, este marturia ca cei care participa la
Dumnezeiasca Liturghie, pe masura credintei lor, sunt
luminati de sus prin darul Iui Dumnezeu. Aceastd luminare
presupune o impartdsire concretd din Dumnezeu, o
intimitate cu Creatorul nostru, o revelatie launtrica.

Sunt multe alte mijloace prin care se poate inlesni accesul
credinciosilor la mesajul Liturghiei crestine care nu vor face
obiectul acestei lucrdri, dar meritd mentionate. Majoritatea tin
de lucruri formale, incepand cu muzica interpretatd (care poate
avea un efect Indltator) si rugaciunile care confera ,stabilitate si

3 Ne referim, in mod concret, la fragmentul din Liturghia Sfantului Ioan
Hrisostom: ,,[...] trimite Duhul Tau cel Sfant peste noi [...]”, dar si la cel
din Liturghia Sfantului Vasile cel Mare: ,[...] sd vina Duhul Tdu cel Sfant
peste noi [..]”, care poate fi interpretat in acelasi fel; Liturghier
(Bucuresti: Editura Institutul Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 2012), 176 si 254.
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autenticitate cultului”%, pana la dispozitia slujitorului de a
pregati un cuvant de Invatatura care sda raspunda nevoilor
ascultitorilor. In egala masurd, exista destule pericole in
incercarea de descifrare a mesajului divin. Unul dintre acestea
este folosirea excesiva si necontrolatd a simbolismului liturgic.
Cu siguranta, multe dintre actele cultice ale Liturghiei au rol
simbolic, care Thseamna ca ne transpun la niste realitati mai
presus de cele simtite si intuite cu mintea. Aspectele
problematice apar atunci cand ,Liturghia a incetat sa mai fie
vazutd si experimentata ca epifanie a credintei Bisericii, ca
realitate a experientei sale si sursa a Teologiei”®, ci tratatd mai
degraba cu ,pietism liturgic, alimentat de explicatii
sentimentale si pseudo-simbolice (care duc) la secularism
crescand si patrunzdtor”®. Cu alte cuvinte, parintele Alexander
Schmemann demasca raportarea la intelegerea mesajului
Liturghiei prin filtrul unei evlavii de suprafatd, superficiale, care
face de multe ori abstractie de dimensiunea istorica si de cea
dogmatica a cultului. Ceea ce este mai important este ca acest
tip de abordare a cultului divin nu schimba viata lduntrica a
credinciosului, ci o rutinizeaza — contactul cu mesajul liturghiei
(care este consecvent acelasi) trebuie sa aduca in viata noastra
metanoia (schimbarea mintii)’. Sfantul Nicolae Cabasila, in

4 David Pestroiu, Liturghie si misiune (Alba Iulia: Editura Reintregirea,
2011), 55.

5 Alexander Schmemann, Bisericd, lume, misiune (Alba Iulia: Editura
Reintregirea, 2006), 193.

6 Schmemann, Bisericd..., 189.

7 Ritualul Sfintei Liturghii este, de cele mai multe ori, acelasi. Ce se schimba
sunt lecturile scripturistice, iar la sarbatori importante Axionul si/sau
Heruvicul, uneori Antifoanele. Totusi, Sfantul Ioan din Kronstadt
indeamna la iesirea din monotonia ce ar putea fi cauzata de acest lucru:
,,5d nu se lase nimeni amagit de uniformitatea slujbei, adica a Liturghiei,
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Talcuirea sa, mentioneaza ca ,,celebrarea euharistica nu este o
figurd, ci este realitatea jertfei”s, ceea ce inseamnd cd Liturghia
are capacitatea de a ne hrani cu Duhul Sfant spre viata de veci’.

Spre finalul introducerii noastre trebuie sa ne oprim si
asupra altui aspect esential al catehezei realizate in si prin
Liturghia duminicala, care este arta crestina. Cand vorbim de
arta crestind ecleziala, ne referim in special la icoane, la
arhitecturd sau la muzica bisericeasca interpretatd intr-un
locas de cult. Toate acestea au un rol esential in desfasurarea
cultului si il umplu de continut prin prezenta artistica, prin
culoare si prin sunet. Cele mentionate sunt prezente in cadrul
liturgic nu In mod intampldtor, ci prin inspiratia harica a
Sfantului Duh cédtre oamenii care si-au curatit sufletele prin
asceza si rugdciune indelungata si printr-o viatd trdita in
intimitatea lui Dumnezeu.

de faptul ca se gaseste In ea mereu aceleasi lucruri, ci fiecare crestin
ortodox sad pdtrunda cu auzul si cu inima In profunzimea continutului
Liturghiei, In Inaltimea, adancimea, ldrgimea si durata dragostei ardtate
de Dumnezeu lumii care pierea in robia pacatului; sa cugete la infinit de
mareata jertfa adusd de lisus Hristos in propria Sa Persoana Parintelui
ceresc pentru pacatele lumii; sa simta cat de mult a iubit Dumnezeu
lumea, dandu-i-1 acesteia pe Fiul Sau, cel Unul-Nascut si sa se minuneze
de minunea intruparii Fiului lui Dumnezeu si a indumnezeirii noastre
prin El, si sd ramana vegsnic recunoscator Domnului, raspunzand iubirii
cu iubire inflacdrata, puternica, ca apostolii, mucenicii cuviosii”. A se
vedea Sfantul loan din Kronstadt, Liturghia — Cerul pe Pimant, trad. Boris
Buzila (Sibiu: Deisis, 2002), 161-162.

8 Sfantul Nicolae Cabasila, Tdlcuirea Sfintei Liturghii, trad. Ene Braniste
(Bucuresti: Editura Arhiepiscopia Bucurestilor, 1989), 78.

o Liturghier Pastoral (Iasi: Editura Mitropoliei Moldovei si Bucovinei, 2004),
344-345.

10 Florin Botezan, Sfinta Liturghie — cateheza desdvdrsiti (Alba Iulia: Editura
Reintregirea, 2005), 195.
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Lucrarea de fata nu se doreste a fi una care sa puna la
un loc mai multe izvoare si opere de specialitate intr-o
maniera abstractd, ci va ardta si modesta experientd (de peste
doudzeci de ani) in intelegerea si trairea Liturghiei de catre
autor, intrucat excluderea subiectiva a teologului si a
clericului din discursul sdu este una din caracteristicile
cercetdrii obiective si neutre introduse in gandirea si practica
ortodoxa de scolastica apuseand!’. Ne asumam ca acest
demers poate prezenta o analizd sdraca sau incompleta
asupra subiectului, dar nu dorim sa renuntam la rigorile
academice necesare unei astfel de lucrari.

1. Cunoasterea tainica prin Liturghie

Scopul oricarui demers catehetic este cunoasterea mai
profunda a lui Dumnezeu si a poruncilor Sale, in vederea
intrdrii Intr-o comuniune cat mai intensa cu El, avand ca scop
final mostenirea Tmpéré’giei. De multe ori, teologia de scoala
pune accentul foarte mult pe asimilarea teoreticd a
invataturilor de credintd, lucru care nu este rau in sine, dar
care are nevoie sa fie dublat de o cautare constienta si
continud a harului lui Dumnezeu, singurul care ne poate
duce la adevarata cunoastere.

De altfel, in Biserica Ortodoxa avem o teologie pe care o
putem numi palamita, pentru ca a fost dezvoltatd si
consolidata de Sfantul Grigorie Palama, care dezvolta extrem
de mult tema cunoasterii lui Dumnezeu prin impdrtasirea de
harul divin, adica de energiile divine necreate. Dorind sa
surprinda aceasta profunzime a comuniunii cu Hristos in
Euharistie, ilustrul profesor Boris Bobrinskoy spune ca nu

11 Constantin Coman, Intre iluzia impliniri si certitudinea esecului (Bucuresti:
Editura Bizantina, 2014), 223.
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este nicio diferenta intre celebrarea euharistica a Bisericii
astazi si experienta prezentei Mantuitorului pe care o aveau
apostolii in sinaxa duminicala’?. Acest lucru, evident, ne face
sa congtientizam cd, In clipele tainice ale Liturghiei, crestinul
este chemat sd experieze pe Dumnezeu, sa comunice cu El ca
si cum ar fi de fatd. Aceastd relatie personala isi atinge
apogeul cand, prin Impartdsirea cu Trupul si Sangele lui
Hristos, omul devine partas vietii dumnezeiesti si se uneste
cu Dumnezeu care 1i deschide ochii mintii spre a intelege
invataturile cele bune si folositoare mantuirii.

Ne este de folos sa aratdim ca Insusi continutul
cuvintelor rugaciunilor Liturghiei ne povatuiesc catre cele
prezentate anterior. Intai de toate, trebuie si mentionam ca
Euharistia are caracter de Cina, la care toti cei care au o
dragoste constanta fatd de Sfanta Liturghie sunt invitati sa
cineze®®. Desi, de foarte mult timp, evlavia fata de
impartagirea cu Sfintele Taine a scazut ingrijorator din
diferite motive!, totusi nu putem sa nu observam ca acest
lucru este nefiresc's. Insisi Liturghia, prin rugiciunile ei, ne

12 Boris Bobrinskoy, Taina Bisericii (Cluj-Napoca: Editura Patmos, 2002), 44.

13 Cei care iubesc Liturghia, participa frecvent la sfanta slujba. A se vedea
Vasile Gordon, Cateheze pastorale pe intelesul tuturor (Bucuresti: Editura
Sophia, 2012), 57.

4 Printre care amintim convertirea In masa la crestinism fard pregatirea
necesard, scrupulozitatea monahala care nu permitea impartdsirea celor care
nu ajungeau la un anumit nivel in viata duhovniceasca [sic!], dezvoltarea
unei false evlavii a crestinilor care sustineau ca sunt nevrednici; vezi Paul D.
Bradshaw, Reconstructing Early Christian — Worship (London: Society for
Promoting Christian Knowledge, 2009), 28-31.

15 Vezi Vasile Cretu, , Perspective teologice si catehetice referitoare la deasa
sau rara fmpértéganie”, Teologie si educatie la Dundrea de Jos, 13
(2014), 276-301.
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transmite acest lucru: Beti dintru Acesta toti.../ Invrednicegte-
ne [pe noi, pe toti; n.n.] sa ne impdrtasim cu cuget curat.../ Si
ne invredniceste prin mana ta cea puternicd a ni se da
Preacuratul Tau Trup si Scumpul Tau Sange si prin noi_la tot
poporul Tiu [subl. ns.]” 1.

Revenirea la o participare activa In viata Bisericii cu
privire la primirea impérté@aniei, intr-un mod mai des, nu se
poate face oricum. Asta nu inseamnd cd primim Sfanta
Impartisanie ca o injectie’” si nu mai avem nevoie de nimic, ci
cd ndzuim spre o participare constienta la viata Tainelor
Bisericii. Mesajul catehetic central al Liturghiei este asadar
unirea cu Hristos prin primirea Trupului si Sangelui Lui.
Astfel, Liturghia ne cheama la indumnezeire, la viata vesnics,
virtuoasa si sfanta. Arhimandritul Vasilios, staret al manastirii
athonite Iviron, vorbeste despre aceasta cunoastere concreta a
lui Dumnezeu si de impartasirea reald a omului cu harul Sau:

~Adevdrul este ceea ce gustam In experienta si
comuniunea liturgica. Si-l1 gustdam cu sufletul si cu
trupul pe Domnul Care se sfarama si nu se imparte,
Cel ce se mananca pururea si niciodatd nu se
sfarseste, ci pe cei ce se impartasesc 1i sfinteste [...].
Aceasta  este singura bucurie care lumineaza
intreaga adancime si ldtime a omului. Acesta este
singurul mod de viata care il duce spre neincetata
innoire si iIndumnezeire” 8.

16 Liturghier Pastoral, 191, 201 si 205.

17 Joannis Romanides, Teologia patristicd, trad. Gabriel Mandrila (Bucuresti:
Editura Metafraze, 2011), 31.

18 Arhimandritul Vasilios, Intrarea in Impirditie sau modul liturgic (Sibiu:
Deisis, 2007), 83.
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Ar putea pdrea ca acest tip de discurs se indeparteaza
de tema centralda a studiului nostru care cauta sa dezlege
modurile si metodele prin care Liturghia devine izvor de
invatatura si cateheza desavarsitd. Daca am cduta sa facem
doar analiza textelor din Liturghie si sa extragem invataturile
ce ies din acestea, am aborda Liturghia doar din punct de
vedere stiintific si, Intr-adevdr ne-am opri asupra textelor,
muzicii si a formulelor din slujbd, insa am face abstractie de
dimeniunea haricd a cultului divin public, prin care
credinciosii se fac partdsi la viata dumnezeieasca in mod
concret si real, prin relatiile ce se nasc intre persoanele umane
si Sfanta Treime, Dumnezeul nostru.

Asadar, tipul de cunoastere la care ne referim aici se
poate defini ca fiind experential, pentru faptul ca, prin
contemplare si rugdciune, omul este chemat ca sd ajunga la o
intalnire personald cu Dumnezeu cel viu". Ce anume poate fi
mai intim si mai profund decat comuniunea tainica cu
Cineva care se jertfeste pentru tine, aratandu-ti iubirea
nesfarsitd pe care ti-o poarta? Liturghia ca Euharistie, dar,
mai ales, ca Jertf3, ne deschide perspectiva Imparatiei ceresti
prin impadrtasirea reald, dar tainica, de Dumnezeu prin harul
divin necreat care lucreazda necontentit in Biserica si in cei
care se ostenesc spre dobandirea lui. In plus, asa cum afirma
parintele Gheorghe Ispas, este foarte necesara o recuperare a
semnificatiei primare a mistagogiei crestine care ar putea
dinamiza viata duhovniceasca a comunitatii parohiale?,
lucru care este recunoscut de foarte multi teologi si preoti

19 Botezan, Sfinta Liturghie..., 148.
20 Gheorghe Ispas, Euharistia — Taina unitditii Bisericii. Aspecte teologice si
practice (Bucuresti: Editura Basilica, 2008), 174.
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contemporani care insista pe necesitatea primirii cat mai dese
a Sfantei Impértasanii.

Prin Tainele Bisericii care toate culmineaza in
Dumnezeiasca Euharistie si se celebreaza in Sinaxa
Euharistica?, ajungem la cunoasterea lui Dumnezeu nu printr-
un exercitiu intelectual de intelegere, ci prin descoperirea
tainicd pe care Duhul Sfant o face in inima. Prin urmare, daca
interpretam lucrurile folosind aceasta cheie hermeneutica,
observam ca Liturghia nu este doar o cateheza stricto sensu
compusd din cuvant, cantare si ritual, ci depdseste formele
exterioare prin harul divin care activeaza lucrarea launtrica in
om spre a-1 descoperi pe Dumnezeu in mod tainic.

2. Liturghia - singurul mijloc de catehizare pentru
multi crestini

Cand devine Liturghia singurul mijloc de catehizare
pentru crestini? Unii, mai optimisti, ar zice cd niciodata,
intrucat Biserica Ortodoxa Romana, eliberata de sub povara
comunismului, are foarte multe mijloace prin care ofera acces
poporului credincios la Cuvantul lui Dumnezeu. Cartea
religioasa foarte abundentd, Centrul de presa Basilica cu cele
cinci componente, oferta extrem de generoasa cu emisiuni,

2 Nenad S. Milosevici, Dumnezeiasca Liturghie — centrul cultului in Ortodoxie
(Sibiu: Editura Deisis, 2012), 11; pentru practica impartdsirii mirilor n
cadrul Slujbei Cununiei conform vechilor molitfelnice slavo-romane vezi
Mihail K. Qaramabh, O istorie a Molitfelnicului romidnesc. Evolutia formularelor
Sfintelor Taine (sec. XVI-XVII) (Alba lulia: Reintregirea, 2022), 155-159; vezi
si propunerea autorului de reintegrare a acestei practici in ritul actul in
Mihail K. Qaramah, , The Rites of Betrothal, Coronation and Digamia,
according to the Slavo-Romanian Euchologia (16% - 17t century)”,
International Journal of Orthodox Theology 11.3 (2020), 168-170.
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podcast-uri, predici si interviuri online, numeroasele
conferinte organizate de Facultdtile de Teologie, de
AS.CO.R, AST.O. sa., sunt surse indestulatoare de
informatie pentru crestini.

Desigur, cele mentionate mai sus, la care se pot adauga
si alte forme si metode de catehizare, au un rol insemnat in
activitatea  misionara  desfasurata de  Bisericd in
contemporaneitate, facand-o accesibila in diferite medii
pentru persoane de diferite categorii sociale si intelectuale?.
Oamenii au acces la cuvantul lui Dumnezeu transmis la radio
si la televizor®, unde nu putini isi petrec ore in sir zilnic, dar
si in diferite medii academice (prin conferinte), in librdrii
(prin intalniri frecvente cu autori romani si strdini), dar, mai
ales, prin publicarea si traducerea masiva de carte cu specific
religios ce are loc astazi.

Exista totusi destule nise in acest ecosistem de
transmitere a mesajului evanghelic. M-as opri, in primul rand
la accesul pe care il au crestinii din diaspora la oricare dintre
mijloacele mentinate mai sus, incepand de la sursele media.
Desi apar multe impedimente legate de lipsa de timp sau de

2 fn mod cert existd o mare masi de oameni care nu au avut sansa sa
primeasci educatie religioas3 in scoald sau in familie. in zilele noastre,
sunt multe persoane varstnice (majoritatea lor locuind la tara) care se
pot folosi mai mult de slujbele si emisiunile radioului si televiziunii
Trinitas decat o pot face prin lecturarea publicatiilor cu continut religios.

2 Totusi, D. Vanca avertizeaza: ,Este greu de definit In ce masurd ajutd
vietii launtrice cvasiparticiparea la Liturghie prin vizionarea ei la
televizor, Intrucat [...] Liturghia nu este un fapt divers, nu este nici un
eveniment sportiv si nici unul cultural, dar, cu siguranta, transmiterea
pe ecran oferd telespectatorilor in imposibilitate de deplasare o anumita
mangaiere”; a se vedea Dumitru Vanca, ,Liturghie si televiziune in
societatea de consum”, In Spiritualitate si consumism in Europa uniti (Alba
Iulia: Editura Reintregirea, 2004), 454, 462.
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interes, catehizarea nu ar trebui sa lipseasca, intrucat crestinii
trebuie sa fie bine ancorati in invataturile Bisericii, atat in cele
cu privire la viata duhovniceascd, cat si in anumite notiuni
teologice, explicative, care au rolul de a-i integra in viata
Bisericii si de a da continut acestei vieti intr-o comunitate de
credintd. Altfel, notiuni esentiale de invatatura si dogma
crestind se pot amesteca cu superstitii si ocultisme, rezultand
un stil de viata superficial si neasumat?.

Totodata, chiar si crestinii practicanti sunt deseori
lipsiti de o dimensiune catehetica a cultului — imnografia —, ce
ar putea avea un impact major in procesul complex de
catehizare. Desigur, referindu-ne la romanii din afara tarii,
este de inteles cum accesul lor la alte slujbe (si intalniri
catehetice) este limitat de distanta, de volumul mare de
munca pe care trebuie sa o presteze la serviciu, sau chiar de
unele aspecte practice sau organizatorice: parohia nu are un
propriul preot sau nu isi permite sa aiba propria bisericd, ci
doar un anumit spatiu caruia i se dd cu rapiditate o functie
liturgica si care, de multe ori, este inchiriat doar pentru
cateva ore, duminica, pentru a se savarsi Sfanta Liturghie.

Situatia este la fel de ingrijordtoare si in tard, Intrucat
majoritatea oamenilor de la sate nu participa la slujba
Vecerniei pentru ca nu este savarsitd, iar Utrenia este doar un
scurt prolog al Liturghiei. Privarea de accesul la teologia
imnograficd pe intelesul tuturor, care este continuta in aceste
slujbe, reprezintda o mare pierdere in activitatea catehetica.
Doar Sfantul Maslu este una dintre Tainele savarsite cu
regularitate. Inss, din pdcate, nici ea nu este fructificata

24 Gheorghios Metallinos, Parohia. Hristos in mijlocul nostru (Sibiu: Editura
Deisis, 2004), 115-116.
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indeajuns din punct de vedere catehetic, ci, mai degrabd, ea
este perceputa la un nivel cvasi-magic si utilitarist?.

Acestea fiind spuse, mare parte din crestinii nostri au acces
la dimensiunea latreutica si invatatoreasca a slujbelor bisericesti
doar prin participarea la Sfanta Liturghie. La prima vedere, acest
lucru pare si fie ingrijorator. Ins3, date fiind conditiile expuse
mai sus, aceastd stare de fapt poate constitui o normalitate, daca
ludm in seami citeva aspecte. In primul rand, trebuie si
constientizdm ca slujirea euharistica este o slujire a cuvantului si
inglobeaza in ea rugdciunea, imnografia, marturisirea de
credintd, lecturile biblice si omilia?®, care pot oferi reperele
necesare si suficiente pentru o viatd crestina autentica. Cu alte
cuvinte, daca imprejurdrile (dintre cele mentionate mai sus) sunt
de asa naturd Incat un crestin nu poate participa decat la
Liturghia duminicald si uneori la Taina Spovedaniei, acest lucru
poate fi considerat, In cazurile de exceptie, un minim necesar de
asumare a unei vietuiri crestinesti, mai ales dacd este dublat, iIn
celelalte zile ale saptamanii, acasd, in familie si la locul de muncs,
de triirea Evangheliei lui Hristos. In acest context, putem fi de
acord cu pr. Nicolae Necula care defineste Sfanta Liturghie prin
sintagmele: ,,scoald a Invatdturii crestine, nepretuit tezaur de
doctrina, cateheza vie la iIndemana oricui si pe intelesul
tuturor”?.

% Vezi Petru Pruteanu, Sfintul Maslu si alte slujbe de vindecare. Istorie si
actualitate (Bucuresti: Editura Sophia, 2016), 27-30, 61-73.

% Florin Botezan, , Liturghie si cateheza”, in Viata liturgici si etos comunitar.
Preliminarii la o teologie sociald ortodoxd (Craiova: Editura Mitropolia
Olteniei, 2007), 137.

¥ Nicolae D. Necula, ,Rolul si importanta Sfintei Liturghii in viata
credinciosilor”, in Studii de teologie liturgici (Bucuresti: Editura Parenesis,
2014), 354.
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Toate cele enuntate pana aici in legdtura cu functia
cateheticd a Sfintei Liturghii pot aduce roade misionare
deosebite doar daca preotul reuseste sa faca din slujirea
duminicala un eveniment care Insumeazd atat un act de
slujire liturgica autenticd, o predica bine pregatita si bine
dozata in functie de auditori, cat si o intalnire reald cu
Dumnezeu prin functionalitatea pe care o pot da spatiului
liturgic iconografia si imnografia, pe de o parte, si prin
impartasirea cu Sfintele Taine, pe de alta parte.

3. Rugdciunile Liturghiei - cateheza mistagogica
pentru credinciosi

Vom incerca sa analizdm In ce mod rostirea rugaciunilor
canonului euharistic cu voce tare poate inlesni Intelegerea
continutului Sfintei Liturghii de catre cei care participa. Pentru
cine a luat cunostinta macar o data cu textul rugaciunilor
rostite de preot in cadrul Dumnezeiestii Liturghii, rdspunsul
este foarte simplu, deoarece continutul latreutic si dogmatic
impresioneaza atat printr-o finete rar intalnita, cat si printr-un
limbaj (care are pronuntat continut doctrinar) si printr-un stil
de expunere foarte accesibil tuturor?, care nu necesita un efort
prea mare din partea cititorilor sau ascultatorilor. Sa nu uitam
ca in Biserica veche Anaforaua constituiau madrturisirea de
credintd redactata de fiecare episcop In parte si prezentata

28 A face accesibil limbajul textelor sfinte nu inseamna Imbratisarea unei
tendinte neologizante a diortosirii acestora si o renuntare la trasaturile
retorice mai conservatoare ale textelor liturgice; vezi mai multe la Mihail
K. Qaramabh, , Limbajul liturgic - intre traditie si modernitate. Tendinte,
constrangeri, solutii In traducerea si diortosirea textelor liturgice”, n
Aspecte ale cercetirii stiintifice doctorale astizi, ed. Viorel Sava (lasi: Editura
Doxologia, 2020), 276-295.
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poporului credincios si celorlalti episcopi. Din multitudinea de
anaforale liturgice alcatuite atunci, Biserica si-a Insusit pe cele
mai bogate in continut, si anume cele redactate de marele sfant
capadocian, Vasile, si de ilustrul arhiepiscop al
Contantinopolului, Ioan Hrisostom.

In demersul nostru, totusi, trebuie tinut seama de faptul
cd multi teologi au afirmat ca este foarte nepotrivit si necanonic
[sic!] sd rostesti rugaciunile tainice ale canonului euharistic cu
voce tare, pe care sa le auda cei neinitiati; altii, dimpotriva, au
obiectat spunand ca este nefiresc si nepotrivit sa rostesti
rugdciunile in taind, iar pe oamenii care au binecuvantare sa
acceada la fmpértégire sa 1 lasi In nestiinta si ignoranta,
ascunzand de ei un lucru asa important”. Esenta teologiei
anaforale consta in faptul cd a reusit sa mentind si sa propage
identitatea dogmatica a celebrarii cultice peste veacuri in
intreaga Biserica ortodoxd sub diferite forme®. Exista foarte
multe anaforale liturgice, insa in uzul cultului din zilele noastre
se folosesc doar doud, pentru cele doua liturghii depline, la
greci addugandu-se si Anaforaua Liturghiei Sfantului Iacob?!.

2 Gregory Woolfenden, ,Praying the Anaphora: aloud or in silence?”, St
Viadimir’s Theological Quarterly 2-3 (2007), 179; vezi si Robert F. Taft,
“Was the Eucharistic Anaphora Recited Secretly or Aloud?: the Ancient
Tradition and What Became of It”, in Worship traditions in Armenia and
the neighboring Christian East, Avant Series 3, ed. Roberta Ervine
(Crestwood: St. Vladimir’s Seminary Press /St. Nersess Armenian
Seminary, 2006), 15-57; Mihail Khalid Qaramah, , Unitate si «reformad
liturgicd» in Biserica Ortodoxa Romand”, Studia Theologica Orthodoxa
Doctoralia Napocensia 2 (2019), 238-239.

30 De la Dionisie Areopagitul la Simeon al Tesalonicului, ed. si trad. L I. Ica jr.
(Sibiu: Editura Deisis, 2011), 41.

31 Liturghia atribuitd Sfantului Iacob se slujeste, mai recent, si iIn anumite
parohii sau eparhii din cadrul Bisericii Ortodoxe Romaéne, insd o
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Tindem sa credem cd, din perspectiva temei noastre,
rostirea rugaciunilor cu voce tare in cadrul Liturghiei este
potrivita Intrucat cei care participd sunt crestini botezati,
multi dintre ei bine instruiti, capabil sd inteleaga lucruri
profund teologice, iar Biserica nu are niciun motiv si tind in
taind rugaciunile euharistice asa cum proceda cu paganii
cand era in vigoare disciplina arcana. Desi istoria Liturghiei
nu inclind sa dea dreptate in totalitate acestei pozitii®?, cu
toate acestea trebuie sa observam cat de mult ne ajuta aceasta
practicaA in instruirea poporului dreptcredincios. Asta
deoarece existd multe voci care sunt de parere ca lipsa rostirii
rugdciunilor aldturi de limba cultului (care in alte Biserici
autocefale este neinteleasa de omul de rand: slavona, greaca
veche) si de inlocuirea cantarii omofone cu coruri de
profesionisti dauneaza extrem de mult formadrii catehetice
care ar trebui sd aiba loc in si prin cultul divin public®.

asemenea celebrare nu este lipsita de anumite probleme ce tin de
adaptarea acesteia la practica actuald; vezi mai mult la Mihail K.
Qaramah, ,Reforma liturgicd in Biserica Ortodoxa Romana, intre
dorinta si implinire”, In Biserica Ortodoxd si provocdrile viitorului, ed.
Mihai Himcinschi si Razvan Brudiu (Alba-Iulia/Cluj-Napoca: Editura
Reintregirea/Presa Universitara Clujeana, 2020), 439, n. 53 si Mihail K.
Qaramah, , Liturgical Renewal in Contemporary Orthodox Thought in
Romania: A Preliminary Assessment”, Review of Ecumenical Studies 15.1
(2023), 28, n. 9.

32 Este cunoscut ci, inci de pe vremea Impéaratului Tustinian, anaforaua
liturgicd se rostea (deja) In taina si doar recent, prin contributia lui
Alexander Schmemann, lucrurile au luat o altd intorsiturd; vezi Petru
Pruteanu, Liturghia ortodoxd — istorie si actualitate (Bucuresti: Editura
Sophia, 2008), 290-293.

3 Vassa Larin, , Active participation of the faitfull in Byzantine Liturgy”,
St. Vladimir’s Theologic Quarterly 1 (2003), 68.
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Cele doua Liturghii principale care se savarsesc astazi
in Biserica Ortodoxa (a Sfantului Ioan Hrisostom si a
Sfantului Vasile) conserva adevdrate rezumate teologice ale
intregii lucrari de mantuire realizate de Hristos prin
inomenirea Sa. Desi se savarseste doar de 10 ori pe an, in
cele mai importante momente ale anului liturgic, anaforaua
vasiliana reuseste sda pund In contact pe credinciosi cu
gandirea si predica directd a acestui mare teolog prin
cuvantul liturgic rostit de catre preoti la Liturghie®. Dupa
cum afirma loan I. Icd Jr., aceastd rugdciune este: , 0 lauda a
Bisericii adusad lui Dumnezeu cel Unul in Treime unita cu
lauda ingerilor adusa celui de trei ori sfant care se
transforma intr-o multumire (eucharistia) adusa iconomiei
mantuirii”.

Conform lui Florin Botezan, rugaciunile Liturghiei,
daca sunt accesibile credinciosilor, pot pune in valoare
caracterul catehetic al acesteia. El considerd ca pastrarea in
taind a rugdciunilor este un lucru daunator:

,Un aspect [..] care afecteaza grav caracterul
catehetic al Sfintei Liturghii este practica
contemporana a citirii In taind a majoritatii
rugdciunilor Liturghiei, inclusiv a rugdciunii centrale
prin care se aduce sfanta jertfa si se invoca Duhul
Sfant spre a preface Cinstitele Daruri in Trupul si
sangele Domnului, anaforaua. Principiul de baza al
Sfintei Liturghii este impreuna slujire a preotului si a
credinciosilor. Rugaciunile Liturghiei, cu exceptia

3 Ciprian-loan Streza, Anaforaua Sfantului Vasile cel Mare. Istorie, text, analizi
comparatd, comentariu teologic, (Sibiu: Editura Andreiana, 2012), 16.
% Streza, Anaforaua..., 17.
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celei folosite de preot in timpul Heruvicului, sunt
alcatuite la persoana intai plural, aratand ca ele sunt
spuse In numele tuturor celor prezenti si chiar al
intregii Biserici”?.

Mihail Qaramah prezinta si alte beneficii ale rostirii in
auzul credinciosilor a rugdciunilor de catre preot: (1)
corectarea practicii gresite a izoldrii ecfonisului de
rugdciunea sa; (2) simplificarea liniei melodice a unor
raspunsuri liturgice, care aveau rolul de a umple golul creat
de citirea In taind a rugdciunilor, precum si incurajarea
cantdrii intr-un stil recitativ, ce faciliteazd si participarea
credinciosilor®.

In mod cert, revenirea la vechea practici a rostirii unor
rugdciuni din Sfanta Liturghie cu voce tare aduce multe
beneficii din perspectiva catehetica si acestea pot fi — si ar
trebui sa fie — puncte de plecare pentru cateva cateheze
liturgice care sa aprofundeze Invatatura despre liturghie intr-
o comunitate In care atat preotul, cat si credinciosii, sunt cu
adevdrat preocupati de intelegerea profunda si corectda a
cultului divin. In plan secund, putem afirma ci existd un
efect pozitiv acolo unde rugdciunile se rostesc in auzul
credinciosilor, intrucat acestia stiu si simt ca preotul nu sta
pasiv 1n altar, ci se roaga si 1i invitd si pe ei sd se alature
acestui spatiu tainic®. Unul dintre ierarhii diasporei Bisericii
Ortodoxe Romane, Preasfintitul Siluan al Italiei, recomanda
rostirea rugaciunilor cu voce tare la Sfanta Liturghie:

% Botezan, Liturghie..., 146.
% Qaramabh, ,,Unitate si «reforma liturgica»...”, 239.
% Pruteanu, Liturghia..., 295-296.
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,Pentru a da posibilitatea -credinciosilor sa
participe (in sensul primordial de «impadrtasire») la
rugdciunile «de obste» (Domnului sda ne rugam) ale
Dumnezeiestii Liturghii, acestea sunt rostite, dupa
traditia straveche a Bisericii, cu voce tare, dar nu in
tonalitatea psalmodiatd a ecteniei, ci recitate «linistit»
(conform gr. mistikos — «mistic»; slav. Taino, care in
traducere romaneasca a devenit «In taind», adicd
«fara glas» — gr. afonos), urmate de ecfonis (cu glas
mare). Experienta ne arata cd, la auzul acestor
rugdciuni (cu precddere la rugdciunile
«credinciosilor» si la «anafora»), credinciosii nu
numai ca participa mult mai atent la slujba, dar devin
mai constienti de ceea ce se petrece, zicind «Amin» In
cunostinta de cauza (cf. 1 Cor 14, 16-17), folosindu-se
sufleteste si patrunzandu-se de cuvintele rugdciunii,
ca unii care «co-liturghisesc» impreund cu slujitorul
de la altar (a se vedea Novela 137 a lui Iustinian)”3.

Dezbaterea pe aceastd tema ia o altd Intorsatura atunci
cand vine vorba de timpul in care rugdciunile Liturghiei, care
sunt de cele mai multe ori rostite de preot cu voce joasa sau
chiar in taind, trebuie rostite pentru a oferi credinciosilor
acces la ele. Cu privire la acest aspect, nici autorul acestei
lucrari nu este lamurit care ar fi metoda cea mai eficace, insa,
participand deseori la ambele forme de rostire a rugdciunilor
cu voce tare (si anume odata cu cantarea de la strana sau
separat de cantarea de la strana), este de parere ca este mai
potrivit pentru desfasurarea cultului ca rostirea rugaciunilor
sa fie savarsitd simultan cu cantarea, cautandu-se un acord

% Siluan Span, Strategii pastorale pentru comunitditi din diaspora (curs needitat)
(Bucuresti, 2015), 33.
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desdvarsit intre cele doua. Un alt argument pentru care
optam pentru prima variantd este si contrastul mare care s-ar
crea pentru credinciosii care frecventeazd mai multe biserici
si care vad diferite forme de slujire.

Concluzii

In cadrul studiului de fatd am incercat si prezentim
cateva din functiile catehetice ale Sfintei Liturghii, plecand
de la premisa ca slujirea euharistica nu este un mijloc prin
care putem afla discursuri si expuneri despre Dumnezeu, ci
este locul si timpul in care crestinul botezat intrd in relatie
direct cu Dumnezeul personal si acceseaza un alt tip de
cunoastere decat cel discursiv. Ne-am fundamentat aceste
argumente pe teologia rasdriteand care exclama la unison ca
,rugdciunea liturgicd pune sufletul in armonie si-1 impinge
spre o conversatie directd si intima care-si pastreaza
intreaga valoare proprie unei intalniri si cunoasteri
personale a lui Dumnezeu”.

Inci din primele ei forme, Liturghia crestind a avut in
componenta elemente didactice care serveau scopului
catehetic al cultului divin prin care catehumenii si crestinii se
hraneau din revelatia lui Dumnezeu primitd prin apostoli,
episcopi si, mai tarziu, prin preoti. Majoritatea epistolelor
nou-testamentare sunt scrise chiar cu acest scopul de a fi
citite in comunitdtile de credinciosi, in timpul slujbei
euharistice, si au scop parenetic, pastoral sau dogmatic.

Istoria bimilenara a Bisericii ne arata cat de important
este cultul divin in formarea catehetica si in educatia

4 Paul Evdokimov, Cunoasterea lui Dumnezeu in traditia rdsdriteand, trad.
Vasile Raduca (Bucuresti: Editura Humanitas, 2013), 125-126.
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religioasa a comunitatii crestinilor. Multe dintre compozitiile
poetice ale slujbelor bisericesti au rolul fie de a introduce pe
participanti in invataturile de credintda ale Bisericii, fie
rugdciunile si imnele au reprezentat forma cea mai potrivita
si adecvata pentru marturisirea dreptei credinte in opozitie
cu imnele eretice.
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